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Abstrak

Wanitn ying permaly mengalami wveri punggung sehelum kehamilan heresiko
Gingei mengwbons ] yange samn ketika homil, Oleh karena fo, penting sekali untuk
dapat membsdakan nyeri punggung kehamilin dengan nyeri puagmung yang terjadi
akibal penyebab Lun. Tujuan penelitmn 1ot vaitu menganulisis Penparoh Pelvic Recking
eoereiv tethadap Pesrunan nyeni punegung padi o Hamil Tromester TID & Wilimvah
Kerga Puskesmas Bolulvwang Kabupaten Maloog., Desain penelition ol menggunakan
anilitik korelasional dengan pendekatan one grag pre fest dedipn, Populasi debem
penelian i adalah Selwuoh dbu haomil di PME YET wilnyah kerje poskesmas
bululnwing T3 ibo hamil dengan besar sampel 30 responden vang dismbil menggunskan
tekmk aocidental sempling, Yarabel independent dalom penelitian i mlalab Pelvic
Rewkinig eiercise | sedangkan variabel dependenyva adalab Mveri Punggung i Hamil
Anulists dotn menggunakan U5 wilcovson. Hasil Penelition Sebefum di berikan
perlokuan tingkal nyen pungpung vang tebanyak yaitu nverl sedang sebanyak 18 ibu
hoarm] (60% ), dan sesudoh pemberian periakuon Pedfvic Recking everciye tngkal gyen
sing berkurang sebanyak 26 ibu hamil (86,7 %), Hisil uji wilcosson menunjukan
bahwa pilai p Valoe agso 00002 <0005 |, Maka Ho ditolak dengan demikian hipoteyis
alternatf (M1 diternnom. Moka kesimpulon ada Pengaruh sigmifikan antara Pelvic
Rewkdog Everciv terhmlap penguighgan nyen puigeang pada ibo haisil Trmester TIT i
PMBE"E" wiluyah kena puskesmias bululawang Kesimpulan dan peneliton i vistu ada
pengumah Peivie Rocking Exercise ferhadap pengurangan myveri punggung pada ibu
huml Tnmester 1 di PMBTE” wilayeh kerja Poskesmas Bululowansg  Kabupaten
Malang.

Abstract

Women who hove hod back pan belore pregnuncy we 0 higher sk of
cxperiencing the same thing when pregoant. Therefore, it 15 very impoetant 1o be able 1o
differentinie pregnancy hack pain from hisck pain that oceors due roather canses, The
purpase of this smdy wis to anubyze the cffect of Pelvic Rocking exercise on the
reduction of back pain in rmmester [ pregnent women in e Bulolawang Community
Health Center, Mulang Repency. This research desion uses corralaional analyviic with
one group pre lest design approsch, The population o dhis swdy were all pregnani
wormen in PMB "E" working wrea of Puskesmas Bululswang 73 pregnant women with
sumple size of 30 respondents who were tiken wang socidental sampling technigue. The
independent varfable in this study was Pelvic Bocking esercise, while the depemleni
varinble was kack pain for pregunt womens Dats anadyas esed the Wilcoxson test
Resulis of the Research Before giving treatment, (he highest level of hack pain was
moderate pain &5 much os 18 pregnant women (6 %) and after giving Pelvic Rocking
exercise, the paan besel was reduced by 26 pregnant women (86.7% ). The Wilsoxson
test results show that the povalue ar 0,002 <0005, then Ho s repectod, this the
aliermarive hypothests (H1) s aeeepted. S0 the concliusion & thar there §s a significant
efivet between Pelvic Rocking Bxercise on the reduction of back pain in trimester 11
pregnant women ol PMB "E" i the working ares of the Bululawang Commumnity Health
Caenizr, The conclusion of this stady I that theee s an effect of Pelvie Rocking Brercise
an the reduction of Back poin in trimester TIT pregnan somen ol PMB "E” in the
wiorking arca of Bulul:wang Public Health Center,
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Pendahuluan

MNyeri punggung merupikan
gungpunn yang banyvak dislami oleh ibo
hamil wang tidak hanva terjadi  pada
trimester  tertentu, tetapi  dapat  dialami
sepanjang masa kehamilan hingga perinde
pascanmal. Wanita yang pernah mengalami
nyeri punggung sebelum kehamilan beresiko
tingei mengalami hal yang sama ketika
humil. Oleh kurena itu, penting sekall untuk

dupul  membedikan nyeri punggung
kehamilan dengan nveri pungpung vang
terjadi  akibat  penvebab  lain, Nyeri

punggung  pasdda kehamilan  dapat  rerjaci
akibant pertumbuban uterus yang
menyebabkan perubahan postur, dan juga
dakibal pengiruh hormon releksin terhadap
ligumen { Fraser, 2000, Sebagian besar nyverd
punggung merupakun  nyeri | pungpung
sederhina fatuy sakil pungpung). vailu nyeri
vang berkaitan dengan bapaimana tulang,
ligamen, dan otof punggung bekerja ( Simple
suides. 2NIT),

Berdasarkun studi pendahuluan vang
dilakukan penclitt & PMB “E" wilayah
Eerja puskesmas Bululawang, terdapal 37
ibu hamil trimester 111 dan 30 ibu hamil
mengalami keluhan nyerl punggung bagian
bawah sejak usia kehamilan masuk 8 bulan.

Mereka mengatakan hahwn  unfuk
mengurangi  keluhannya tersebut, mereka
hanya  melakukan istirahat  (herbaring)

jarung  mengikuti kelas by hamil vang
dindukan olch puskesmas, dengan alasan
mercka sedang  bekerja atan sedang  ada
wrusan. Berdasarkan latar belakanp diatas,
maka peneliti tertarik - untuk mengamambil
penglitian tentang Pengamih Pelvic Rocking
EXETCINE terhadap  pengurangan  nyeri
punggung pada Thu Hamil Trimester 11 di
PMB “E" Wilayuh  Kerja  Puskesmas
Bulvlawang  Kabupaten Mulung., Tujuan
Peneliiun  Mengidentifikasi  Penguruh,
Menganalisis Penurunan Nyeri punggung
pada [bu Hamil Trimester 111 di PMB “E”
Wilayah  Kerja Puskesnmas Buolulawang
Kabuputen Malang.
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Metodologi

Desain Penelitian menggunakan One
Grup  pretesi-posttest yang di lakukan
Pepelitivn  ini  diliksunaban puds  tanggal
Marer 2020, di PMB "E” wilayah kerja
puskesmas  hululawang Populasi  yaim
Seluruh ibu hamil di PMB “E™ 73 ibu hamil
o Jumlah ibu hamil yang di TM I sebanyak
37 ibu hami, vang mengalami nyerd ada 30
Responden  dengan  menggunakin  Tehmik
Sumpling  aceidental Sampling  Variabel
Pelvie Rocking Exercizse menggunakan Alat
Ukur SOP, WVariabel Pengurangan nyveri
punggung menggunakan lembar observasi
dengan nyeri punggung berkurong dan nyeri
punggung  temp.  CAnalisis.  data yang
digunakan dalam penelition, Uy Wilcoxson
Dusar  pengambilan - keputusan  dengan
menggunakan  nilai  prohabilitas,  dengan
tingkat (@) 0.1, Jika p — value =005 maka
Hao diterima dan H1 ditolak herarti tidak ada
Pengaruh  Pelvic Rockig Frercise terhadap
pengurangan nyeri punggung pada ibu hamil
Trimester 11 i PMBYE™ wilayah kerja
puskesmas bululawang |, apabila p — value <
005, maka HI diterima dan Ho  ditelak
berarti uda  Pengaruh  Pelvic Rocking
Exercise  lerhwlup  pengurangsn — nyer
punggung pada ibu hamil Trimester [ di
PMB"E™  wilayah  kerja  puskesmas
hululawang,

Hasil dan Pembahasan

Tubel | Nyeri sebelum Peluksimaan Pelvie
Rocking Exercise lerhadap
pengurangan nyer pungoung pada
ibu hamil Trimester 11 di PMBE”

wilayah kerja puskesmas
bulutawang.
Mo, Tingkar Myeri  Frekuensi %
[ Tidak Nyeri 6 86,7
2 Nyeri Ringan 4 133
3 Nyeri Sedung 0 00.0
4 Nyeri Berat 0 0.0
Nyerl Sangut
5 Bt i 0.0
Total 30 10000

Srrtlver 2 Dt Privder

{ Anrgpravieat! Wilandari, eval, 2021)
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Tubel 2 MNyer sesudah Pelaksanaan Pefvic
Racking Evercise terhadiap
pengurangan nyeri punggunp pada
ibu hamil Trimester U1 di PMB"E”

wilayah kerja puskesmas
bululawang

Mo, Tingkat Nveri  Frekuensi %

1 Tidak Mveri 26 867

2 Myer Ringan 4 133

A MNyerl Sedang () LR

4 MNverl Berat 0 0.0

Nyerl Sangat
ok 00,0
Totul 1] 100

Sumber : Dara Primer

Tabel 3, Hasil Upi statistic Pengaroh Pefvic
Rocking Exercise terhadap pengura

ngan  nyeri punggung  pada  ibu
hamil Trimester I di PMBTE”
wilayah kerja puskesmas
bululawang  menggunukan  Uji
wilcoxson
al

Mo,  Limghad % F e
Nyeri

ek oon 26 se7 M2
Myeri

z: N g Mo 4 133
Kimgan
g

3 Nyeri o eo 0 ooo
Sedung

4 Ny g 333 B oop
Berut
Nyeri

5 Simgal 2 6.7 0 000
Berat

Total M 1o 3 10

1. MNyeri sebelum  Pelaksanaan  Pefvic
Raocking Exercice terhadap
pengurangan nyeri punggung pada
ibu hamil Trimester I di PMBTE"
wilayah kerja puskesmas bululawang

Berdasarkan  tabel 2.1 diketahui
sebagian  besar Nyeri  sebelum
Peliksanaun Dengan nyerl  sedang
schanvak |8 reponden  (600%) dari
ttal 30 reponden,
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Myeri punggung merupakan
gungguan yvang banyak dialami oleh ibu
humil yang Gdak hanya terjudi  pada
trimester terentu, etapi dapat dislami
sepanjang  nwsa kehamilan  hingga
perinde pascanatal, Wanita yang pernah
mengalami nyeri punggung  sebelum
kehamilan beresiko tingg mengulami
hal vang sama  ketika  hamil.  Oleh
karena ilu, penting sekali untuk dupat
membedakan nyiri punggung
kehamilan dengan nyeri punggung yung
terjadi akibat  penyebab  lain. Nyeri
punggung pada kehamilan dapat terjadi
akibat  permumbuhan  urerus  yang
menyehabkan perubahan  posmr, dan
jugs ukibul pengaruh bormon releksin
terhadap ligamen | Frascr, 2009),

Sebagiun  besar  nyeri punggung
merupakan nveri punggung sederhana
iatau sakit punggung). yaitn nveri yang
herkaitan  dengan  bagaimana  tulang,
ligamen, dan ool punggung bekerja.

Nyeri mempakan  perasaan  yang
sangat subjektit — dan tingkat
keparahannya sangal dipengarubi oleh
pendapat pribadi dan keadain saal nyer
punggung dupul sangat bervariasi dari
satu orang ke orang lain. perubahian
Postar ibu hamil mempengarehi nyeri
pada punggung ibu hamil.

Nyeri  sesudah Pelaksanaan  Pelvic
Rocking Exercige terhadap
pengurangan nyeri punggung  pada

ibu  hamil Trimester I di
PMB"E"wilayah kerja poskesmas
bululawang

Berdasarkan tabel 2.1  diketahwi

sebagian besar Nyeri herkurang sesudah
Pelaksanaan  Pelvic Rocking  Fxercise
schunvak 26 meponden  (86.7%) dan
total 30 reponden.

Karakteristik nyeri dopat dilibat stau
diukur berdasarkan lokasi nyveri, dorasi
nyeri {(menit, jam, hari atau bulan),
irama/periodenya (terus menarus, hilang
timbul,  periode  bertambah ataw
berkurangnya intensitas), dan kualitas
(nyeri seperti ditusuk, terbakar, sakil

{ Anrgpravieat! Wilandari, eval, 2021)
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nyeri  dalam  atau  superfisial,  atau
babbkan scoerti di gencet) (Fauziah A,
dkk, 2012).

Myeri  punggung  bapgian  buwah
adalah nyert punggung  yang  terjadi
pada area lumbosacral. Pada wanita
homil  berat  uterns  yang  semakin
membesar akan menyebakan punggung
lordosis  schingea terjudi lengkungan
punggung yang menyebubkan
peregangun otol punggung  dan
menimbulkan rasa nyeri. Keluhan nyeri
akan diperburuk oleh abdomen wvang
lemah, karena menjadikan  beban
dipunggung  semakin  besar. Wanira
primigravida  biasanya  memiliki  owor
dbdumen yung masih baik karena belum
permah hamil, schingga keluhun nyerd

punggung  bawah  ini biasanya
bertambah seiring meningkatnya
paritas,  Myerl punggung juga  dapat
disehabkan  oleh  posisi bangkuk

berlehihan, herjalan terfalu lama, dan
angkat behan, terutama jika dilakukan
sual wanita sedang lelah

Pelvie rocking dapat meminimalisir
babkun menghilangkan nyveri tulang
belakang bagiun bawuh pada akbir masa
kehamilan  dan  meningkatkan  fungsi
tubuh sertn aktivitas ibu hamil rimester
dkhir yoang sering terbatasi  aktivitas
geraknya akibul nyen punggung bawih
yung sering muncul, (Wahwvuni § dkk,
2019,

3. Pengaruh Pevic Rocking Exervise

lerhadap pengurang:n nyeri
punggung pada ibo hamil Trimester
m di PMB"E" wilayvah kerja
puskesmas bululawang

Berdasarkan tabel 1.1 diketahuoi
hampir  setengahnya  darl  responden
berusin 20635 tabun yaitu sebanyak 12

responden (433%)  dan tolal 30
responden.
Berdasarkan whel 1.2 diketahui

seboginn besar responden herpendidikan
SMaA  waitn sehanvak 15 responden
(5005 dari total 30 responden.
Berdasarkan  wbel 13 dikeahm
sebagiun besar responden sebagui IRT
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vaitu sebanyak 12 responden (H1.0%5)
dari total 30 responden,

Kehaomilin merupukan  pengalaman
yvang unik bagl seorang wanita, dun
setinp  kehamilan vang  dialami  oleh
seorang  wanita  pastl akan  berbeda
dengan  kehamilan  sebelumnyi.  Oleh
kareny itw, penting bugi bidan untuk
memiliki pengetahuan dan pemahurmnan
lentang berbapal pangguan kehamilan
agur dapal memberikan saran kepada
ibu yang ukan membantunya mengatasi
kondisi tersebut dan  meminimalkan
efek vang ia  alami.  Bidan  perlu
mengingat bahwa meskipun gangguan
tersehut  sering  dianggap  sebagal
‘pangpuan kevil’,  hal  mi dapat
dirasukan schagui gangguan yang sungal
besar oleh ibu. Bidun  juga  hams
mengetabul  jika  pangeuan  lerscbhut
herubah menjadi gangguan medis dan
mengharuskannya  memjuk  ibn ke
prakrisi medis vang tepat. menyatakan
Bahwi  sehagian  besar  rasa tidak
nvaman  yang  diglomi ibu o selama
kehamnilan berkaitan dengan perubabun
hormona]  dun perubahan sk yang
terkait  dengun  periumbohan  ulerus
(Fraser, 20007,

Merupnkan individu utama  yang
memberikan  informasi kepada  ibu
lenting berbagal gangguan kehamilan
vung banyak terjadi, dan pemberian
infomausi ini dapat  dilakokan  pada
waktu diskusi yang telah dilentukan
bersama  vang bissanya dindakan di
lingkungan rumah. Pengetahuan bidan
tentang gangguan kehamilan dan tanda-
tanda  berubahnyva  pangguan  tersebut
menjadi gangguan medis merapakan hal
yang sangat penting dalam melakukan
penatalaksanaun yang tepat bagi ibu.

Myeri pungpung  bagion  bawah
adolah nyeri punggung wvang terjodi
pada area lumbosacral. Pada wanita
hamil berat uterus  yang  semakin
membesar akan menyehakan pungpung
lordosis  sehinzga tecjadi lengkungan
punggung yang menyebabkan
peregangan olol  punggung  dun

{ Anrgpravieat! Wilandari, eval, 2021)




Jurnelllmiah Kebidanan ( Scientific Jowmal of Midwifery), Vol 7., No I Tohun 2021

menimbulkan rass nyeri. Keluhan nyerd
akon diperburuk oleh abdomen vang
lemah,  karena menjadikin beban
dipungguny  semukin  besar.  Wamtly
primigravida biasanya  memiliki - oot
abdomen yang masih baik karena helum
pernah hamil, sehingga keluhan nyer
punggung  bawah  ini biasanya
berturnbah seiring meningkatnya
paritas, Nyverl pungpung jugi daput
disebubkan  oleh  posisi bunghkuk
berlebiban, beralan terlulu lama. dan
angkat beban, terutama jika dilakukan
saat wanita sedang Lelah.

Simpulan

Ada Pengaroh Pelvie Rocling Ecercise
Hasil wji Wileoxson menunjukan bahwa
nilai p Walue atao 0002 <0005 | Maka Ho
ditolak dengan demikian hipotesis alternatif
(H1y  diterima. Maka kesimpulan  ada
Pengaruh signifikan antara Pelvic Rocking
Fxercise  twerhadap  pengurangan  nyeri
punggung pada ibu hamil Trimester 11 di
PMBYE™  wilayvah  kerjn puskesmas
bululawang Katuparen Malang.
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