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ABSTRAK

Anghy kematiun ibu atay MMR di Timor Leste musth sangin Gnggd yuitd 142/100.000
keluhimn hidup, Penyebab lansung darf tngeinya MMR & Timor Leste adalih 3 Terlambal
don 4 terlulu dan suloh satu penyebab tdak lmsungnya sdaleh anemis.  Memiut WHO
(2008), secara globyl prevalersi snemin pada ibu bamil Ji selomb dunis odoluh sebesur
41 8%, D1 Timor Leste sendicl angka Kejadinn anemia padn wanite homil Pads twhun 2006
da0%, (TL-DHS) | Tupan penelition im adalah ontok mengetnhu hobungan kejadian
amermg dengan pengetahuan dan jumbsh anek di Centro da Saude Vigoegoe ahoan 2020,

Dwesuin penelition ini adulohanaditk korelusional dengan pendeloatun Cross Seesional.
Populosinya tbu bamal vang  memenksabon kehamilmnya di Centroe dine Saode Viguegue.
Sumpel yang digonakan berjumluh 31 ommg o hwol dipilihe dengan dcknike imeeedemiod
sammp(ing. ¥ oriabel bebos adaloh pengetahian don jumlah amnk sedmgkon vanabel terikninyg
Kafadian  anemin  kehamilan, Pengumpulin din menggunskan kuisiooer dan lembar
observisi. Daa hasil penclitian dinyatakan dalam skala ordingl dan dinnalisis dengan uji
Speaarmien Rank

Hasll  pemelitian  menunjukkan  bahwa  sebagian  besar  pengetaboan  responden
herkatepori kurang (2 responden atan 64 5% ), dan sebaglan besar responden memilik| |
anak stan primi par (14 responden ataun 45,1% ) sedangkan tingkat kejadian anemia pada b
humil, sehugian besar adalabh spemia ringan (36 fhu hamil pte §3,87% ), Hasil wjb siarisik
menunjukkan  hahwa tdak pdo hubungan antor pengetibuan dengun Kejudion  opemia
Kehumilan, serta terdaput hubungan vang cokop signilikon antare kejudion jumlub amalk
dengan kejodian wnemin kehomilan.

Penelitinn im dihorapkan dopat bermanfant bagi petugas kesghatan dolam member
penyiluban kepadn masynrakar Khususnsa b hamil tentng bahayas atemia bagl ibo hamil
dan hayi yang dikandwmg dan {bu hamil diharapkan pro akeif berkonsultas] dengan perugas
Kesehabin,

Kata Kunci : Pengetihucn, Jumbah anak, Kejadbn Anemin Kehiamilin,
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PENDATIIULUAN
Angin kejadinn anemin pada i homil di Timor Lesee pada tohon 2003 adolah 39 5% |
i Food und Nutntion Survey, 20033, dan terjadi peningkatan pudo ahon 2016 menjudi 46.5%
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yimg terdied dirf; ared perkotwan 28 8% dan area pedesuan 21.7% . Sedanghan ¢ Municipio
Vigueque semdin anemio podn ibu humil sdalah sbb daxi 287 ibu hamil, yong menderita
wnerniy ringun 125, anermia sedong, 33 % dun anemin berat 006 %, (TL-DHS, 2016), Puda
tahun 2009 municipio Viguegue dilaporiun lerdupat 2005 % dan Centeo da Saude Viguegue
aduloh 348 % lm meounjukkan mosith ungzimys ongko kejndinn anomin di Ceoro da Soude
Viguegue, (EISM, 2019, Sedangkan tirget vang ingn dicapai pemerintah Timor Leste
adaloh horya V5% don b hamil yang boleh menderita anemia

Diketohui sant intangka fertility mie di Negaro dengan loas wilayah 14.8W) km® ini
adalnh 4 10 dengan eating 156 cdi wromn pendudok duns dengan wial populos |3 445 1w
ation 002% dart totl populasi dunia. (worldometer, 20207, Sedungakan maternal mortality
e (MMR) addalub 1427000000 keluhiran  hidup . (CIA The World Fuethook), Penyebab
linsung dad lingpinga MME & Timor Leste aduldh 3 Terdombat dan 4 terdaly dim suldh st
penyehab tidok linsungnya adoalah anemia.

Masih tnggiova  kasus daoemia puda Rebaonlo  d Timor Lesie kemungkinman
disebubban karemy kumngryve pengetabuan ibo ool temtong anemia dan teraly sering
melahirkin. Oleh karena ito penclitian inl penting wituk dilakukan,

METODE
Berdasarkun wakty pénpumpalan dots, maks melode voane digomakan udaloh analink
karelnsional denoan pendekaitnn Crossectional.

Popilnsi  vang dipunakun adalah semuon (b homil yisg memeriksikan didioya di
Centro da Saude Viguegue podo balan januard sampal dengan maret tahion 2020 dai sampel
vang digunonkan sdilah sehagian by bamil vanp meémeriksakan divinya di Centro di Saude
Vigoegue vaitu sehnnyak 31 orang dipilib secara Aceidental Sampling.

Instruimen vimg digunom antuk pengumbllon dot primer dolom penelition ini jdulah
Kulsioner wrtutup dun lembar observast. Untuk melikukan unalisi duta pencliti mienggunakan
amalisis bivarial dengan up korelust spearmon rant dengan mengaunakam S5P5 16,

Sebelum dilakukon penpambilan duts penelition calon responden diberi penjelisan
mengendi tujuun dan manfot penclitign yong akan dilekokan. Apabila eolon respoden
bersedin untuk ditelinn maka calon responden harus mepando tongann lombar porsetu juan
tersebut, dan jikn calon responden menolak unwlk ditehio moks penelin tdak pkon memaksg
dan akan tetap meaghormati, LUntuk mengga kerahasionn responden |, pencliti tiak akan
mencanmmkan  namo responden  dolam pengolaban dlmn penelitian,  peneliti akan
menggunakan kode responden atou nsial saja. Informasi yang diberikun oleh responden serma
semui data vang terkompal dijamin kerahasioannyva, Masil penelitian ini hanya untuk
kepentingan ilmbah. Tidak untok di sebarkbn sécor umbim,

HASIL PENELITIAN
A Analisis unlvirdal
Tabiel : 1 DHsteibusa responden memunit tinghat pengetabsan by humd] lenlang anemia Jdi
wilyal kerja ecntm du Saode vigueque b 2020
N Tingkut Pengetabuan  Prekwensi Presentass

Baik | 323

3 Seduny 10 3225
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Kurang 0 64,52
Tl 3 [}

Berdasarkan tabel | menunjukkan babwa sebagian besar pengelahuan berkutegori korang (20
responden w64 5%,

Tabel 2 2 Distribusi responden menwrt jumilah onak ibu homil desgan ueemin di centro da
suode Vigueque Tahun 2020,

Presentise
n Jumloh Anak (poritas)  Frekwensi (%)
1 tPrimi Para) 14 43.16
A1 24 (Muln Faira 14 4516
_ >4(Grande Mulii Para 3 9.68
Totul 3l L0t

Berdasarkan tabel 2 sebagian besar responden memilikl 1 anak atau priad para {14 responden
atmn <5 %)

Tabel: 3 Distribust responden menunit kejudlin ponemin di centro da spede Viguegue tohon
2024,

n Derpjme Anemin Frelkwensi Presentase
Anemia Ringin 26 8387

il Anecmia Sedong 2 B 45
Ancmia Beru 3 968

Total 3l XY

Berdasarkan wbel 3 tingknt kejudian onéemio padaibo bamil sebogion besnr adolah anemiu
ringran (26 i hamil siau 83,87% 0,

B. Uji Komelasi
Tabel (4 Uj Koerelasi Speanman Rank Kejodian Anemin Dengan Pengetabuan.

Correlations
Spearman's K jadiin Correlation 100 o .
i Anemin Coefficicnt
Sie . (2-tiled) g AT0
N 1 31
Pengetnhuan Corralation -.135 1 0]
Coellicien _
Sig. i Zniled) 470 .
N 31 31

Bordasarkan hosi| output duts non parametne dintas ;

1. Milal sagnifikonsi sty sig(2-alledy sebesar (0,470, oleh kanens milal sig. (2-
tailed ) 0470 = 005 stau 001 Makn artimva. hobungon antam dua variabel
sangal lemah athu tidak ada hubungin vang besarti antora kejudion unemid
dengun pengetabuan tbu di centro da saude Viguegque tabun 2020

2. Diperoleh koefision korelus sebesor 0,135,
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Arntinva, tingkat kekuutan antery kedun variabel volto |, kejodiun anemia
dengin pengetuhuan idilih 0,135,
Dengun demikion dupit diarikan babw hobungon watem kedun varjabel
Odaluh sunpet lemich uiao iduk kot

A Angks koclisten korclesi diots: . bermilal nesanf vaito 0,135, schingpn orah
hubungan kedun varabe! pdoloh ndak searah
Dengan demikion dapat diamikan hohwao,  semakin tinom tingkat kejadian
anemianya naky semakin endab tngkat pengetahuon ibu.

Tobel: 5 Korrelust Spearman Ronk Kegudion Anemin Bengan Jumluh Anuk

Corrdutions
Kejadinnane Jumlah
min Annk
Speirmin's Kejadiin Comelation 1 000 -A60"
i AT Coclhciont
Sig. (-tiled) . 109
N il 11l
Jumluh Anak Comelation ~AnnT 1 CHH)
Cocfticient.
Sip (2-wuiled) I ;
N il 31

= Correlution s sigrmilficamt af the 001 level (2-
Lt ).

Berdasarkan outpul duty pada tbel 5 dupat dikustakom buhwa;

Nilal signifikanst utaw sig (2-talled) sebesae OIR, oleh kaeenn nilud sie, (2-tiled)
0009 = 0,05 atan 001 makas artinyi, hubungon utara doa varabel sonpat Kot atau
terdaput hobungan vang sangul berari witarn Kejadian snemis dedgan jumlah anak di
centrio do saude Vigoogue tihon 2020,

Diperoleh koelisien Koreldasi scbesar 0A460% . Aninya, tinpkal kekvaton hubongan
antura kejudian anomin dengan jumlab anok adolah 0360, Ataa cukadp.

Aminya, terdapnl hubongon vong cokup signifikan antern 2 ovarabel. Tando (°%)
arminya korelnsi bemnilao signifikan pods angkea sebesarQ 07,

. Anpgks Keefisien korelasi diatas |, bernilar pegant yaitg 0460, sehingga arah

hubungan kedus vartabel adulih tdak searuh. _
Dengon demikdan dapat diatikan semakin tinggi tingakul kejadion anemianys maks
semakin sedikit jumlih snak

PEMBAHASAN

Identifikasi Pengetahuan lha
Hasil penelition berdosarkan tabel | menunjukkan balwao sehagian besar pengetahuan

herkategori kurang (20 responden atan &4.53% ). 10 responden (32.25%) berpengetahuan

B
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sedang dan 1 (3.23%) berpengetabuan baik. Dilihat sécary keselurohan dari jawaban
responden terhadap kuisioner vang disebarkin, teridentilioos] muyoritas eesponden flak
mengelahul tentang:  penvébub mtemin, mubanon ving menpundimge zal besi sertn klasilikisi
LTI

Penclittin serupa pernoh dilokukan . Purbiadewr, Padn peoclitionoyva di Poskesmas
Moyudan Slemon Y opyakono whun 2018 memponym tngkat pengetabuan yane: baik dan
korang adaloh sema yaitn masing-masing 50%.  Presentasi ibu hamil yang mempunyal
tinghst pengetabuan kuting fentang anemia akan berpecilaky negatif sedanghkun il yang
herpengetabuan balk akan berperiloku positit dalam hal ini perilaku untok mencegah dan
mengoball anemin, (Purbadewi. 20055,

Pengelahoen adalah mformasi yvane elib dikombinesikion dengan pemohimum  dién
potersl vntuk menindaki venp luntis melekat Ji benok seseorung. (Wikipedia, 20207,
Pengetolunn  merupokan domoin yang songal  penting untukn terbentuknye  tdakon
somenrung, (Notonmmodjo, 20000,

Keterhatasan yang dimiliki oleh responden bisa disebobkon karena factor internal
responden sepertl tiddak rutin memeriksakan kehamilannyn sehingga secara oomatis kurang
mformasi dengon demikion ibu hamil dak mengetabul bal-hal vimg berkaiton dengan
anemmila kehamilin, Pemberun inlormas] tentang apgmia akan menambah pengetahuin ihu
humil dalum wemshuml anemid dolam Kehamilion sepertl; penvebab  onemia, mukisnan
Bernulrisi ving mengundung zal besi serta klisifikusdi onemin din bahiyvi-bithoys vimg dispal
timbul bily seovang ibu humil mendenita snermia, Sehingga ibu buamil bisg dapol melakukan
tindaknn pencegahan onemin

Kurangnya pengetahoan dan pemahaman ibo tentang anemin dalam kehamilon dopar
dipenzuruhi aleh kurangnya informis dued petogas kesehatin dan kurangnys kemampoin b
uniuk menerima din mencernn informas vang diberkan, ind dapat beresiko untuk mendsritn
anemmiit, Meh sebab fte ibo bamil diherpkan bisa proakUf mencard informasi lentang tands
bubuya b hiomil dengin memanfuabkion sefekil mungkin simnu dun berbogal medin yang
wila i masvurakal. saloh salunya yoaile program Sea eae 0 kontok iba © sebudt program
menggunikan telepon seluler di Timoe-Leste ).

ldentifikosi Jumlah Anok.

Bernsarkan tabel 2 sebagian besar 14 responden memilik | ansk atan peimi paro
(3,005, 14 responden (45,005 memillki 2-4 anak dan 3 responden lainnya memiliki =4
anak,

Hal im sejdin dengan teon vang mengutaknon bahwa nuliparn atm primipan lebih
beresiho mengulami unemiy, karent seringnya terfjadl byperenwsis gravidurum pada swal
kchumalan schinggs bumngaya asupen makanang uotuk memenuhs gl ibe bamil. Pengalaman
prbadi meropaken salah sty com memperoleh pengetabuon wilndapun Hdak  sem
pengalumiun pribadl dopol mepuntug seseomng untuk menarik kesimpulan dengan benar, |
Notoatmosdjo. 2002 )

Kumngnya peogalamon by dolam mertwnt kehamilan hal  iniloh vang  serng
menyvebabkian iby vine bam memiliki anak | seripe menderitn anemia.  Salah saro facter
penyelanb anemin dalam kehamilan ncdalah hyperenesis providorum. Anemia pado kehamilin
dupat mengganggo perkembangan janin dan kondisi kesehamn ibu sécam keselurohan ofeh
farena i ihu diharopkan uniok rotin memeriksakan divt don berkonsuliost dengnn peiugas
kescharan.

Identifilasi Kejadinn Anemia

N
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Kejidiun anemia pada by hamil & Centro da Saude Viguegue berdasarkan wheél 1,
diperoleh anemia ringan 26 iy hamil o (83 #87%), 2 ibu hamil (6 A45) unemin seding Gdin 3
ibu humil (96%) unemiy berdl. Berdasarkun wabel 3, muky sebagiun besar ibu hamil  adadah
mend iy aremia ring .

Ancmia podi kchnmilon tiduk dupnt dipisahbon deogun perubahom fswologs vang
terjadt seluma proses kebhamilon, wmor jan, don kondisa by homal sebelompye | Padn sant
homul. tubuh akon mengalomi perwbohon yong signifikon umibsh darah dalom mibuh
meningkar sekitme 20-30 % sehinggn memedukan peningkiaan kebutuhan pasokan besi dan
vitnmin untuk membual haemoglobioe. Ketiko hamil mbab ity akon membuat lebib banyak
doruh untuk berbagi dengan buvioyu, Tubuh memerlukion darah bingea 30%dchil buiyvak
duripudi sebelum hamil. (Novemtiti, 2012). -

Anemin pudin kehomilsn dapat terjed] karens pada kehomilan teroadi perubobisn
lisiotogis selomn proses Kehamilon. Oleh korena pada ibo bumil ierdapat peningkstan plasma
untuk kebumthon twbuh ibo sendine don janin dolom kandusgan; hol i skan meninglkotkan
kebunuhan ibu akan za1 besi, Oleh karena ito psupan gizi sangat dibumbkan tenmama vong
mengandung it best sangar dipertikan unmuk mencegab refidinyn anemia dalim kehamilin,
Meskipun anemin ringan pada kehamilan meropakon perubahan fisiologls yong terjodi Kareni
proses Kebamilan tetapl hal top patut diwaspadad dan ditangant sedind mongkin, menisingal
anemls duput meningkatkan resiko kematian i, ingka prematuritas, BBLR, kelunainan
kongenitul dan angko kémutiun buyl.

Hubamgan Tingkat Pengetbhuan Dengan Kepidian Anermin Kehamilun

Hasil uji korzlasi spearman rank pada tabel 4 menunjukkan nila signifikans) sebesar
AT, dan > 0403 aton 0,00, Dipemleh koefisien korelas) aroo tingkar kekuatan kejadian
anembin dengin pengetalunn sebesar 0,135, Angka koelisten korelasinya . bermilid -0,035,
lengan demikinn dipar dinrtikon bahwa, lerdapat hubungan yang lemah atiu ticdak werdapal
hubunean antri pengetahuan Jengan kejudian anemin, Arh hubupgan adalub berbanding
terbalik wntum kejadion snemin denpun pengelahuen vt semakin tngygl  Kejadian
anemnianyy moaky semakin rendob tinekat peneetuhosn ibo.

Peneetnhuan vuitu hasil dan pemahiiman setélah seseorung melobokon pengsinderaun
terhadup sebunh obyek tenenty. Pengindenun tersebuot terjudi melohin panca indern vang
dimiliki oleh  monosia,  yakni indern pendengaran | penglibotan,  pesciuman,  besor
pengetahoon bou | msa serta raba. Diketohul sebagin besar pengetabuan yvong diperoleh
gl yait melalub indern penglihatan dan pendangaan, (Notoatmaodjo, 2002),

Pengetahuan  kurmg tentang  anemin dapat mengakibatkan  berperiloku  negatif,
ditumbah lagi dengan mitos yang beredar di tenguh mpsyurbl selempit bahwy memakan
loblel besi dkan menvebubkan bayl bessr sehingpn ibu aksn kesuliten dilam  wakiu
melohirkan bavi. Oleh sebob it diporlukan peningiooten pengetahuin tentong ancmia bagl ibu
hamil sehingga biso dopat memperbaiki preseps: mosyamdal dan menghilangiom mitos-nutos
yang tidak besdasor vang berakibag terhadap reradioya aseman kehamilan,  melalo
penyuluhan kesehntan yang ferns menems dengan memanfnotkan promoior ke sehotan
keluarga dan kelompok pendukung ibu yang ada dan dimaliki masyiarakar setempar. Dengan
seringnyia Informsni vong didengar dapit membantu (b il mengeti dun memabam|
Londisi dirinyi sehinggd dapan melakuban tndikon pencegaban anemiy kehamilan. Tetupl
perlu diketihiod bahwa pengetahunn bukanlih sulo-satunya Fkior yang bisn mempengaruhi
leerjudinyy anemia, meskipun penpelohuun ving dimilki ibu homil entang anemia Kurang
nimun ancoiie dulum kehamilon dapat diceguh dengan rtin meaghonsumsl zdl besi sertu
mnknan sefinn-hart cukup mengendung zan best, anemia dalom kehumibon dopo dicegah.

Hubmngan Jumlah Anak Dengan Kegadian Anemio Kehamilan,

Berdasurkin output dit padu tabel 5 diperaleh nilar signilikinsd sebesar 0008 vimg
menunukkan < 005 wau 001, dun diperoleh koelisien korelasl aiw tingkal kekustn

[{]
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hubungan antary fumlah anok dengun kejodian anemia kehumilin sebesar DA Angka
koefisien korelusl diatas | bermilai -0460, sehingea dipot dikutakiun babwn dupat hubungan
vimg cukup signilikon dun Gdok sesroh anlum Kejadian dneiin dengun jombih anoke, vailu
semakin banyak kejudiun anemisnyo makn scmdcin sedikit jomlah ok,

Hal ini scialin denpan penelitian di kotu Jimbi 2008, yung menyatskan bahwa teedipat
hitbungan yuny bermakmi antirs poritas denpan kejudiun anemin (Anigraing. 20085,

Faktor vung menvebablun terjudinyg apemip pada hehamilan sulab satunys adalah
jumlah anuk ving dimllkl, Temitama padu be ving bimo memiliki ok dton primi pom,
Kurangnyy wsupon gis temitomi 2ot bes] korens kurangnva pengaloman dolam mdmwal
kchonmilan terlabih pada kehomllen mudn biln teradl hyperemesis gravidorwm ketidak
berdayoan thu korena seringva terjodi mual don muentah menyehabkan kurnagnyn hahknn
tidak adanyn nafsu mokan sehingea pasokan gizi komang, hal inlah yong sering berakibat
terhodap terjudinyg wmemia padi kehomilin,

KESIMPULAN
Mongacu pada pembahasan dintas moka hasi] dari penelition ini dapat dismmpulkan
brudrwa

Tendenufikas sehagim besur tha hamul di centro da spode Viguegeoe puda inhon 2020
adaloh  dengan pengetahunn berkategon korang dan schagion besar dan mereka menualiki
satu ik pean pring paen, Dan sebagian besar by hamil menderits anemas cingan,

Tidak terdapat hubunzan pmu hubungan sangat lemab don pdok seamb antoro
pengetahoon dengan keppdian anemia kehamilan, sedmngkan hubingan antarn jumlal anak
dengan kejadian amvemin kehamilun adalah cukup signifikan dan berbanding rerbalik dl centro
iy saude Viguegue tahun 2020,
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