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STUNTING

EDUCATION ON PMBA (INFANT AND CHILD FEEDING) PRACTICES TO
INCREASE MOTHER'S KNOWLEDGE AND SKILLS IN FEEDING AS AN
EFFORT TO PREVENT STUNTING
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L PENDAHULUAN

Stumting merapakan indicataor
kit raregiat gl keomis akiban ketidakoukupan
asupan makonan dalam wakto vong lama,
pembermnm makonan yong tdak tepat serta
konlitas pangon yang kugpang optimal’ difibat
datt  ketidaksesuatun Il.l'lnggi bracdan demgan
wrur (TH/LY, Stonting dapat disebalskan oleh
burbagal fakior. Salah solu penyebil langsung
yaite asupan glel selama Evhamsilan mbupan
sstelah  pemalinan. Asupan e gl vang
bumng aton salel dapat discbobkan kaqena
kuring palam maupun kurang lerampilnga
i datom memenuhl asupan giai balk selama
behamlian muupus setelall persalipon. Kasus
stunting oring  toradi pada  lbu wang
penpetahuannys nendabi, karma o dengan
sikap dan pengetohuan rendah Hdak besa
memilih mokan vang batk dam bergi untuk
amhrny

Stuntimg  sboyvebabiboat  pechemmblngan
iak  subaptimal  sehingga  mengakibatkan
fechumbolnva  perkemibanzon  motorik dan
kogmbif, bahkan dapat menmgsatism resko
terhadap kesakitan dan kematian ° Dampalk
stuntisig pacda balita vaito berjadinya gangauisn
perkembangan otk schinggs mempengaruhi
kecordakan  anak,  pangpuan pemidsatan
bonsentras, anak  fchih menfin  meogadanm
penyakit  fdak  mmular  soperti obesitos,
penyakit janting. biperansi dan diabetes
sbungpa i masn yang akan datang aken
bereako. menuronnya fngkat produlkiiviiss,
Pada  akhirys secors lues sunting  akin
menghumbat pertiimbulian ckanuimi,
meningkatkan kemiskmmn dan memperlobar
ketimpagon , 4

Prevalenss stunting i |owa Tiowr

pads  tahun 221 masih teegnling
mengkhawatirkan  valtu. sebasar  255%,
sedongkon di Kabkiapaben Trenggalek masih
sebwasr 18,1% 7, Salah sato Kecamatan diengan
lokus  stonting terbanyak  di Kabupaen
Inmggalek bemada o Becamalan Sundhe

lmlal kisus dunting df Kecamatan Sunub
sampal tabmn 2021 méncepai 157 balita. [esa
Campiny,  menjadi  salah  ssm Disa o di
Ketamaton  murub demgon kasis  stontng
sehanyak 31 pada talmm 2021, (FPoskesmas
Surph, 20213 Perdasarkan o hasil o sarvey
pondghubue yvang lelah dilakukan pada 20
vy (s batiks menunjuklcn halvea sebagian
bBewar b balite memiliki peageahusn vang
surang mengemn PAMBA yaiton sebamvak 12
orang  (0fh), thu  balita  yong  memibla
penigetshman cikup sebanvik 6 orarg, (30%)
dan lbu balita vane memihkd pengetabuan balk
sebanyak 2 sramg (1040 Sedanglem lba balita
varg miemilike keterampilon kararg, g
P'hBEA ssdamyak: 12 arang (607, o balit yang
memiliki keterampalan cukup seban valk & omEng
(3 dan dbw balita yang  momiliki
kotermmpilan baik sebanyak 2 grang (L)

Upava yang dapat dilakulan dalam
menuronkan angka  stonting vaitu dengan
pemberian mformasi melalud edukas maupon
pelatihan terkalt Pemberian Makan bagi Ravi
dan Ansk (PMBA) Berdasackan penelibm ¢
menyatakan mhwa  pemberdayaan  dalam
preimberion mivkin pads bayd dan anek {PWBA)
mermutiki dampak vang bermakna terhadap
peningkatan ponpetahoan dan ketorampilan
bl i Irali b atunting.

I’mge.l:.ﬂ'ium memupakan hal apa yang
diketatl oleh orang terkalt dengan et dan
sakit atan kesehatan  Pengetahuvan mengadi
fakior vang mempengoruby sescomng untuk
berperilaki sehat manpun fidak Pengetabuan
vang baik lerhadap Keschaton saluh satunya
sunting, akan berdampak (etadap upava
ponunman  #hunting  diberbagai walayah
RBelerampilim  merupakan aplikasi  dari
pllnbl;n-!amuu Jq'h'int!_,g.a Th':glul keterampl lan
sesporang  berkaman dengan gkt
Fiﬂ'l?:l-'!al:’“lllq-‘ll . Kajadian stunbing di Indioresia
masly tergolong tnggl hal i dikarenakan
misshy - barryaknoye 'rmr.'s_[r.nl'ﬂl\.:l v befum
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memahami oy, Belum  leramgpil
menilserikan mabanan pida bay) dan anak ¢

dalam

Berdasatkan  later  belakang  diatas
penelitl ingin menganalisis pengarub edukas
prakiek pembenan miakan pada boav don annk
(PWEBA) teatang ASL Ehshheif dan M1 ASE
untuk  meringkatkan pengetabuan don
ketrmmpifan by dalam  pemberian malkan
sebagai upava peneegahan stunting Qi Desa
Camping  Kecamaton  Sonih Sl pulen

Tronralek.

L METODE PENELITIAN

Feneditian ini menggunakan metode
penelitian  kuantholil  eksperimental dengan
studi v chaperiment ome grrp ket poatest,
Vanahel dependent dalan penelitian i valt
pergelabiian dan kelrampilan ibu sedangkan
varigbel independent vaitn edukasl prakiek
PAERA LAST Elsklusif dam ST AS1).

Populas dalmn peneliban un sdalih
Selurnh Iy yang memilikl Anak Usia (15
Tahun i Posvandu Wilayah Desa Gamping
Kaamatan Swrub Kabupaten Trenggalek pada
Tahun 2022 vang berjumloh 239 Ralits. Telnik
sampling vang digunokan odalab grobaliificy
wanrphing -demygan: tekmk Propoerficsete Stratife
Ravielony Seaniprfing s,

Penentian besar sampel mbrimal pada
penelitian it menggunakon oo slovin
didapatkan jumlizh dampel sisharvak 71 Ihu
Balita, Kemudian dilubakan penentuan jumloh
sampling  padas masing-masig Posyandn
dengann - menentukan  popomsinya sesa
dengan jumlah Avak wsla 0-5 Tahun pada
setiap PMosvandu yang ditalit dan didapatkan
jumlal  wampel  satiap Posvando yallu

b, Anakisis Blvariate Antar Variabel
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Posyandu Karanglue | sebanyak 23 orang,
Posvanidu Karangtun 1l sebanyak 12 orang,
Pesvandu Gandu  sebanvak 21 orang  dan
Povandu Cempolio sebamyak 17 ommg

3, DISKUSI]
a.  Karakteristik Responden
Tahel 1, MHstribus Frekspens Karakierd stk

Respanden

X Ireknen  Persentase
Yoyt si (95) (")
Ulmmur
<= 25 Tituway 22 0
Zf= 45 Thlkum 48 &7
#==4f Tulin 1 14
Pendidikan

51 11 153
ShiF Fi] 3.4
S A 3 423
Iergarnzn Tingzi 2 28
Pekerjaan
Tid=k Bekera/RT

Wirasvasto 63 BHT
PNG f L]
S asta 1 14

1 1.4

Buerdasarhan tilwel 1 dlintas maka Jdepat
diketahul bahwa darl 71 respenden sebagan
bosar memiliki umur 26—~ 45 whun sebany ok &5
mspanden (67,6%) dor towl 710 esponden.
Karakterissh berdazarkan pendidikan
diketahitl balwa dari 71 responden yang
ditelitl, sebugian besar memilikl -l.'l_‘llll.l.-l.rlhﬂfl
padn tmgkst SMA sebanvak 30 mespomden
(423%) Kamakimistik berdnsorkan pekerjoan
diketatn  balvwa dant 71 mesponiden vang
diteliti, ssbagian besar tidak  bekerp atau
st fanid s prarealy tamgga sebesar 85,7,

Tabel 1. Hosil Analisis Sebelum dan Sesudaly Diberikan Edukasi PAMBEA
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Pengetalnian g witluer
Visrlabel Sebelum  Sesudah f Wilvorom Sigmed
— ) Rk Test)
f gl f i
Pengetahuan
Paik 0 il R0 AN
Cubup i @3 1 1.4
Rurang i 7 i 0
Ketrampilan [bu
ik 28 394 7 1
Cukup 37 HL] 0 0 .00
By b 85 00

Hepdosackan talxel 2 dintas maka dapat
diketalud habwa pengetahoan by selelum
diberiban perlakoan, sehaglzn besar memilik
pengelabuian vang cukup vaibe sobesy 039,
Setelah  dilakuban  perlabusn dimigan
pemberian  edukasd terkalt PMBA, maks
didapatian bosa!  voite hamgr semun
risponden memilikl pengetahuan yvang batk
sebwsgr 986% Lnluk memgetabul pengamb
perbedann  pongetphuan. sebelume dan
sequdaly dilabkukan edukost prakiel PMBA
digunakan ufi witoovan siyn sl didapatkin
lazil poalue sebesar DA < 0 =40, 05 schingga
e ditotak dan W ditenima sehingga dapat
dismpulkan bahwa ferdapal peoagaraly yang
sipgmifikan terhadap peningkatan
pengetahuan b dalom pemberian makenam
sebelum dan sesadal diberikon edukosi
prakiek PMBA (pemborian makian pada Bayl
dan anak) sehapai upaya pencegahan shinfing
di [Pesa Comping Kecamaton o Suruoh
Kabupaten Trmgpalel

keterampilan ibu sebwlum diberiban
perlakuan,  debamon bevsar  menilild
keterampilan vang culkup vaibe sebesar 52,17
kipmdion setelah o dilakulon  perlakuoan
dengan pemberian edukas terkait PMEBS
maka  didapatkeny  hasil  yaitu seowma
pesproriders memilbh] Keleramgpilan vang balk
torkait PMEBA sebesar 100%.

Berdagarian  hasil ojf  Eatistik denpgan
mengguttkan  ujl opafcosen digee Sl
didapatien bast groafne sebesar (0] < o0 =
O0E sehingge Ho ditolak dan Hi diterima
schingea dapal disfmpullean babvwes beedapat
pengaruh  yang  sigmifikon  terhadap
pEningkatat  Reterampilan b dalam
pemberion mokonan sebelom dan sesudah

dibrer ko edukasi prokiek TWEBEA (pemib=rian
makan pada bayi dan anak) sebagat upaya
pencepgaban  stumfing - di Desa Gamping
Kevamatan Suruh Kabrupaten Trenggalek.

FEMHBAHASAMN
Analisis Pengaruh  Pengetabuan  Tho

Sebelum dan Sesndah Diberikan Edukasi
Praktek PMBA ( Pemberian Makan Pada Bayi
dan  Amakl Sebagal Upava Pencegahan
Stunting

Berdisirkan. hasil - anabisls statistik
mimggunikan i guivoton syno ook fest
mengena pengarun pengsiahuan ibu sebelum
el sesuelah dilakukan colukas prakivk PMBA
didapathan hastl vaita pomrfoe sebesar (3,000 <
i = 0,05 sehingga He ditolak dan H; diterima
sehingea dapat Jdistnvpalkan balwa leridapat
pengarsh  yang . sgnifiian Echadap
peningkatan pemgelahuan by dalam
pemberion makanan sebelum dan sesudab
diberikan edukas Fi'nklﬂk pemberian makan
pradin bavit dan anak sebagal upava prencegnlan
stunting di Disa Camping Kecomatan Sumh
Kabupaten Trongiralok

Menural  Motoatmojo (M35 balwa
tinglnt pengetabuan akan lebibh muodah di
pahami apabila mdwvidy memilidd  dnghst
prenelidikin varg semakin tegil puls sehinggas
akan berdampak pado pola atau cara berfikir
serta bBernsaha  untuk mencari  informasi
tentang pencegistion stunbing, “poda pened it
i didapatkan babiwa bngkat  ponsdidikan
reaponden  sehagion  besar  dalam  kategord
pondidikan SMA  sebonyak 30 responden
L% vany tentunva hal ini vang membuast fbu
fehih  mudah  menermn indoreast Vang
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diberiban pada sant penelitlan dan mesil
cara pandany positif terhadap hal bam

Pembearian infurmasi St
pembendpyaan bue melolul pendikatan prakick
dan pendidikan kesshatan lebih tepar apabila
di bandimpkan: dengan pendekaton koers)
wniuk miclakukan pembinaan dan l:ll:l:ri:.'l.g,kn.tan
perilaku kesohatan masvarakat, Karena maolalul
perdidikan kesshaton  akan terjult transfér
informasi dalam kondisd bahogis,  vang
T ATk o sesenTang meTeTma misrmas
ket ik hommon bahagie seding meningrat. Hal
i seswatl dengan pepelihan (mobmah 20279
halnwwa kesadaran sesorang akan kisehatan dan
jua perilako kisseluton okain dpaal terbu il
oleh rendahnya pendapatan dan pendidikan
sesporang, sehingma akan berdampak puls pada
kemompuan descorang memperlahankan
status kesehatanmya. 4

Hal tersshut wsna dengan penel iian
Widva Ayvu K dkk (2021% vang menjelaskan
balwa tordapat pengaroh yang  signifikon
pemberun intervensi berupa  penyvulubpn
diarng  fechadap  pengetahuan e balil
mengenal pemberian makanan vang baik bagi
balita désngan nilal sipnifikasi sebesar 0,006 < o
= (L5 Balam penclitian lerscbut didapathan
hasil bBahwa rats-rata skor protest sebesar (05
froin sedianigkan Tnsg rolosrath skor posiest
sebumsar 74 pomn selmgga terd opat penmgkatan
1,9 pain. *

Pepelithay Hisanaly, Ikhisyaton (2021
juga menjelozkan balwn  pemberion
demontrast pemberian makan bayl dan ambk
(FAABA) miemilikl penganily yamg sugnifikan
lerrhad ap pemgetahuan b balita (p=0004 < o
= D0 baik  sebelim maupun sesidph
demontras] PMBA Fenclian teesebut
menjelaskan bahwa dard 20 iby balita yveng
ivnetaf el b pes panden, TOUS Qv balitn memilikl
pempetohuan | vang  tdak o boile st
diberikan  demonstrasi  PMBEA kemusdinn
sitetaly dibrer tkan demontrosi PRBA poen josdi
35% ibw balita memilkl pengetibuan baik
dan 45% jbu balita memiliki pengetahosn
varig tdik baik érhocap PAABA

Fenelittan Potrd dide (2022} tentang
adukas PMBA memnphkathan pemgetahuan
gizn ibu bality di Posyancdu Anggod Bogor
Seldton, |awa Bamal mga menjelaskan balywa
bl apat perbedaan penganih yang signifikan
Ip = 0U5) antara pengetahoon il balita
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swhelum  dan sesudaly program  edukasi
"MBA vang diberikon. Teradi peninglatan
jmlab  lhu ballts vang  memifibd - skor
pungeiabuan baik dan cukiap selesar 41.27%
sehelum  program edukasi 'MBEA  mengadi
sehesar H24%  seswdah  program edukasi
PhlBa, 1

Analisis Pengaruh Ketrampllan Tby
Sebelum dan Sesudah Diberilan Edubas|
Prakiek PMBA | Pembedan Makan Pada
Hayi dan Amak) Sebagat Upaya Pencogahan
Stunting

Berdasarkan hastl onalisls stabistk
mengriminakan iwfi unleowmn sige ok et
mungenal  pengarah Relerampilan ik
sebelum dan sesudaly dilakukon,  edukisi
proktek PRBA didapatian hasil yaime peoelur
sirbessar (OO0 < o = 0,05 sohingga Ho ditolak
dan Ll diterima schingga dopat disimpulkan
balviva lyr.u]np.nl penpanih ang 1FHniﬁL.irn
wrhadap  peningkaten kelerampilan b
dalam pemberan makanan sebelom  dan
sesiclly abiberikan wilukasi prokiek PMBA
jpemberian makan pada bayr dan anak)
sehagal upaya pencegaban stunting di Dhesa
Campng Kecamalan Surab Kabupalen
Trengpileh,

Secamd umum  pengetahtan dan
ketrampilan keluarga mempunyal orelasi
vang sangal erat. Flal oo di seboblan karema
ketrampilan yang balk dipengaraba oleh
pengetabhuan yang baik pula Pl.'lu_.{l.‘l.ﬂ:u.i.u
adalah susti Hasil dagl caa keingln tahuan
emtlalinl prridses Hensoiris, feritama pad smata
dan  telingan torhadap bk tortont
Pengetalnan  meropakan. domain  yang
prenting dalam kefbentakonya perilaka terbka
alits e dedispror, ™ Berdatarkan hal tersebul
maka sesearang vang dikotskan  terampil
akan  memilikl Unghat pengelabicn yang
ol Thu wang  kucang  terampil  dalam
penamganEn shmting  akan berdampak
wrhadap kagadian stunting o linglamgan
kelvarga.Hasil  penelitian e menunjukan
betlvwwa ks.!Lmu:l];lllan in dalem pemberian
prakick  PMBA  mendngkat,  selumuh
respaiden  memllikl  kelrampidan baik
st ah diberikon odukas proktok PRI 0

Hab serupa sesuni dengan peneditian
Hasanah, khwaton (2021 yang menjelaskan
abwa pemberian demonibras  pemberlan
makan bayl dan anak (PMPA) memiliki
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pengarub vang  signifikan lechadap
katerampilan thu ballta (p=tbOd < a0 = (105)
stk sebehim maupon sesndab demoniras
PMBA.  Pomelition terselit moojelaskon
babowa darm 200 dbu balita yang menjadi
resprarndiery 100 b ballis ekl
botorampllan kuranyg sebelum dibenkan
demonstrasi  'MBEA  kemudton  setelsh
diberikan demwontras PMBA menfocli 55U b
balite memililo keterampilm batk dan- 457
ibu balita memilik keterompilan korsng
berhad ap PMBA

Pemafittan Muha Hahmawatl dik (2022)
menjelatkan bahwa berdasarkan hasil wii
Pt Lt pada keterampilon menunjukkan
trdapar pemgarnh pelatihan  rerhadap
peningkarn keterampilan konseling TMBA
bagi kelompok trvenst maupon kdompok
komitrea] (=il 000 < ox = 005]. 1 Hal vang sama
[ ditunfukkan  pada  penelitian Sl
Ehalizob (2018) vang menvatokan bahw a ada
perbedaan  Ungkal  Reterampilan v
beermakna  antarn sebelum  don sesudah
pelatiban MEBA (p=0.000 = a={4{15). Rata-rata
skor keterampilan lader sebelum pelatihan
sehesar A22 = 7,99 510 naik. menjadi 84,36 =
728 SD setelah dibverikan pelalihan PMBA.
Berdazavkan  hal  fersebot mska edolas
prakiek  PMBA dapat menmmgkatkon
ketoramprlan b memenan PAMEAN

4. SIMPULAN

Berdasarkan hasil uji statistik prege=t dam
postlosl  varabel  penpgelahinn derigan
mengizunakan  wjl  wifooden digee Sl
didapatEen hasl p-oaine sebesar 0,0001 < q =
005 sebinges Ho ditolak dan Bl diterima
sehingea dapat didmpulkan babwa terdopat
e vany  sipnifikan teerhadap
peniighkatan pengetahuon ibe dokam
pembertan makanan sebelum dan sesudah
diberikan edukasi prokisk PMBEA (pemibsrion
mabkon pada bayi dan anak) sebagal upaya
pencegahan  stunting di Desa Gampng
Kevanmtan Surnh Kabupaten Trenggalek.

Berdusarkan hostl ufl stotistik prededt o an
posttest  variabel  kiterampllan.  dengan
mengEunakan  uji o adleode  agge Ll
didapatian bast poolee sebesar 0,000 < o=
5 sehinggn H: diterima artinva bahwa ada
prengarly AT sipgniifikean teehinitap
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peningkalan belerampilan o dalam
pemberizn maksnan sebelim dan sssudah
diberikan adukasi prakiek PMBA | pemberian
makan pada bayr dan anak) - sebagai upava
peneegahan  stunting, di Desa  Gamping
Kezamitan Surabh Kabuopiten Trenggalek,

Balita vang mempunyal asupan pangan
vang tidak biragam memiliki restka 3213 kalj
untulk mengabiamml siuoting jikae dibandinglan
dimgan  balita vang mempunym  asupan
pangan  yang  beragam Unfuk:  itu
ketermmptlon fbu clalam pemblihan maupan
pemberizn keaneragaman makanan kepada
anak berdampak  besar terhadap ksadisn
sunting dalom lingkup keluarga.
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