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yang menderitn energl Kronks akan mempongarubi status gl barl dan anemi gada b
bl siban bherpengarnh podo pembantulamn plosentn sehingsa mem pergam b soply potr
bt | (e e Jondin [3]

"iﬂ:lanplmn }:331331 ARLR vang dEefkan oleh ansmn dalom eengmitan se fro global
prevalliss anemiz pads Ui lamil i seluculs donle adalah selesar 41,09, Prevaluld
dterr i gl W0 Becient il b Axla clipirriiradean vidEsar 48,206 Afrila 57.0% Amerila 24,196
dlam Bropo 25, 1% s eades 2008 memyebut odonyo peroranan anghet liorong soerg s
pady perpubisi weanitn wsia sehar | 4] [l prda Rsleadas 2013 tercatat oda 242 parson b
handl mengadami luesag energl Fronds |5 Hagl] Miskosdas HM8 mendapat adanys
penbranan menfadl 173 pecsen U sisl i, gl Jurdng endrel kronts pads pogialas)
wharniba usio subur ik hand] g wengabami peoseonan, dael 20,8 petsen di 2003 maifod]
145 pan‘rm 2014, Anak yang Iahir dan thy hami) rlmg,an ltnrang emorg kronis rentan

mengalami ket gl lahie pendabl, yakni leuvang dard 2.5 by
Dl Bora Kedirs sebasian besar kematian bay] disebabdean kelahivan BRLR 42,820
fstiliata earat selesar LIRS, kelilnar kungenital spbesar 15,05 5 inlieks) sebesse 9009
Wy dan sizanya berops pofychab fain THC Aspirsst smso, Tuﬂlla;nluiif, Sapsis dar
Cardlomlopatl yatg niasd ng-rianing selresar 3 0 15, Sedanglan df BSUD Gambilian Kafta
Helled poldi talidn 2018 junlal kelalilrun sesun buy) ada 135 bavl Untul lasus BBLK udd
102 by, nruk sos Anemin ada 81 Qrang {6} %) dan kosns KEEada 78 Orang (57 %[ 7]
Mazaluh poda hayl HELR wer@Sona ade ketdakmatangan <isom argan pudy havl
wraobut Borat badan mermepalian salll st indibsear, Risshatan gadd Hagd el |sHirn
Kondial try! dengah BELR perlu mendadl perhibtlon ki amumnya beyl dingan berat
hadan rmdak dapat mienyebablon komplikas) kesehotan aepérd  ganjguan sistem
leml!mj-_nn, nanearnman, suginan syarnd pusan kardinvasiulon, hemnotalogn don imusoing
Al
v Ttk dotu dietns mafin dopat dispaiican Bafowa O Negars [ndanesio et
i Frevedmsd [mad Timur ARH [BRLRT seoarm et asibe tiopgl Makce solus yan g st
e prarmasalohon diams adalnh i hamil harasah mempedhoflan pola noeelsd yang
dikonsums, rajin perilos ANC seeara teratur yastu pads Trimester 1 m[nirpil 1lealj peribsa,
el T lvester AU hninimal L] portkas, dan pada Triessen Wb 2 Gall etk
Sortd sebagyl Tenuwga Keseluton sebagal penyedis saropgo dan prisaano jeselulan
havustah (eb lebih mre dalom simanggilang) misalih emetme yaitn dengin s
imengudahiEn genyululan atiu health edomtion pada semous e banil sertd kelunegs bnpd
terkemall nlion pentingmys knnsama sibler FE secore tevatar selamo hamil seetn mntrs
wuny baik st lashamban, pole hidup vame selal don th!].l.".'ﬂ."ﬂ dind utie hebuirlbn eongan
TEEin bR

MET@DE PENELITIAN

Do penedmian odalab komeirosl dengan pendaloton Boteospeii) S tedy. Variats|
lndepend @l by hamd depgsn Anemia dan KEE sortd Variabel Dependen BALRE: Populas=i
peenveditian nalior i i b di Fﬂﬂ‘b{]ﬁnﬂ'mm Finta Reetit sebonyalc f35 responden
Samp ponelitius adalab selimb Gl ar dabiy ARSUD Gimnibirai Keta Hedirl, UglSatlstk
mertg gl Hogrest Lok Tokok sarppiding wang d iganakan ololah Total Soging.

n Profix « RKR Seminar Mamional Hast Risat




(ISENEvtd IR R E-dh'ﬂn'-h!lmhwuﬂh anit Appicatme of Bffenre amd Fl'u'u'lwmﬂ.ﬂ!'ﬂﬂiﬂ.ﬂ!'

13BN il 26224284 Undevsiatian Widyngané Mubarey, 0 Bessriber 210
15
HASIL DAN PEMBAHASAN
Tatsal L Haaicteriibie respvadon
No  Karakteristik EN Eld
I Usia [tahun)
=24 i 2
2038 54 i
iR 43 32
2 Pendidikan
L) g ra
aMp 43 b ¥
SMA kL 29
T 14 10
3 Pekerfaan
IRT Petanl 54 4
Wl ras st iy 44
PNS L' i
4 S miia
Ya i 50
Tilnk i 2
% KEK
Ya TH ot
Mk 57 5
& HELK
¥a ({1 7
Tidak 33 24
Total 135100
Tabed 2, Azilinis Hiad I!qlStﬂ!lutLIL L'u.rr'_':mﬁpu
I Scora__ df | Sig. |
| Sep | Varlables [ Ancmia 19,041 t| pob|
0 ) KER 7803 Ll 05
| {rorpll Statistics | 93017 2] 00n)

Brorr gt lean Haid U0 Sratisrlb v i phis Segeesd Sogiveile s Bl 1< @ = 0,000 <
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Anemin patds 1by hamil di RSUD Gambiran Kota Resdin

Bierdasadion label T Giketall babiwa dark 135 Responden yang ditellt sebagin besar
menpalon anomia yang berundsh 83 respondin {60M) sedanskan vang tulak monpatiam
ety adalal 54 cospeniden (F0% ) dart 135 responden,
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Berdasarian hasd penelitian menenpuldan babwa the hamil sehagen hesar yang
|1.1:zu4,uhm|. wnendn acakzh padd usia 20-35% Lalun Merpiral perelid Aremby o wsig 20

5 Tafum nim tenoedi diksirenakan hangale fktos yaito tidak feraturmyes mengio nsms
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Tllil_ah. |::|..'||:j.i:[|.ull, blga e dilgrrenakan oo apupan nuis |y bl i}uri uralun
ehintes procoi iy ptee e pdiaos bishowes ap sy ol dilahan st penelitiae ecbanding bali
dlemgim tooni sarto penalitiin yang tirdafinlu, ponelition Solmariantioe 10]

KEK pada ibu kamil di RSU Gumbiran Kota Kedird

Berdasprian tibel 1 dketibui bahwe dari 135 Hegpondes yang divelind aengalami
KR ying berfumiah 78 resprindien (57,800 s.:-lhrlpr]mn vty tledak menpatamb KEK aida 57
rEEpnEn [ 422581 dorl 135 rerpundon

Ddkam hal ink apabils kebuboban g tdalk tercokaipi sefumlab organ bayl blea sijs
thdal berkombing demgin buik at sebagaimama mestioga, mebkinkan ke hilangon Diogsl
wibutings atau beblon bisa saling merusak sntar organ, Sebiin oo erwsukam organ e
munglin think revdeteled dirh, dimana hayt tagap hisa labie namun negannga mengalaml
masatah ainpya[21]

Koekirangan zat e pads (e hamil leblh conderong mengalidbatkan BHLE staw
loalaline waug bordifar e doelpode megyelablan el o il yung gy
felurangan zat g padn thn yang lnma dan bericelan oo selama masa ehamilan aban
Dewakibat Telslly Warul pacda jauds daripads malibeisl alot] 12

Fardosirliian hosil penelition menunfjulilan hob i amdl selogian besar yoang
et ml KRR anlalib padd aska 20-35 mihii Biea tneba bl oleh sdbemipa hul yalte
kKirargnva aswpan nutral yang laile wodlldtmye lonsomsl sayeessyuran bijs) malanan
Trmyale mengodung probein Sert kst Eeralurmyn s vilmin yupg dibveriban oleh
Nahes uaat ANL (Ante Notol Core). Selilngpe dap,at distenpullan apa yann torjad] dilahan sast
pen ol itican ferfwnding halik denjgan h:ml prenetitian pevdaiulu oleh Molyaningrum (2007]
dlan Kristtyanmear] {2015], [13)

Kejadian BULR 41 HSUD Gambiran Kot Kedir

Berdasarkan tabel 1 diletabol adwia dag 135 Hespomden yang ditelitd bample
asjuruhovd dorl o Bamil adaliih malibiickan BRLR viog heshimlah [O2 bayl {76%)
sodanglm yang tilak BHLR ada 33 hay| [ 24'%)

BHLR agdalaly bovl bary lahir yang bisrat hademnys shar lahir ey dar 2500 jgram
[Toesmi, 20070 [ 141 Ada 2 macam BELE puemors oesma (20177 valis Promaturitas murnj
[lahdbe ety v bhvrmdban < 3T ke dlap mm el Qe badan cespul dunpie
berat badan uniuk mass whamilan) dan Dismature (i dengan orat badan ko dat)
sohare=nya wnile masa kehamilan],

Metiurut Pieveinwatl [2005] sesuul dooglin penungamon dan harapan bdup odi 3
vy RELR [ E506-Z500 gram], ARLSH (< 1500 grom], FH IJ.' Tl H'l"“”‘] Fenyehab
et hrassyak teracdinga RRLA ddalab kelabican prematire. SIS i ging bln ailaianh dur,
paribas Falioor plasents deperts panvakit wshiler, lehamifan kenibar fgnds, sorts falitor
Jettiln ipa merugiiin peoyvetab ter g BELE (1)

Birdashrkan haail perelitan vang béleh dilababen dilaban baliva hampie salorbmvd
Ty kv memgad e TR RS weang biso i b badfam ooy neso oy nuirin oo hami| karong hak
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Tubungan Anemia dengan ARLE T RS Gambiran Kota Kedin _

tordasariran fahel Liliketahil bahwa darl 135 Rassyanaliom wangd ezl 5£!1ap.';'ian hisgsr
b ekl odadali eggalami Ademile don meboddvian BELR yang beruidad 70 [51,49%)
sedangkan yang Ancmia thlsk melalickan SULE adis 12 [B,1%} ke dibituee deagan
g Al g muk didapatlen lasit Nital <o 20,000 0,005 yang artinys He ditolak
dan My diferima berarts ada hubsmean antara Weysdlan Angmis Pada by Hanil Terkadap
Rejallan BELEED | RSO0 Ganibips Koty Ked i,

Asemia depat miBnbakon gangien stoy humbemn pada Briombckun balk s
taibiny b e s sl ik Panebiihinga e kaireni kiuzangoya s el mam ilatdim vitamin
B12 tebipl yang seding teradl adalah snemii lvena keliuranisn st besi | [9]

ftarm hauil penelidan di RSN Gambian kom Kodin peoclin dapst menyimpolken
Tratbiiwin nititt s e e dd i ean dafam Lok Sertu peosinn Melisa 2013 [15] engun
frlet vang adn g erkesinambomgon dilgirenalan maynrioe o bamil yang mendarits
Aremila meppsyid Resemgatan wotub puelabickan BELE lelh besan daripada ihie liamil
vang Udal Anemia. Karema kebutoban zat besl gang lebil banyal dihutalikan pats inaia:
Teihanniban

Sebmin [ty adepun hesil penelitian yang didapatlan di lnhos vaity ibu yang tidak
anemin oin mejaficrkan BRGE dising Bigae disohablem karoma gidake s poadd thie fomi
miengdlaml seei sdls, barens ddak oweautep kemuegkioan ba haodl yang tdak
mengalaml nermia dan mekihivicin BALER Gevnvai me s i et ain sepect] darl Talitor
fhm yaitis {1 mor, paritas, KEK, riwayat BHLR seholmnya, riwayar abortiis, jarakt kehamilan
oyl nlu delat, pre akilpmi d1), Fabmor jonis {Kelajiman Eromasnm, nleks) Bwonn ] wemg bisa
menimfEng wriadinya BELE hal i s2jalan denpan peselian Merzalie 2012 [16], Namun
it ks L maeva thela ke ctivaniiemban aleb pasme e, Sarea peoelin Sangs Berfokus raila
2 Jeasus gal valtu Anvem o Qi KEI Mol penelitian inl @eialan dengui penelitl survatl.
H‘I'I-H 'I.?-"|

Huby KEK dengan Kejadian BELR DI RSUD Gambiran Kota Kedir

attlasarkar Ebal 2 dikisahul babwes darl 135 Responden yam e ditsti didapaticn
Famdl Bt sezengsabhog o haml) adilab etengton) KEK dan melolidon BBLE vang
borjwmball 52 [3415%)] sedanghkan 26 [193%] lika dibitung denpsy mengronaban mpye
ks ellifsprutka el Miai 1" < o = L0085 < (U5 i artlie Hy ditokak dag B, diteri§5)
forarti ada hobwmngan antrn JKeladion KEK Tadi (oo Bomil Terhndap Kefadion TRLR T
TS0 Gamnbiran Kot Ketlel Hanll peaetithan 1 sefatan dengdtl peaelivkin THlandiil,
2014 1H]

Berdasartan basil peoclition dan teord diatas peaelin berkesimpilan alanya
huhuhﬂ_ﬂu.mtqru bejariinn KK prada iho Bamil rarhoadag Wjndian SELRL [emahierman i
s feuneriloe saigaah herpegaruh ecudap i yang sda qulam andungan, Koreng
tutivhich Rembang bagl membianililan gueeisl dab energl dis kall lpat dadain e mbante
preerLiesitadean di peckembungurmyo, sl penelitan bnl Selalin dengsn peselithan corvatl.
200417

Kondisi v dengan kehamilan lurang perpl Eronly (KRR menpaliablan pdanva
hubungan kngseng sotara (bu dan jzoin tetak sponalinya orpenshi Karena jika ibu
et e BeRursn g ensgh kroms, blasaya s e modabaniak e Islal Jemms,
gelifnana bisa wienpenirulil gerabian keaktifan pln kinal doad Jiko masabdl tersebut
tidale segem ditangani akan herakibat pada hafZautpt yomp dikelnarkan atam hag yang
difeeluarlmn akan penpalami elahiban dengan berat badog b réoda® [AHLR)

Sotmn i adapun hes] penelitian yang tidspatkan di lshan yaity b yang bdal, KEX
e labidvlian BELE cislnl blsa disebablon farsni tdak sesmud prdi ibo Sl meugadlaml
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[EEb sap, dmrena pdale menniup kemungkinzn iho bamil yesp bdal meogatam KEK dan
mtlahirkan BRLE ternyts mengalam kasus fEin sepectl dard faldor (b yaing (lmar,
pat-lbas, Ane s, chwayet BELE sebelwnny rhwayat obiortus; Jaral Kebamilan terlalu Jebat,
peeet ekebarrid 1y, Fakder Jmin (Reldingn brvmmsam, [nfebst inain)) yamg Wi minimjnte
terjadinys BBLR. Bamun untul Jeaus lainnvi ddsk dicantimlan sleh penellel larena
penelirl kanya borfolas pada 2 lasus sa)n yeite Anemin dan KEK Peeugas kisehaton harus
e e lan e ybas) meagoiul opsirel Talilel Fo din aAgpibragn sl se e helnilae

KESIMPULAN

1. Sebagian bezar darl dcluruh fesponden mengaliomi anemia debanyvak 81 responden
mn*}n] dar 145 rEsponden

2 Sy nn besar darl ceaponden mengilaml KEK sebanyale 78 pesponden (57 6%) darl
135 responiden,

I Humpde setiruh e dden i il welahivlan BRER sebesiie 198 luiy [76%) i) 135
rEERON de,

A Hasll wjeregresy fogteale dldopotbean ikl signibikone ' < o= 0000 = 0,005 vaug uitings
HO ditulake dan H1 diterimg, add bubungan antars Kejadian Anemmia Paida i Hanil
Todhadeg Kefadion BALR DT RS Ganbiran Roto Kedirg )

S Histl pjiifi regreesy didapathan nital siginifiienel nifal F o« o= 0005 « 0005 vany artinya
100 litcdak e WL diterima sihd hobungan anist Kejadln KEK Mida Wl Wil
Tertudup Repdian HHLHLD UL Gandiran Kot bedin,

B

UCAPAN TERIMA KASHH _

Urapan tarmmakasth disim ke Eepmds Dokt RS00 Gambitan Kota Kedid, Seluruk
Feupihiidon, Rekitor T STRADA din seimiua pihak vahg teluk batvak s bacikon rbs ok
dlan buntuan ety erselesetbannys peneliben
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