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Abstract

Anemia daliom kehomilan adalih kondisi tba dengan kador haemoglobim <11 gr%% pada wrumester 1dan 1, sedangkon puda nmester
11 kadiar huemoglobin b homdl <1005 gr%.  Ibu bamil yung mengolams unemis beres ko mengaluni persalimon yang abnomool dun
kecendorungan pendarahan yang berdumpuk pada morbidites dan mortelieas pada ibu dan bayi. Tujuun pengabdisn-measyorakut ini
adalah untuk Meningkoikin pengetshuan ibu hamil  tentang Anermia kehamilan, Kegintan im dilakokan dengan membesikan
penviluhan dengan keallet kepada tho hamil tengang anenus kehamlon dengan membenkan pre tes sebelum penyuluban dan post
izs sesuclah penyaluban . Penyuluban ol dilaksanskan di Aula Desa Koda besi Hilor Kalimantan Tengal vang ditkuis oleh 15 jbu
il dengan menalankan Peotokol Kesehatan Covid 19, Hast penyulahan didapatkan Sebelom diberikan peovulubian sehanyak 4
peserta (279 dengan peneetahunn Baik dan seielab bematan jerdapat peningkatan menjed] 12 peseria (80%) dengan penegabinn
Buik. Diharupksn untuk poayaluban selanjuimnya di fokuskon tentung Mecaom-mucam aneman pada by Hamil .
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1. Pendahuluan

Are i merupakan Keadaan dunang wbuh memilikn jumlah sel darab merali {entrosit) vang ledalu sedikit, vang
mena sel darah merah o mengandung hemoglobin yang berfungs: untuk membawa oksigen ke selurvh jaringan
tubub (Proverawats, 20013, Avsemia dalam kehamilon sdalah koodiss ibu demgan kadur haemoglobin <11 g% pada
trimester 1dan 11, sedangkan pada trimester 11 kadar hacmoglobin o hamil <1005 gri. Anemia didefnisikan sehagai
penurunan umiah sel darh merah atau penuruman konsentras Hb dalam sohulasi doarsh CWHO, 2007}

Ancmi padi ibu hamil ditandal dengan wajah pucat. koku mudah rapuh, migs mersh, telapak tangan pucat, serta
mudoh lelsh, lemah, letih dan lesn. Kondisi i biasanya disebabkan oleh kehilingan darh krons, peninghatan
kebutulmn eat best don penyakit infeksi. Tho hamil yang mengalami anemen beresiko menjalan persalinan vang
shnormal dan kecenderungan pendaraban yang berdampak pads morbiditas dan mortalitas pada tby dan bay
[ Supirisa, 2016)

Anc i pada by hamil dapat dibantu penangannya dengan dibertkan tablet timbah doroh pada kehamilan trimester 1
yut dininumkon sehar satu kali bagi ibu hamal dengan kadar haemoglobin nommal =1 Tarf, dan sehart duna kal bags
ibur hamil dengan kadsr haemagiobin rendah <10gr%, ( Ahchadi, 2018}, Bagian cakupan tablet tambah diarsh (TTTX),
by hiomil yang memperolel TTD = 90 butir, hanya 38, 1%0va yang mengonsuins = 90 butin, sisinya vaitu 61.9%
menginsmmst < S0 butir, Pata tersebut berartt 61,95 tho hamil fidak menghkonsomst TT1Y sesuat anjuram (R iske sdas,
2H18)

] Correspond ing athor
E-mall stafedrese: ermia.ne innd 68 el com

Punrannuangko Jurnal Pengobdion Masyarukat is licenssd imder m
Anmibatiom NonCoammercial 4 11 Internntinal O BY SN 440




Kemaringnng, o ol | Prnrmousarghs Sormal Penpatulorm Masovamekad, 2022208 4008

Sebaginn besar ibu bamil di keta Besh masih Kurang pengetahuan mengenot Anemia pada Tbe hamil, Dalam kegiatan
pengabdimn masvarakat yuong dilakukan di Keta Besi Hilicr BT 05 akon melakukan penyalubian kesehalan kepada
masyarnkst khoswsayva ibu hamil mengensi Anemi pada ibo hamil. Penyuluhan kesehatan merupakan kegiatan
pendidikan yang ditakukan dengen cara menvebarkan pesan, menanamkan keyvakinan schmgza masyarakat tidok saja
saclar, twhe dan mengerti, tetapl juga mau dan bisa melakekisn suote anjuran yang ada hubungannys dengan
leeselmtan. (Notoadmod g, 2007)

Ibu humil sangat rentan terhadap resiko dalam muss kehamilannyi. Pengetaluan ibu hamil mengenni Anemin akin
mempenzareht bagaimam poela keseharian semasa hamil dalam mengatas] permasalahon Apemia vang tergdi.
Melalui pendekutan pendicdhikan kesehatan terhadap masvarakat khosesnya tbu hamil di Kota Bes1 dibarapkan dapat
berpartisipasi aktif dalum pe nvuluban pentingnya pengetabuon Anemio pada b hamil,

2. Metode

Kegilun pengabdian masyarakat ini ditkuts olel 15 orang fbu hamil vang dilaksasikan pada bors Jumat tanggal 30
Juli 2021 di Aula Desa Kota Best Hilir Kalimanean Tengah, Metode vang digunakan datam kegistan pengabdian
masyarakat i adalah dengan memberikan penvulohan kepada thu hamil menggunakan Leafler tenting snemea
kehamitan dengan nemberkan pertanyaan pre tes sebelum penyabohan don pertonyuen post tes sesudah penyuluban,
Proses perencanaan dan metode vang digunakan dalam kegiatan pengabdian masyarakar mi dapat dilthar melahn
diagran berikul ©

Tabap Persiapan Kovrdinas dengan Pihok
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3. Hasil & Pembahasan
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Gambar 2. Hasil Pengetahung tentang Anemin Behamilan Pre dan Post Tes

Gumbar 3. Leaflet Penyvuluhan Anemia Kehamilan

Program pengabdn kepada muosyarakat yang berupa pemerksaon kesehatan, konseling dan penyuluhan kesehatan
mengenai “Fengetahuan Ancmia pada lbn Hamil”, dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang ; tanda-tanda
anemi pada ibu hamil. bagaimona cern pencegshannya dan bagaimann dapat penanganan dirumab dan melalui
ke iatan ini ibu hamil dapat mengambil keputusan dalam memanfaatkan fasilitas layanan kesehatan di masvarsarakal
khususnva Desa Hilr Keta dolam upayse meminimalkan angka kekumngan zat best pada ibu hamil akibat Anemin,
Hal tersehur terbukni dar Rekap hasil Kuesioner schelum dan seswdah diberikan pensulihan, Schelum diberikan
penyuinhan sebinvak 4 peserta (27% ) dengan pengetabuan Baik dan setelsh kegiatun terdapat peningkatim menjadi
12 peserta (80%) denpan penegtabuan Bak. Hal ini menunjukkan peserta sangal anfusins untuk meninghatkan
pengetahuan meteka tentang pencegahan anemin pada ibo hamil.
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Gambir 4. Post dan Pre Test Pengetohuan Anemia Kehamilan

Saal sesi diskusi ibu bamil s sntusias tedhadap penyampaisn mater: yaitu ada 3 ibu hamil yang mengajuken
perlanvaan Pertamaan Pertama di saimpaikan Oleh Thu MM “Berapa Normmal Hb bagi ibu hamil 7 dan dijawab olel
Mahasiswa Resky Fawrianty HB Mormal tbo Hemal adalsh = 11 Gg% . Pertanyaan ke Dua di sampatkan oleh by LW
“Kapan Tablet Tambah Darah bisa diminum?. Peranvaan di jawab olch Mehasiswa Lilik Muflikah Tabbet tambah
darah bisa diminum pada awal kehamilon awal don saot sudah tidok moal den muntah, Pertanyan ke Tiga d
sampaikan olkeh by BM “Kenapa meminum Tablet Tambah Darsh terasa moal-mual?™ Pertanvaan di Jawab oleh
Mahasisws Adela Putn Tabler tambah darah 1sa menyehablan mual munta karens Adanva kandungan ot besi vang
merangsang systemn pencernaan dan dibarapkan dibonsomsi dengan waki yang lepat dimn malam bari untek
e nahindir muniah,

Ciambar 3. Penyampamn Materi Dan Diskost Tanya Jawah

Meskipun ihu hamnil mengalami peningkatan pengetahuan yiang cukup tinggi setelah diberikan penyuhshan numun
hia g1l post tes masih di dapatkan ibu hamil yoang pengetahuannyva mesih cukep yaitu 3 ibo hamil 20% . P hamal masih
be lnm mengetahu tentang macam-Macam anemia kehamilan, Maka dari itn untuk penyuluhan selanjutnys kegiatan
pensulithan lebih ditekankan pada macom-macam anemia kehamilan sehinggea tbu tau dan bisa mengantsipas: ala
mekkukan pencegiahan secara dini. Kegiatan tidak hanya dalam benmok penyulwhan, namun dapat dilakukan dafam
bentuk kegiatan fain sepertt pemeriksaan ibu hamil maopun kelas ibo hamil, Mengevaluast tingkat pengetabuan ihy
haml secars periodic dan juga membuka sarona diskusi madelor oplikasi moedia elekonk, Mengadakan Ker jasaima
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dengan piak-pihak terkait seperti puskesmaes dan prodesi Inin (dokter dan ahli gier, QI dalam epayvae peningkatan
keschatan secara holistic.

Giambar &, Pemberin Souvenr dan Foto Bersams

4, Kesimpulan

Pemyuluhan pada 15 sho hamil di lakukan Desa Koty Besi Hile Koalimantan Tengah di Sebelum diberikan
peoyuluban scbanvak 4 ibu hamil (27%) dengan pengelahuan Baik dan setelah kegiatan ferdapat peningkatan
pengetahnan mengadi 12 dbo hamil (B0} dengan pencgtahvan haik, Kegistan penvolohan Ancrda Kehamilan
terbukti neningkatkan pengetabuan pada by hamil dengan menmgkatnyva pengetabnan diboraploan kejodian anemia
s thu haml dapat diturunkan,

LUeapan Terimakasih

Tim penulis mengucapkon terma kasth kepada Desa Desa Kot Best Hilir Kafimantan Tengah yang vang telah
memifasilitasi peleksanaan kegiotan pengabdian masvarakal ing, sehingga dapat berjalan dengan baik, Begitu Jugs Tha
Hamil vang sudoh bersedia menjpdi Responden dan juga semua pihak wvang telah membanio  terlaksanunyva
pengabdin pengabdisn musyarabat o,
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