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ABSTRAK

Piindsiet il epicniti Lokl mengindiGumkan infids] COVID-IS terjudi saugal orpal
disemu negars whon wilayel di durde. Deninghatan fuidal kesas terjaidt didam skt
simbnl sefrivigga fnrtuly pelmiganen. secepiteyge. Corein Vires Diispse- 19 (COVIR-19)
adalaly i fekd salyrmmpernapasan yong disebibkan oleh jenis vivis corana, Nama Tain dari
petsakit (nf adilah Severe Aciile Respavatory Syndrome Coromatinis-2 (SARS.COVZ)
Ltk rrwug”rmigf hm_,_ﬁﬁrrn',-':' I"“-'I"'“-f Weere spentiknl frr semeekane byt J;u-r.lr:
didakiaraye. pengedubon Keschabon hedfang Optenalisae] pericegahan angh kenfirmst
p-.'i,t.'l'f'f_r' =10 apelelut phirEn ke hivaelrdin. I]i‘ri#:’rll Vhipugin |f:r;u.'f ML sk rrughu
Konfirmes pisitif midatut peran ke fesefuttmn, Kegimtiore ot Regraten dilakadimn seomi
oniine mellul medin elektronik dingen menggunakan WhallshApp Group selams 1
wimigtates nidad Tangoal 23 whd 36 i 30027 i ditkuti oleh 48 st Kegratas in
dilakukan secarn daving don disambud antusias oleh pann peserta geng mengikul
prertgtiliofinn,  peserbe akll berbams omegeral maberd gy dieribr, Hasl Geglaton
didapathean forjnds petrgkatan pengetalimn. yong balk sebdalr kegtatiolon, Sebalion
kegiatanr hasil pre Test sebamyak L4 peserin £30%) dengan pengetaluan Batk dar -setelah
Kegdatan terdapat peptvighation renfad] 30 peserta (81%) déngan pengetaliaan Bark. Hal il
wmennfukkan peserta saugal anfusies antuk menimgkathann pergetaliedn meroka bentang
f':l_.’_[lfﬁmilhr?il Pemcegalan Kopfirmas) Posittd Covd 19 mealid peran Kader kesithatan of Era
Fazidined Copiad 79,

Katia Kunci : Pandem, Comid 19, Kader Kesehatan

PENDAHULUAN

Penyakit corona virus 2019 (COVID-19) disebabkan oleh Servere  Acute
Respimatary Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), pertama kall dilaporkan di Kota
Withan, Provinsit Hubei. Tiongkok. pada Desember 2019, Organisasi Keschatan
Dunia atau World Health Drganization (WHO) mendeklarasikan  penvebaran
COVID-19 dikategorikan sebagal pandemi pada tanggal 12 Maset 2020, (WHO,2020).

Infeksi inl menimbulkan gejals berupa demam (suhu =380 C) batuk dan kesulitan
bernafas selain it dapaal juga disertai sesek memberal, falique, myalgia, gejala
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gastrointestinal seperfi diare dan gejala saluran nalas, Dalam kasus yang sangal beral
dapat mengalami perburukan yang cepat dan progresif. Selain it penyakil comorbid
dan bawaan dapat menjacdi perburukan grals seperti diabetes melitus, hipertensi,
penyakil jantung dan lain-lain. Cara penularan virus ini adalah melelui kontak
langsung dengan perclkan dari saluran nafar orang vang terinfeks (melalui batuk
dar bersin dan juga jika menyentuh permukaan yvang lerkantaminasi virus ini Talu
menyentuh wajnhnya (mata, hidung, mulut). (Yuliona, 20240,

Pencegahan penyebaran virus perlu penerapan prilaku hidup bersihc dan sehat,
serpertl metcuch langan 6 langkah dengdn sabun dan air mengalle, mencrapkan
phsycal distancing, menggunakan masker saat berakbivitas, menutupi mulut hidung
ketika bersin dan batuk, membersihkan permukaan benda vang sering disentuh dll
Mamaun masyarakat masih ada yang tidak perdull atau belum sadar bakidkan belum
tan pentingnya penerapan hidup bersih dan sehiat mi: (BS Moo, 200200);

Menvebarmya wabah COVID-19 tentu sangat menghkhawatirkan semub pihak.
Seperti dapat dicermati dari pengalaman beberapa negara serta wilayah lain,
penangangan COVID-19 tidak mungkin dapal dilakukan oleh Pemerintah semata.
Dibutuhkan keterlibatan terpadu darl Pemerintah dan masyarakat khususnya Peran
Kader Keschatan, Kader tidak diwajibkan unpik mampu menyelesaikan semua
muasalah kesehatan Nomun, kader diharaphkan mampu dialom menvelesaikan masalab
umum yang tedadi di masvarakst dan mendesak antik diselesaikan. Perlu
ditekankan bahwa para kader keschatan masyarakat itu tidak bekerjo dalam sisteny
vang tertutup, namun mereka bekera dan berperan sebagai seorang pelako sistemn
kesphatan. Oleh sehab it kader harus dibina, dilatil, dituntun, serta didukong aleh
tenaga keschatan sebagai pembimbing vang terampll dan berpengalaman (Padila,
24114y,

METODE

Khalayalk sasaron kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah 70 orang
milai darl mahasiswa, kader kKesehatan, masyarakat umum di wilovah Kate Kedir.
Metode yang digu.n.i}mn dalam kegiatan mi yaitn promoesi kesehatan Optmalisasi
Pencegahan Angla Konfirmast Posttif Covid 19 Melalud Peran Kader Kesehatan Dy
Er Pandemi Covid 19 berupa pemberian materi dan diskusi interaktf melatui
whattsapp group. Pemberian maleri dilakukan dengan mem-posting materi dalam
bentuk gambar, kemudian dijelaskan dengan tulisan dan atau pesan suara (voice
note) dan melalui video animasi. Diskus) interaklil berjalan dengan efektf melalui
pesan tulisan dan pesan suara (voice note). Pengabdion kepada masyarakat ini
dilaksanakan selama 1 minggu yvaitu hari Sabtu sampai Sabtu tanggal 23-30 Januar
W21 pada pukul 0200 =d 1800, Tempal kegiatan pengabdian inl adalah melalul
media elektronik secara online dengan whattsapp group dan melelul Youtube
https://youtube/VIOWhPVV2Zmk
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Gambar1 : Media Elektronik Secara Online Flayer Webinar & Youtube

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan Optimalisasi Pencegahan Angka Konfirmasi Positlf Covid 19 Melalud
Peran Kader Kesehatan Ui Era Pandemi Covid 19 dalam upayva penegahan anghka
konfirmasi positit covid 19 menjadi 3 sesi. Sesi perlama peserta mengisi pre fosl
melalui goople form, sesi kedua pemberian materi tentang covid 19, peran kader
kesehatan untu menekan angka konfirmasi pesiti covid 19 dan membahas materd
vang telah di sampaikn dan sesi terakhir semua peserta melakukan post lesk melalyi
google form. Aspek vang dinilai adalah pengetabuan dan perilaku masyaraka
dalam meraga dan meningkatkan kesehatan selama masa pandemi COVID-14,

Sebelum sesi 1 dimulai semua peserta mengisi pre test melalui google form dan
selelah sesi 3 selesat semua peserta melakokan post tes! melalul google form. Aspek
vang dinilal adalah defindsi Covid, Gejala, Popilast Restko terkens, Peran Kader
Kesehalan dan Cara Pencegahan di masa pandemic Covid 19
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Gambar. 2. Materi Webinar

Sebelum diadakan webinar (P're Tes) masih ada vang pengetahuannya kurang
terhadap Covid 19; ini lerbukli dengan hasi pretest yang dilaksanakan sebelum di
mulainnya webinar.dari hasil Pretest Pengetahuan  Baik sehanyak 14 orang (30%),
Pengetahuan Cukup 5 Orang (10%) dan Pengetalivan Kurang sebanyak 29 orang
(607%). Peserta yang berpengetahuan kurang masih cukup banvalk yaitu 60% hal ini
menunjukkan bahwa pengetahuan mengenai definisi Covid, Gejala, Popilasi Resiko
terkena, Peran Kader Kesehatan dan Cara Pencegahan di masa pa.}:n;]emu: Covyid 19
Masih belam banyak dipabami,

Setelah diadakan webinar (Post Tes) terjadi peningkatan pengetahuan. Ini dapat
kita perbandingan hasil post test Pengetabuan  Baik sebanvak 32 orang (81%),
Pengetahuan Cukup 7 Orang (15%) dan Pengetahuan Kurang sebanyak 2 orang (4%).
Terjadi peningkalan pengetahuan mengenal definisi Covid, Gejala, Popilasi Resiko
terkena, 'eran Kader Kesehatan dan Cara Pencegahan di masa pandemic Covid 19
bertambah setelah mengikuti kegiatan Webinar,

PRESENTASE TINGKAT PENGETAHUAN
PRE TEST DAN POST TEST
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Gambar 3, Presentase Tingkat Pengetahuan Peserta Sebelom dan Sesudah
Mengikuli kegiatan Webinar
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Kegiatan Pernyuluhan Melalui Group Watshap dapal meningkatkan mengenai
pengetahuan  tenfang  covid-19,  bagaimana  penularannya,  bagaimana
pencegahannyva, orang vang berisiko tertular, aps yang harus di lakukan oleh kader
kesehatan. Pendidikan kesehatan kepada masvarakal terutama kader kesehatan di
masi pandemic covid 19 diselengarakan dengan mempertimbangkan pencégahan
penularan virus Covid 19 baik bagi mayarakat maupun lenaga késchatan, Tenaga
kesehatan harus memperkoat edukasi tentamg virus Covid 19 bersama para kador
kesehatan dan menerapkan dalam keludupan sehar hare Peran koder dalam upava
peningliatan keschatan menjad! vjung tombalk karena kader adalah orang vang dekal
dengan masyarakat dan lelah dibekali dengan ilmu kesehatan,

Tugas-tugas kader yang meliputi pelayanan kesehatan dan pembangunan
masvarakat, tetapi hanya terbatas pada bidang-bidang atau tugas-tugas yang pernah
diajarkan kepadia mereka, Kader harus benar-benar menyadar tentang keterbatasan
vang mercka milikic Kader tidak diwajibkan untuk mampu menyilesaikan semua
masalah kesehatan iby dan anak yang dihadapinys. Namun, kader dibarapkan
mampu dalam menyelesaikan masalah umum yang lerjadi di masyarakat dan
mendesak untuk diselesaikan, Perlu ditekonkan bahwa  para kader kesehatan
masyarakat itu tidak bekerja dalam sistem yvang tertutup, namun mereka bokerja dan
berperan sebagai seorang pelaku sistemn kesehatan, Oleh sebab o, kader harus
dibiny, dilatih, dituntun, serta didukung oleh (enaga kesehatan sebagai pembimbing
yang terampil dan berpengalaman (Fadila, 2014).

KESIMPULAN

Terwujudnnva pengabdian kepada masyarakat berbasis peneliian  vang
bermanfiaal untuk meningkatkan pengetabian dan demajat kesehatan masyarakat,
Pengetahuan Sasaran meningkal dari 30% menjadi 81% setelah dilakukan kegiatan
edukasi tentang Covivid 19
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