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ABSTRAK

Prewisy ind erapi Hemodinlisis (HDY banyuk dijalunkan oleh penderin GGR. Tergi
HD juga dkan mempengaiuhl kendaon psikologis, sosial dan ekonomi pasien. Pasien akan
mengalomi gungguin proses berpikic seru gangguan dalum berhubungan <osial. Tujuan
penulisun Ini sdulah Untuk mengetahui Pénguruh Pemberian Teknik Reluksusi Nuapis Dulum
Terhudup Timekal Kecemuosan Pady Pasien GGK Yang Menjuluni Hemodiolizi, Desuin
penclitian mengrunnkun sistomutik dart dSeberapo artikel jumal penelition vang dipublibks
puidn by Kesehston adopun busis dote keschoum vung dizunom amees Lo Google Scholor
don Pobmed densan rentang wakto tabon 2000 sampm dengan tahem 20049 Haosil penulisan
ditenukun hahwa dda hubugan yang signfikan antra termpi napas dalam dengan kecemasan
paﬂmn ving mengalani HIY dengan p =100 < nilai alfa 005, Teknik relaksas| napas dalam
sanpat efektil dalam mengirangl tingkat kecemacnn pada pnslen GGE vang menjalani
hetiodialisa, Untuk it terapl relaksasi pdpas dilom sangat disarankan bagh pasien hemodialisa
dun jugn perowdt ving menangani pusien GOK déngan hemodiallsa untuk mengaplikosikan
dulim meruwat pasien.

Kata kunei: gagal pingal keonis, hemodiallsis, kecemasan
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PENDAHULUAN

Cingal Ginjal Kromik merupakan gangguan fungsi pinjal vang progresif dan meversible,
sehinggn penderion gagal gingal kronik okan kKebilangan fongsi gingnl secare berahap dan Hdak
dopat ubah. Penderitn goagal gingal kronik (GGK) melakokon tergyi vang bernguan unisk
me i jang kehiduponnya yaiu terapl hemedialisa (HD) atay cangkok ginjal, Bagi pasien gagal
ginjf} kronik, wrapt bemodiallsa barus dilakukon seumur bidupnyo (Mohammased 300 2). Temp
HD dapar memperpanjang usia tangpi batas 3ungjﬂ;u., manmun tndakaninl didak akan merobah
perjalanan aluml peavakic gingal yiang mendasari; dan juga tidak akan mengembalikan seluruh
fungsi ginjul. Pasien retap akan mengalimi sejumlah permasaloban dan komplikosi dari
penyakitnvd (Brunner & Suddarth, 20023, Terapi HD jugn akan mempengaruhi kendain
peikulogis. sosial din ekonomi pasien. Pasien akun mengalimi gangguaroses berpikir ser
pungguan dulam berhubungan sosial, Belum Ing moslah Kehitungan pekerjmmn, perababan
perin. i keluarss, perububun bubungin duan wakiy yung terbde untok dinlisis sertu biaya
yumg dikelusrkan rutin ustuk rotin menjoloni hemodialisis, Semua komdist tersebul akam
menyebubban menmunnys Lualite bidup pesicn GOGK yang menpulani terapl HD (Mailani,
115,
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Berdasarkan dota Workl health oregnlzation (WHOD memperlihubin vang menderita
coepl ginjul baik akut muadpun kronik mencapal SO% seduangkan vang dikeluhul dan
mienduputkan penpgobutan linve 25% dan 12.3% yang terobuiti dengun baik {Indrasari. 2005).
Berdasarkan Riskesdas (200135, prevulenst papul pingal keonid besdusar dingoosis dokter di
ndonesisebesur 2% . Provaleos: weringgn di Sulawesi Tengab sebesar O5%, ditkun Aceh,
Goroptalo, don Sulawest Utwn mosing-masing  04% . Semennm Nuso Tengeom Timor,
Sulowest Selotm, Lampung, Jawa Borat, Jown Tensab, 19 Yopyakarta, don Jawa Timwr
masingmasing (1.3%, Provinsi Sumaters Utarn sebesur 02% (Riskesdas, 2013). Data yang
diperaleh dari RSUD Wanosari tabim 2014 sampai dengan mhun 2017 mengalomi peningkatan
yuny cukup sipnilfikan. Pada tahun 2004 diperoleh dot pusien goagul ginul kronik yang
meniilom hemodialisy it dan clte (dalom kondisi yang mendesuk) valty sebunyvake 274
orune. meningkat 71.72% puda tmhun 200 S menindi 382 orang. Pada tabun 2016 sebanvak 523
poningknion 73 (49 dan mhom 2005,

Padn Januart snmpat Chktober 2017 prsien gngal ginjal kronik sebesar SOfpasien (Data
Sekunder Unir HID, 2007), Penderits gagal ginjal keonik haras melokukan rerapi dialisis
sepun jang hidupnyp (hissanys riap seminggn selama paling sdikit 32 fam per kaliteeapi) man
sampii mendapat gingal burm melalnl operasi pencingkokan yang. I iMurtagin &
Kumulu. 201 1. Pasien yang melikukan hemodialiss mengalami berbagul masaloh vang timbul
akibut tidak berfungsinyvi ginjal. Fal it Geribul seting walktn sampud akhie kehadupamnya. Hal
inl menjadl stressor ({sik vung berpengaruh pada berbugii dimensi Kehidupon pasien yung
meliputi bislogis, prikologis. sosiologis dan spititun . Kelomalhon Geik vang dirdsokan seperti
mual, mamesh, nyeri, lemah otof, ocdema adalah sebagion dan manifestasi Klingk dan pasien
yvang melakiakan hemodinlisn, Ketidakbeddayaon serto Korangnya penetimaan divl pasien
menjudi faktor psikologis yang mampu mengaralibsn pasien padi tinghat siress, cemas halikan
dlepresi (Ratnawati, 200 1),

Pasien yane biry beberapy kali melakukan cuct darah (hemodialisn)  cenderung
memilikl togkuat kecemasun dun stres vang Tebih dopet dibandingkun dengun pusicn yang
stdah berkall kali melukuken lerapl hemodialisa (hmawali; 20007, Kecemusin dun Ketibotan
adulih reaksi umom terhadap stress penyaldt, Pergsaun hilung kenduli. bersalah din frustroasi
jugi turut Berpermn dolon reakst cmosiondl pasien. Penyakil membunt pasien mersss dduk
Berdayn, menyvadan pkon erpdinyn kemanan mwbuh membunt pasien merasa cemas sekoli,
{Mark. 1995), Ada heheraps metode untuk menrankan tingkat kecemnsan. Teknik napas
dalam slaah sim metode yang hisa dipakal onmuk mengontrol kecammsan. Teknik relaksis
miertipakan splah sat termpl nonfarmakologis yang digunnkan dalam penatalaksinaan nyerd
{(Tamsur, 20071, Reluksosl merupikun suato tindohan untuk membebuskon menlal muupun
[sik dimi ketegangun dun stres schinggn daput meningkutkon toleransi lerhadap nverd
CAndnrmoyo. 20131, Teknik relnkeaki vang sodechana terdiri atas nopas abdomen dongan
frokuensi vang |nmbat don berimma (Smeltzer & Boare, 2002). Lotilvin nopus dolnm vaito
henrok lorihan napns yang terdin dori pernapasan abdominal (diafrogma) dan pursed ip
bweathing (Losianah. Indarvani, & Sweamun, 20020, Teknik reloksasi natas dalam mempakam
hentuk asuhan keperawsitun urituk mengajarkin kepada klien hagaimana cara melakulkan nafas
clidim, natus Tombat (mennhon Inspivast secor maksimol) dan bagaimana menghe mbuskan
iy secary petlabum. Selain dupat menurunkan infensits nyeri, tekaik mluksasi nafas dalim
ind fiegi Jipat membuut kelentramin hatl dan berblmngnya risi cemas (Arfa, 200 3),

Teknik relukisasi nufus dalim viita proscs ving dupil melepuskan Ketegingen dan
mengembalikan keseimbangan tuboh. Teknik nafbe dalam dupot meninglkathun konsentrsi
padn din. mempermsdoh untuk mengator nofus; meningkatkon oksigen dofam dareh dun
ERmberikan rasa renang sehingga membuar din menjadi lebih rileks. Dari penjelasan diatas
penehiti tertarik untuk menulis tentimg * Pengiruh Pemberian Teknik Relaksost Napas Dalom
Terhudup Tingkal Kecempsan Pada Pasien GOR Yang Menjalani Hemodinlsa".
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METODE

Dizsain penalitian meapoonakan sistemotik dart beberapa artikel jurnal penselition yang
dipublikost pado basis: Kesehaton adopun basis dot kesehotan yong digunakan aoten Jain
Giongle Scholar dan Pubmed dengom rentang wakio tahun 200 sompai dengan tahon 2009,

HASIL DAN PEMBAHASAN

Rerdasarkan pencarion literature review didapatkan dalam 9 Artikel pencarian dengan
hisil penelitian menyatakan s Pengarub Pemberian Teknik Relaksnsi Napas Dilam Terhadap
Tingkut Kecemusan Pada Pasien GOK YangEMengilani Hemodialisa. Penelitian Yang
Dilukukan oleh lin Patimah (2013), wnung Penganih reliuksas) difkie rerhadup tingkai
kocermisan pasien gagul Gingdl kronis vimg menjilan hemodialisy ditemukun Hasil penelitian
meninjukan terdipitt perbeédam yimg bermikng antors tHnghat Kecemasan sebelum din sesuedab
intervenst Q< O05), Reluksusi deikir berhunpub positil dalam  menuronkan tingkst
kecemasan pasien GGK. yang ll‘.'lﬂ.ﬂﬂ]!lﬁ hemodial isis,

Penilitian yang dilakuken olel Cahvo Pramone (2019), tentans Penparub teknik
reloksnsl etor progresif werhadap tingkat kecemasian pasion hemodinlysis DI RSUD Wonnenrl,
diduputkan Hestl peselition menunjukkan bohwa terapi relibsasi olol progresil memiliki
penguruh [Fg signilikan wehodap tinghar Kecemasan pada pasicn bemodiulisis & RSUD
Womosar denoumn mlgp=0,00601 (g < 0,05)

Penclitisn yang dilakukan olch Dinh puspitasary (2014}, tentang Pengarub Reluksasi
Mipras Dalwn Terhadop Penorunan Keoemusan Pusien Homodialisis D Klindk Hemodidisis
PML Surakarts, didapatkan babwa Hasil off Wilcoxan Signed Rank Tesp diperileh nilal
sipnifikansi {p-valoe) 0000 sehinoes terdnpat perbednan kecemusan sebelun dan <esudah
pemberion reloksosi napas dalam pads pasien hamodialisis di Klinik Heémodinlisis PMI
Surkarta.

Penelitian yang dilakukan oleh Susy Posposory (20180 rentang Cambamn tingkm
kecemasan berdisarkan Korakterstik don frekoenst menjalan hemodinlisa Pado pasien gagal
il kromk dr mod gibabat cimaha, didapotkon: babvwa Pada frekuens responden vang
menjitlun hemodinlisa 112 sebagion kecil (10,8 % ) mengalami kecemasan dngan-sedang. dan
padn freluens tesponden menjalani hemodiallsa =38 kall sebagian kectl (8,1 %) mengalami
kecemasan J'Inguﬂ-i;él'lru'l.g ; '

Pepelitian yong dilakukan oleh Endang Tumiasih (200171, tentang Asuhon Keperowatan

pocdn Klien hesodialisa¥Yang  mengaloml Kecemason di mang hemodialisy RS PKLU
Mubhummuodiyoh Gombong, didopoton bibwa Flosil pengkojion didopatkan dum kasus T dan
Boasus I mengalumm kecemasan: Penulis menyusun rencono tindukan hobungan saling peroayi.
diskusikun tentng ansictas, tekoik reluksasy ndwy dulam, dun lupnots loms jan, Tindakan
kepemwaum vang sudnh dilokukan bina hubungan saling percayamendiskosikon tentong
ansictis, teknik relaksasi nafus dulwm., don hiprots e fan. Hasil evaluas) menunjukkan
bihwa toknik papas dalam dan hipootis 5 juei efektd menonmban tingkas kecemasan pada
pisien hemodiallsa vong mengalomi kecemnsin, Kasus | nengalomi penuninan <kor HESA
dard skor 28 menjod] 20 dan Kasus 1l mengalomi penorusan skor HRSA darl skor 2% menjodi
I5.
Penpchuon yoog dilukukon oleh Lw Rosmubin (2008), wenwmg giﬂnm Pendukuny
Keputusan: Klings Unmuk Mesentukan Jenis Gungguan Paikolozi Pudn Pasien8§agal Ginjul
Kronts (GGK) yang Mengalani TI?-TH'DL Hemodialisn, didaptakan hasil bahwo dengan mmeal
ginfirl krowii sering menguluni pangzuan prikologi retkalt dengan kondisi medis wimumnyi.
Kevemasan dan depresi merupakan. ganggusn peikologl vang sering dialami. Gejala yang
hammpir mitlp san sama lain gkan memnbituhkan wenaga ahli untitk dapat mengidentifikasingg
secarn benar berdodarkan gefala vang dirasikan phisien.
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Penelltlan vang dilakukan oleh Melds Yulinds (B319), tentang Perbediin Pengaru

Teripl Napas Dalam dan Terapi Reluksust Otol Progresil terhudag Penlininan Tekinun lgumh

ertensi di Posvindu Lansii, dengan Husil menunjukkan terdapil penurinun lekanin

durath il mnsing-mlnng kelompok dengin ps0 000 don terdupat perbedoan pemiranan

Elkanun doruh antwrn kelompok terapt nupas dolum dun erpt relaksas: otor progresit dengan
p= AN sistolik doy p=t) 02 5]

Penelitian yang dilakukan oleh Hidayati (2012}, iont@: Hobungan Dukungan Keluarga

dengan Kecenusan dan Digwesi Pada Pasien Hemodialisa, meninjukkan ada hubimgan yang

stanifiknn antarakecemasan din deprest (= 0001 dan p = 0017 dengan dukungan keluargn,

Penebition vang dilakukun oleh Melve Manurung (2018) Enting faktor-fokior yang
mempengaruhi tingkat kecemyean pasien TemadinlizaBerdusarkan hasil uii sensik dilkembo
bafvwn tiduk ado pengarb gt wechadop kecempsan pasien sebelum don pada sam dilakokan
bemodislisg Berdwsarkan pencartan Hieratune review 9 Artikel pencorian dengan besil peneltian
meivatakon mla Penguruh reliksasi nupus dalium Terhadap Tingkat Kecomasan Pada Pasicn
Gk Yunge Menplan Hemodilisa, Selain o dulum Menurunkan Kecomusan padi pisien yiang
menjalam hemodinlisy wds varibel yang berbeds dalam menurankan kecenasan yaity regros)
otot progresif dan juga selwin menumokae kecemasan reloksas napas dalnm jugo menumonkan

tekanan darah poda paslen HT.
Kecemasan Pasien Hemaodinlisa

Husil penclitiin yang dilukukan oleh Susy puspasary If?.lm'r tentang Gambaran tingkat
Lﬂmamt herdasarkun Komkteristik dan frekoens) menjulani hemedialisn Pada pusion gagil
sinjal keonik i rsud clhabnt cimahl, didapatkan baliws Pada frekuensiresponden yang
menjolon hemodializn 1-12 sebapion keeil (108 %) mengalami kecemasan ringan-secdang, dan
pucdn frekuensi recpondan menjalani hemodialisa >38 kall sebagian kegil (8,1 %) mengnlami
kecemnsan ringa-sedung,

Pepelittan senadda yang dilakokan oleh Endong Tomansib (20177, testong  Asuhan
keperawatin pada klien hemodinlisaYang mengulomi kecemusan di nuing bemodianlisy RS
PEU Mubummisdiyah Gombong, didapatkan babwa Hisil pengkaiuon didapatbin dats Kasos |
dun Kpsus [ mengalumi kecernnsan. Penulis menyusun rencans tindakon hubungan suling
percave. diskusikan tentung wnsietds, leknik reluksasi nalas dulunms, dan hippots limo jori.
Tindukan kepervwatun yang sudah dilakukan binag hubungon saling percayamendiskusikan
tentong ansicmns, feknik reloksaosi nofosoodalpm, don hipnons Bma oo Hasil evaloos
menunjuidan habwa reknik papas dalom dan hipnonis 5 jan efekiif menomnkan nngkai
kecemnsan pads paswen hemodialisa yvang mengnalomi kecemnsan. Kasus | mengalami
perrunan skor HRSA dar skor 28 menjadi 20 dan Kasus 1 mengalani penarunan skor HRS A
dari shor X5 menjadi 15, Muhammad (2012 mengemukakin bahwa Gagal Ginjal Kronik
merupakan gangguin lungst ginjal yang progresil din rrevensible, sehinggs penderita gagal
ginjul kronik akin kehilungan fungsi ginjul scearn bertibisp din tidak dupat ububi. Penderiin
gngol ainjal krondk (CGGE) melokakan terapi vang Imrtujulgumu menunjang kehidupannya
yaitn terap hernodinlisa (HID) atau cangkok ginjal. Bogi pasien pagnl pinjal keanik, tempi
@modialisa harus dilokukan seumur hidupnya. Penderita gagal ginjal kronik harus melakukan
rernpi dintisis sepanjang hidipaya, (hiasanyn tiap seminggy selama paling. sedilin 3-4 jam per
Kidli terupr) dbou sampal mendipit ginjal Wine melal opersi pencangkokon yang berhasil
(Muttagin & Kumale, 201 1), Pasien yang melukukin hemodialish mengalumi berbagai musalah
vang {imbul abdbut tidak berfunesinya cinjul.

Bammaswati (201 1) jugn menambabkon habwa Hal im tmbol sétiapwakiy sampai akhir
kehidupamnya. Hul ini menjadi stressor (isik yang berpengareh pudo berbagai dimensi
kehudupon pasien vang melipui biologis, pstkalogis, sosmologs doan spivitoa], Kelemuabhon fisik
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yang dirgsakon sepert mual, muntab, neerl, lemah olot, cedems adulah sebagian dar
munilestasi klinik duti pusien vang melakukan hemodialise. Ketldukberdayun serta kurangny i
penerimoan dith pasien menjad] foktor paikologis vane mumpy mengasihbsn pusien pudo
tingkal stress . cemas babkan depresi.

Pare pembahson di ptes dapat dilihat babwa rotoeroin pasien GGE yong menjalong
hemodialisa memiliki kecemasan vang dalam rentang sedung sumpil tinggd, Dikurenakan
selalu memikitkan kipan penvakitmya sembub din jugd selaly menyusdhbun Keludrsy
sehingon mennombah kecemasan padn pasien GGE yarg menjolond hemendinlisa

Pengaruh Relak=usi Terhodap Tingkat Kecemasan Pasien Yanpg Menjalani Hemopdindisa

Husil Penelitinn yong dilskukon oletr Diohe puspitosary (20199 wentng Pengaruh
Relaksasi Nopus Dulam Terhadsp Penumnom Kecemisin Posten Hemoinlisis Di Klinik
Hemuodialisis Pmi Surakarta, diclapathan batwa Hasil uji Wilcoxon Stzned Rank Test diperolch
ailui signifikansi (p-value ) 0 000 sehingpa ierdapat perbedian kecemasan sebelum dan sesodah
pemiberion reloksasi napas dolem pade. pasien hemodialisis di Klinik Hemodinliss PMI
Surkarta. Sedanglkan penelition sénndo yang dilokudon oleh Melda Yulinda (2019 )Bentans
Perbedivan Pengunih Terapt Noapas Dalam dan Terupi Relubsasi Oior Progresil lerhsdup
Penurunan Tekanun Darsh Linsii@liperienss di Posyando Lansio. dengan Hasil menunjukkan
terduput penurumin wkanun darah puds mesing-mmng kelompok denean ps0, 000 don erdapa
porbedoon penurniman E#anan darah miam kelompok tormpi oopas dalam don terapl neloksas
oot progresif dengan p= 0001 sistolik dinp=0 042, Teknik relaksosi meropakan salab saty
terpl nonfnmmakalogis yang digesakan dalam penstalaksaoaan ayerd (Tamsued, 2007
Relaksnsi mempakan sint tindakan untuk membebaskan mental maupun faik dar ketegangan
dan stres sehingea dopat meningkatkon tolefansi terhadap nyer (CAndiemoye, 2030 Teknik
relnkaasl yong sederhann terdirt utas nopas abdomen dengon frekuensi yang lambar dan
hearivima( Smehzer & Mare, 20020, Latibon napas dalon vaite benmk iiihon nopos vang tesdi
dart permapasan abdominad dinfrgmay don pursed . lip brepthing (Losiomoh, Indaryam, &
Suratun, 2012),

Tekmk napas dilion sulab sify metode yung bisy dipakad wniuk mengontng
kocembuan Tekntk reluksust meropakan salah ssiu templ nonlarmokologis vang digunskan
dulam penmtnlaksinnmm nyverl (Tomsor, 2007). Reliksasi mermpobkan sustu tindskon miok
membebaskan daenta] maapun Axik doel ketegonoon don stres séhingan dopat meningkatkan
toleeanst terhodap nven ( Andurmoyo; 20033, Teknik relaksase yang soderuna terdin otns anpas
abdlomen dengon Trekoens) vang lumbar dan benrama (Smelizer & Bare, 2002), Latibon napas
dalam vaim benmk latthan nopas vang terdint doan pernapasan abdominpl (diafrogma) dan
pursed lip breathing (Lustungh, Incdiryoni, & Sunstun, 20125, Teknik relaksasi nafas dalam
meripakam bentuk asuhan keperswatan wntuk mengdjarkan kepada klien baguimani i
mielihukan pulis dalom, oalas lumbat (mendhian inspinist secars maksbmal) din bagalmany
menghembuskiun nulus securn perlohan, Seladn dopal menuninkan imensitas dyverd, leknik
relaksas] nofoe dolom (ol jupgs dopor memboar ketentenman bad don beckaringnva riss ceimas
v, 20030 Tekmk relnksnst nafos dolam voim proses yang dopat melepaskan ketegangin
don mengembolikan keseimbongan wabuh,

Teknik nafas dalam dupat meningkatkan bonsenrras) pads divi, mempermudab unmk
mengatur pafas, meningkatkan oksigen dalam dormb dan memberikan rasa tenang sehingga
membiat diri menjadi lechit rileks. Dark penulision dintas dapat dililggghahwa teknik relaksasi
mapas dalum sangat berpengaruh dulam menenangkan kecemasan yang dialami olglpasien
GO yang menjalund hgmodbln, Dimin bisa dilihat buhwa hisil signifikas knarmg dati 003
sihing g ada petigurah yong signifikin,

til
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EESIWI.H.#N

Berdusarkan basil yang dilakukan oleh peneliti pada penalisan diaras dapat disinipulican
bubwa teknik relaksas) napas dalom sangat efelenf dabiom mengurangs tngknt kecemosan padn
posien GOK wvang memalan hemodioliza, Uniuk i rerapi reloksasi nppas dolom sangar
digararkan bagi pasien hemochaliss dan jugo permwat yoang menangan pasien GOR dengan
hemodinlisa uniuk menguplikosikun dulim meriwal pasien.
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