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ABSTRAK

Mukanan merupakan salab saty Fakor yang penting dlaae prosds penyembubin loks
alkod W Akhir-alchie ind terjadi pergeseran pola makan di masyarakal, Kecendrongan antok
beralih dari mokanan tradisional Indonesia dan mengkonsomsl moknnan cepat judi dan
herlemak tampa menggejalo. Hal ini banvak dibicamkan oleh parn ohleschotan dan
dibubungnknn dengan timbhulnya berhuyai mscarm peayakit Tujuan penulisan inl ddolah Dinuk
mengetahul hubungin pola diet dengim proses penyembuhan luka dicberik. Desain penelitian
mengeunakan sistomatk don bebermpa artkel purmal peneliion yang dipublikns pada basis
Keschatan pdapun basis datn keschatan yang digunaken amara lain: Google Scholar, Gooele
cenclekia dan Pobvmed denpan rentang wakn tabun 20010 sampal dengan wbun 2009, Husil
penulisan diremukan bahwa ada hubogan  vang hubungan pols diet dengan proses
penyembuhin lika diabetik dengan p = 0000 < nllai alfa 0,05 Penvenbuhan pada Juka
dinbetikum tidak terlepus dari poly makan pada psein dinbesss. Rimana dengan pola makan
vang hoik muka akan mengontrol gula darah denpan Baik, keliko gula darah terkontrol nuika
prosgs penyembobon padi ko dipat teredi deogan baik, dikoremlaon proses dsupin nulrisi
ke juringun dapat di kontrol.
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PENDAHULUAN

Diabates Melins adalal keadaan hipoglikemls keonik disertal herbagal kelninan
metabolik akibat gangguan heemonal, yang menimbulkan berbagai komplikash kvanlk pada
matd, ginjil. dan pembulub dorah, dseral lesi pada membran basalis dolom pemerik<wan
dengan mikroskop elekiron (Abdah, 200 2pmokpnan meripakon sulah sond fakoe vang penting
diaam proses penyembahnn ks ulked DM, Addur-akchir ini terjadi pergesernn pola mukan di
masyornkot.  Kecendmnoon  unmk berobh dor mwkonss mmsdisonnd Indonesia dan
mengkonsums makanon cepat jadi don berlemak tompa menggejala. Hal imd banyak
dibicimkan aleh parn abli keseharan dan dibubungakan dengan timbualnyn berbagai macam
penyakit. Suffh sat penvakit yang dimaksud adalah diaberes mellius aau kencing manis
(Dalintra, S, 2005

B Indonesiit, dota Riskesdas 'menunjubkonBhwa terudi penlngkatin | prevalensi
Diabeles di Indonesin diard 6.9% iy sekitor sekitar 9,1 juts pudufhon 2017 menjudi 8, 6 %
piudin lshun 2018 dun tahun 2009 meningkat 1.2.% menjadi 9.8 %. Do Inlermutionil Dinbetes
Pederution whun 2018 menyakon jumlch estimost penvanding Dinbetes & Indonesio
diperkirnknnsebesar 10 juta. Sepertikondist di-dunia. Disbetes king menjudi salah satu penyebub
kematian terbesar di Indonesia. Data Sgmple Remistrion Sorvey tabiom 20189 menunjukan habwa
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a
Diabetes merupakan penyebib kemutinn terbesnr nomor 3 di Indonesia dengan presentise besur
0.8% setelal stroke (21 _1%6) dun penyakit Jonting Koconer (12.9%)

Penalitian  yarg dilakukon Wandra (2007) tenting  perawatan fuka dinbetic
mengemuknkan bahwa sebagian begar responden belum melakokon perowoton luka secorn
steril (333%), responden melokukan pernwatan ko dengan alar dan bahan vang karang
tersedinmidak lengkap (70.7% ), don sebagion besar responden melakokan perawatan luka ticak
sestid promedur perawitin ks dabetly (73.3%). Menurut survey yang dilskukin oleh
arganisasi kesehatan dunin (WHOY, jumlah penderitn Dinbetes Melis di Indonesin pada talun
006 terdupat B4 juta vng, jumlah lesebul ménempali unutan ke-d terbesar di Junia,
sedunpkin ratin atasoyi wdulih Jodia (3007 fut), Cloo (2008 juta), dun Ameriky Sedkat (177
jute). Diperkinden jumlob pemderiia Disbeles mellitos akuan meningkul padu aluon 2030 vait
India (794 jutad. Cinn (423 juta). Amcrika Serikot (30 3 juta) don Indonesia (21 3 jota). Juniuh
ponderitn Diabetes Melitos tehon 2000 di duni termastk Indonesia tereatnt 1754 ot onng.
don diperkirakoan thon 2000 menjodi 2793 jute orang, tohun 200260 menjadn 3000 juis ormng dan
tuhun 2030 men b 366 juts oreng [ Hstuti. 2006 _

Prevalensi penderitn ulkuy dinbetik & Ameriby Senbal sebesur |5-20%, risiko wopulas
15-46 kali lebib tinge Jdibindingkan dengan penderita non DML penderita ulkus diabetk di
Ameriki Serikat memerlubon binve ving doggl dntuk pemwviton vung Jdiperkimkan antam §
L0000 - % 12000 per tahun untul seoring penderite. Prevalensl pepderita ulkus dinbetik di
Indoresia sekitnr 15% . anpko amputasi 309 ungka medtalitds 32% don ulkas elinbwetik
merupakion sebab perowatin remah sokit yong terbnnyak sebesar A0% untuk Diabetes Melitas
(Hastiri 2016},

Ulkus: diabetik mempakan luka terbika pada pernmikaan kabit vang diakibatkan ofeh
adanya komplikisi makeoungiopati sehingsa feradi ketidakmampuan viskuler don nerropati,
v b Kelumian terdopat loka pada pendentaon vong sering tidak disarpnkan, don dapat
berhembung menjudi infehsi disebabhion oleh bukierd erob muupun wnerdb (Manson, 2014,
Penutalnkeanaan notrisl yunp baik bogi pasien DN dengan alkos dinbétik dibarnpkan dapat
mempertahankan glukesa domh sehinpen proses penyembuban lukanva cepat. Pola makan
pusien dlkus diohetik pada dosarnyn sama dengan orong. normal, dier seimhang dengan
kompossi vang tepat dan dengan jumlah porsi mpkan yang fepol serta temior jugn tepat jenis,
diharapkan DM dapat o keodalikan (Suprasa, 20050,

METODE

Dresnin penelition mengeunakon sistemutik diel beberapa anikel jurnal penelition yang
dipublilomst puia bosis Keschoton sdapin basis data kesehnmn yong digoonkan antaes L
Cioople Scholur, Google cendekio don Pabmed dengan rentang wakta mhon 2010 sampo
dengan tobun 2019,

HASIL

Berdusarkan pencariun Htersture feview didopatkan dulanm 8 Artikel pencarian dengan
hiestl peneltion menyotikon ada Hobdngan pols dietdengan proses penvembuhon luka dinbetic.
[erdasarkan penelitinn yang dilakukan [dindi Porert, M. Hason Azhan (2016). entang
Hubungan anmmra pola mokan dan kemmnan dengan kejadian Diabetes mellinsdi polikiimk
penyakin dalam s Th B De. Ak Gani palembang tahun 2016, Dari hasil penelition dengan uji
Chi-sepuone untuk mengetabiu Hubungan mtira polis midin dan ke fadian Didbetes Mellius,
CHidapatiean nilal p = 0007 Yane berot) ady hubunean bermakng antarg pols mokan dan
kejadian Diabetes Mellins dan hubungon antwen ketumian dengan kejadian Dipbtes Mellitos,
didapatkan niln p =0L50 yinp herari tidok ada hubungan antar ketarunan dengan Dinhetes
Mel s,
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Berdusarkan penelitian yang difakukin oleh  Dian Aryani (2017), tentang Euhljngﬂn
keputubidn dict pusien DM dingan prodes penvembihin (ks gangreoe di klintk RSUD de
suyidiman Mageton. Hasil penclition menonjukan babwao korelast antrn kepomhanBist DM
dengun proses penyvembubon luka diperoleh nilod v gammo = 1000 dengan sipnifilosy p=i (K15
sehingga dapar disimpulkan hahwa ado hubungan diee pasien DM dengan proses penyembuhan
luka gangrene di klinik RSUD dr suyidiman Mogetan.

Berdasarkan penelitian vitng dilakokin aleh So Darmawan 1, Swahyuni2 (20049),
Tentang Perun Diel 31 pada Pasien Diabetes Meliis OF Puskesmas Siliong Rayva Mokassar,
Drari hasil amakisu dista menunjukkan bahwi adu peran diet 3j padi pusien disbeles mellitus
ditunfukkan Jdengan nllui p = 0007 dimunu pasien mimps mengonmol makinun yong benur,
memerisakan guls dirsh secom rutin dun minom obasl secor lemtur

Berdasarkan  penelition yong  dilskokon oleh Dioh Aolin Asiril, Soorpingi?.
Mubhnmmod Basn (2003, tentng hubungan pengetnhunn don kepatihan diet DM dengan
penyembuhan luka diabetik o rsup deowahidin Sudirohosodo Moknssar, Hasil analisis bivariot
didaputkan hubungan antara pengetubuan dengun Penyembuhan luka digbetk =0 0017,
terduput hubungan antara kepatuhun diet DM dengun Penyembulin luka disbetik (pe0,000).

Berdnsarkan penclitin ying ditskukan dleh Deni lmam, Titih Hurish (2019), tentang
penwaruh pendidikan kesehatan tentung nutrist melalui medin visual bntenbtif werndap buduya
pantang molkhn (drb) pods pasien dicberfl foor wleer dl kobopaten Bojonopom. Husil
panelitian menunjukkan babwn ndn pengaruh pendidikan keschaton watng nutash melalu
media visual imeraknd terhndop bodavn pamong mokan (k) padn pasien diafesiofoor e
di Kabopaten Hojonegovoyang ditunjukkan dengan nila) ¥ pada pengojian wilcnven sign yang
didapat sebesar < A80 dimana il tersebuat < 72 tbel <1 B0 dengan p valoe {Asve, Sig 2 toiled)
sehesar (00 di mpBkurang dun bitas kritis penelitian (005, (4]

Berdnsarkan penetitian sang dilikukan olsh Ridwan Chanclra Widisoga) (20201, tenting
hubungzan Tinakat Penigethuan teniang Penyofl Dinbeies Melilus il Penderita terhadap
Péngatiiean Pola Makan dan Plysical Acnvire. Hasil pénolitian ini terdaput hbungan tingkat
perigemhann dengan pengataran pola makan (p = 0000 <o = 0.01) dan tingkat pengermbuan
dengan pengaroran phydcal activite (p =006 <a=001).

Herdasarkan penalition yang ditokukan oleh Maya Pesulima (2008), ientang hubungan
status notrisi (mt) dengan decagar tlkos Diabet@) di rsod panembabon senopati bantul. Hasil
penelitiun menunjukan nili p vefue B 0003 yang bemrd] p<5 maka dupat dinyatakan
hipotesis dalitm penelition ind diterimi yeng berand balwa sl lubungun yang signifikun antur
stitus nutred (IMT) dongan Jdersjal ulkus digbetik denean nilal koosicn korelusi sebesur 0 5858
don kekuitun korvelasi sedang viitn 04-06, Hasdl penelitinn i dombnusi oleh respomden
bepjenis kelumin perempian ying berasio antars 50-64 whon dan kebanyakon bekerju sebipai
potnni serm borodd pudn stutos outrisi (IMT) proobesitas. dengan decajnt olkus poling tingg
adalnh derajar 2.

Herdnsarkan penclitian yang dilokujon oleh Muortinn Barohitm 1, Andren Maogen 1,
Giuliana Favarn |, Roberia Mitgnano Sun Lio 1, Giaseppe Evola 2, Antonells Agodi 1. and
Guido Busile 3 (2019), wntang Nutrithon sl Wennd Hewling: An Overview Foctsing on the
Beneficial Eﬁ:ﬂ; of Curpumin In conelusion, we suppont the notion that corcumin could) be
comsidered as 0 wound healing spent. especiully if topically administered, However, most of
the current knowledoe is derived from in vitto and in wive [nvestigations, while stadigs in
wound patients remoin scarce of confroversial. Moreover, sinde mutrition und notvients in
penaral might affect the woond healing process, nutritional nssessment of patients.ar nsk of
non-hezaling wounds could be the first step owards prevention and treatment . However, further
research s recommended 1o develop appropriate notntional appoaches for wound
mansgement.
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PEMBAMHASAN

Pola Diet padn pasien Diabetik

Berduswrkan penelnim yvong difokukon oleh 30 Darmowan 1 ®, Sowabyun2 (20149,
wntung Porun Bict 31 padae Pasien Dysbetes Melitos di Poskesmes Sudiong Raye Mubkassar,
Dan hosll analisn Juta menunjikkan babwa ado peran diet 3] pada pasicn dimbetes mellitas
ditunjukkian dengan nilui g = 0407 dimany psien mumpy menzonmol makonan vang beoar,
memerisakan gula damh secir rutin din minum obat secim teatur

Dari hebernpa penelition dapat dilihat babwa pola diet sangat berpengarnh terhadap
Kador guls darab dimong diet vang dislkukon adalah jumlah, jenis, dan jam dalam makan,
Ketika diet inl dopat diterapkin secara teratur dan juga dibantu dengan pengobatan ving baik
ks dpat membanto menetralisic gula darah datam mboh penderita, Hal ini juga berdampak
btk pad i luka yang dimiliffleh pendent diobenes,

Pola Diet Dengan Proses Penyembuhan Luka Diabetik
~ Husil Penelitian ying dil ikukin oleh Dian Aryani (2017), temang Hubungib kepatuliin
diet pasien DM deggin proses penyembubinn loka gangrene di Klinik RSUD dr suyidiman
Magetan, Hasil penslition menunjukan hahwa korelasi antra kepatuhan GggDOM dengan prises
penyembuhan luko diperoleh nilad v gamma = 1000 dengan signifikasd/p = 0,005, sehingga
dipil disimpulkin Bahwa i hubungan dies pasien DM deéngim proses penyvembuhan luki
aingrene di Klinik RSUD dr sovidimon Magetan.

Prure pemibihisun duatss dapo dibilat Bobwa penyembuban pado luko dinbetikom odak
twerlepas dan pole mudon puda pseim dinbetes. Dimung dengan polo madoan vang bk mako akan
mengontrol poln doreh dengan baik, ketika gula dareh werkontrol makn proses pen yembuliam
ey Juka chupat terjadi dengan bk, dikarenakin proses asupan nutisi ke jaringan dapan di
kontml, Schingen bagl penderits diabetes asar selalu menjaga pals diet divings dengan
E-ruwuiuu Tk diabetibum vang efektif,

KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian di atas dupnt disimpulkan bishwa pola diet pada pasien dinbetes
millinus sangat berpetgarah terhndap penyembubon (oka diabetikun Dimana ketikn polas dig
difalankan dengon hadk makn guly daml pada pasien disbetes dapat terkontral begimupun
sebuliknya. Katlka pula darah dapat tzrkontrol maka nutrisi ke jaringan lukn diabetic jugp
tercukupl sehingm mempercepat proses penvembiban ko digbetic, Unuk it sangatlah
penting pola diet dijalankan dengan terunir dilring dengun perowitin luka ving efeknil,
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