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PENGERTIAN HIPERTENSI
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Tekanan darah tinggi atau hipertensi atau hight blood
pressure merupakan kuatnya aliran darah yang
mengalir melewati pembuluh darah secara dengan
kecepatan yang terlalu tinggi (Mahyuvi & Nursaiam, 2020).
Hipertensi ialah kondisi dimana tekanan darah
seseorang mengalami peningkatan diatas normal,
pada tekanan sistolik di atas 140 mmHg dan tekanan
diastolik di atas 90 mmHg (Smeltzer & Bare, 2014,
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Jadi dapat kita simpulkan bahwa penyakit

Hipertensi ialah sebuah konsisi dimana
terjadi peningkatan tekanan darah abnormal
dengan nilai sistolik diatas 140 mmHg dan
tekanan diastolik di atas 90 mmHsg yang
dilakukan mengukurang paling sedikit 2 kali
pengukuran.
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PENYEBAB HIPERTENS

Berdasarkan penyebab hipertensi diklasifikasikan
menjadi 2 yaitu: )

a. Hipertensi primer merupakan peningkatan secara
persisten tekanan darah arteri yang dihasikan akibat
dari tidak teratumya mekanisme kontrol homeostatik
normal, Walaupun penyebabnya hipertensi primer
belum diketahui akan tetapi diperkirakan disebabkan
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oleh faktor keturuman, ciri perseorangan, dan life
style.

. Hipertensi skunder merupakan hipertensi yang
sudah jelas penyebabnya yaitu disebabkan karena
penyakit ginjal: stenosis arteri renalis, gangguan
hormonal seperti feokromositoma, obat-obatan
seperti kontrasepsi oral, dan penyebab lain:
kehamilan, (uka bakar dan tumor otak [Hidsyst &
Afnesiz, J021).



ETIOLOGI ATAU FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB
HIPERTENSI

Apa saja etiologi atau iakioy-
iaktor penyehan Mulﬁl_’!_ﬁllﬂ
l:l]ul\l"!.'ﬂ"rv-tvw 18 t?

Penyebab terjadinya hipertensi dibagi menjadi 2
kelompok yaitu faktor yang tidak dapat dirubah atau
hereditas dan faktor yang dapat dirubah yaitu gaya hidup
atau life stvle. Karakteristik Individu yang ada kaitannya
erat dengan penyebab hipertensi antara lain yaitu jenis
kelamin, usia, index masa tubuh, ras, riwayat penyakit,
jumlah anak, pekerjaan, pendapatan, pendidikan dan
sosial ekonomi,

a. Faktor resiko hipertensi yang tidak dapat dirubah atau
hereditas penjelasannya s=bagai berikut :

1) Riwayat penyakit keluarga. Apabila orang tua maupun
keluarga terdekat ada yang menderita penyakit
hipertensi, kemunzkinan individu tersebut juga akan
menderita penyakit hipertensi.




Z) Usia. Semakin bertambahnya usia individu, semakin
besar pula kemunkinan akan menderita penyakit
hipertensi, karena semakin tua seseorang pembuluh
darah secara bertahap akan kehilangan elastisitasnya
sehingga menyebabkan terjadinya peningkatan
tekanan darah abnonmal.

3) Jenis kelamvin. Sampai usia 43 tahun, laki-laki akan
cenderung lebih mengalami peningkatan tekanan
darah dari pada perempuan. Usia 46 tahun sampai 64
tahun laki-laki dan perempuan mengalami peningkatan
tekanan darah dengan frekuesi yag sama. Pada saat
usia 65 tahun ke atas perempuan lebih cenderung
mengalami tekanan darah tingzi,




4) Ras. Orang berkulit hitam -Afrika-Amerika memiliki

b.

kecenderungan tekanan darahnya tinegi febih dari
pada latar belakang ras lain di  MNegara Amerika
Serikat. Bagl orang berkullt hitam Afrika-Amerika,
tekanan darah tinggi terfjadi pada usia muda dan
mengalami peningkatan berkala seiring dengan
bertambahnya usia.

Faktor resiko hipertensi yang dapat dirubah yaitu gaya
hidup atau fife style penjelasannya sebagail berikut :

1) Aktivitas fisik atau olah raga yang kurang. Kurangnya

metakukan aktivitas fisik falah bagaian dari gaya hidup
yang tidak sehat sehingga bisa mieningkatkan ristke
memiliki tekanan darah tinggi. Aktivitas fisik sangat
baous untuk jantung dan sistem peredaran darah hal
ini akan berdampak terhadap tekanan darah.

Z) Diet yang tidak sehat, utamanya diet sodium tingsi .

Nutrisi yang baik dari aneka ragam makanan sangat
penting untuk kesehatan seseorang. Diet konsumsi
garam terlalu tingzi, serta Kalori terlalu tinggi , lemak
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jenuh dan gula tertalu tingai, akan membuat seseorang
beresiko mengalami tekanan darah tinggl.

3) Obesitas. Kelebihan berat badan diatas normal akan
berakikat tekanan ekstra pada jantung dan sistem
peredaran darah manusia yanc dapat menyebablkan
meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular, diabetes
dan tekanan darah tingoi.




4) Konsumsi alkohol. Konsumsi alkehal seeara terus
menerus dapat menysbabkan tekanan darah
mieningkat secara drastis.

4y

5) Merokok, Penggunaan  tembakau secara terus-
menerus dapat menyebabkan meningkatnya tekanan
darah sehincoca dapat menyebabkan rusaknya arten.
Perokok pasif atau terkena paparan asap rokok dard
orang lain juta meningkatkan resiko penyakit jantung
dan saluran pemapasan.




&) Stres. Ketika seseorang mengalami stres secara terus-
menerus akan menglami peningkatan tekanan darah
secara drastis. Apabila seseorang mengalami banyak
tekanan  dapat menimbulkan  perilaku  vang
meningkatkan tekanan darahanta lain pola diet yang
Buruk, aktivitas fisik, dan merokok atau minum alkohol
dan lain sebagainya.
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KLASIFIKAS] HIPERTENS!

Berut: dibawaly nf mievipakan Kiasiikash tiksnan
darah arang dewasa yang berusia diatas 18 tahun adalah

sebagai berikut :
Tabe! Kiasifikasi Hipertensi
Klasifikasi Tekanan Darah
Sisitolik (mmHg) | Diastolik (mmHe) |
Normal « 120 <80
Pre Hipertensi 120-139 80-89
Hipertensi 140-159 90-99
Stadium 1
Hipertens: =160 =100
Stadium 2
Hipertensi krisis > 180 > 110




TANDA DAN GEJALA HIPERTENSI

Sebagian penderita hipertensi tidak memunculkan
gejala hingga bertahun-tahiun. Apabila hipertensinya
sudah  bertahun-tahun dan tidak diobati bisa
menimbulkan gejala antara lain :

SAKIT KEPALA
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SESAK NAFAS




PANDANGAN MENJADI KABUR

(Maulia et al., 2021).



KOMPLIKASI YANG TIMBUL AKIBAT DAR| HIPERTENSI

Komplikasi yang timbul akibat dari hipertensi
adalah sebagai berikut :

a. Serangan jantung. Tekanan darah yang tinggi dapat
merusak arteri sehingea akan mengalami subatan
selanjutnya akan terjadi gangguan alirah darah
menuju ke atot jantung.




b. Stroke. Tekanan darah tinggi akan dapat menyebabkan
pecahnya pembuluh darah di otak,

€. Gagal jantung. Meningka,tnya: beban kerja jantung
dapat menyebabkan tekanan darah tinggi sehingga
jantung membengkak dan alitan darah gagal masuk ke

jantung.




d. Gagal ginjal. Arteri pada area sekitar ginjal akan
mengatami kersakan akibat dari darah tinggi segingga
akan menyebabkan kemampuan ginjal untuk secara
efektif menyaring darah terganogu.

e. Kurangnya penglihatan, tekanan darah tinggi dapat
merusak pembuluh darah vang ada di area mata.




f. Disfungi seksual. Hipertensi dapat menyebablkan
disfungsi ereksi pada pria atau pada wanita libido
akan menjadi rendah.

g. Nyeri dada, Seiring berjalannya waktu, tekanan
darah tinggi dapat menjadi penyebab penyakit
jantung atau penyakit mikrovaskular, nyeri dada

merupakan zejala yang umum yane sering terjadi.




h. Penyakit arteri perifer. Artheroscierosis vyang
disebabkan oleh tekanan darah tinggi dapat
menyebabkan penyempitan arterl pada kaki, lengan,
perut dan kepala, menyebabkan rasa sakit atau
kelelahan.
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PENATALAKSANAAN HIPERTENSI

Papatalaksanaan hipertensi dibagi menjadi 2
macam yaitu penatalaksanaan menggunakan  ierapi
farmakologis dan non farmakologis (Herawati et al.,
2021).

a. Terapl farmakologis

Berbagai macam penelitian membuktikan bahwa,
ebat anti hipertenst yang diberkan tepat waktu dapat
menurunkan kejadfan stroke hingza 35-40 %, infark
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miokard 20-25 %, dan gagal jantung lebify darf 50 %. Obat-
obatan yang diberikan untuk penderita hipertensi
meliputi diuretik, angiotensin-converting enzyme (ACE),
Beta-blocker, calcium channel blocker (CCB) dan lain
sebagainya. Diuretik ialah pengobatan hipertensi yang
pertama bagl kebanyakan orang dengan hipertensi
(Kemenkes Rl, 2019).
b. Terapi non farmakologis
1) Makan gizi seimbang

Pengelolaan dist vyang sesual terbukti dapat
menurunkan Tekanan Darah pada penderita hipertensi.
Mapajemen diet bagi penderita hipertensi yaitu
membatasi gula, garam, cukup buah, sayuran, makanan
rendah lemak, usahakan makan ikan berminyak seperti
tuna, makarel dan salmon (Machsus et al., 2020).
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2) Mengurangi berat badan

Hipertensi erat hubungannya dengan kelebihan
berat badan. Mengurangi berat badan dapat menurunkan
Tekanan Darah karena mengurangl kerja jantung dan
volume sekuncup. Penderita hipertensi yang mengatami
kelebihan berat badan (obesitas) dianjurkan untuk
menurunkan berat badan hingoa mencapai IMT normal
18,5 - 22,9 ke/m2 , lingkar pinggang <90 cm untuk laki-

taki dan <80 cm untuk perempuan (Gunawan & Adriani, 2020).

3) Olah raga teratur

Olahraga teratur seperti berjalan, lari, berenane
dan bersepeda bermanfaat untuk menurunkan Tekanan
Darah dan memperbaiki kinerja jantung (Aspianl, 2015).
Senam aerobik atau jalan cepat selama 30-45 menit lima

kali seminggu dapat menurunkan Tekanan Darah baik

|
' LW



sistol maupun diastol, Selain ity, berbagai cara relaksasi
seperti meditasi dan yoga merupakan alternatif bagi
penderita hipertensi tanpa obat (Machsus et al., 2020).

4) Berhenti Merokok

Berhenti merokok dapat mengurangi efek jangka
panjang hipertensi karena asap rokok yanz mengandung
zat-zat kimia beracun seperti nikotin dan Kkarbon
monroksida yang difnsap melalui rokok dapat menurunkan
aliran darah ke berbagai organ dan meningkatkan kerja
jantung (Machsus et al., 2020).



3) Mengurangi konsumsi alkoho

Mengurangi konsumsi alkohol dapat menurunkan
tekanan darah sistolik, Sehingga penderita hipertensi
diupayakan untuk menghindari  konsumsi  alkohol
(Machsus et al., 2020).




&) Mengurangi stres

Stres dapat memicu penurunan aliran darah ke
jantung dan meningkatkan kebutuhan oksigen ke
berbagai organ sehingga meningkatkan kinerja jantung,
oleh karena itu depgan mengurangi stres seseorang dapat
mengentrol Tekanan Darah nya (Situmorang & Wulandan,
2020).
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10 MAKANAN PENURUN DARAH TINGGI UNTUK
PENDERITA HIPERTENSI

Bi samping mendapatkan penanganan medis dari
dokter, salah satu cara menurunkan darah tinggl adalah
denzan menzonsumsi makanan yang tepat. Makanan
penurun darah tinggi umumnya memiliki kandungan
kalium yang mampu menjaga kesehatan pembuluh darah
dengan baik. Berikut daftar makanannya:

1. Buah Bit

8it merupakan buahi penurun darah tinggi yang
direkomendasikan untuk penderita hipertensi. Hal ini
dikarenakan buah bit mengandung zat nitrat yang
nantinya akan diolah menjadi nitrit oksida (NO) dalam
tubuh. Di mana, nitrit oksida akan membantu
memperlebar pembuluh darah seliingga tekanan darah
tetap stabil.
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2. Brokeli

Rekomendasi makanan penurun darah  tinggi
selanjutnya adalah brokoli, Brokoli dikenal sebagai salah
satu sayuran penurun darah tinggi lantaran memiliki
kandungan mineral seperti kalium, magnesium, dan
kalsium yang memenearuhl tekanan darah. Selaip itu,
kandunzan mineral dalam brokoli juza dapat membantu
mengurangi kerusakan pembuluh darahl arten. Jadi,
konsumsi brokoli secara rutin dapat membantu mencegah
terjadinya berbagai macam penvakit jantung dan stroke
iskemik.

3. Pisang




Pisang adalah buah penurun darah tinggi yang sudah
cukup dikenal manfaatnya. Hal ini dikarenakan pisang
termasuk ke dalam buah tingzi kalium yangz dapat
menstabilkan tekanan darah. Lebih tepatnya. kandungan
kalium dalam pisang akan membantilu proses sekresi
natrium dan air di dalam darah. Di mana natrium memicu
peningkatan volume tekanan darah. Sehingga, apabila
kandungan natrium dalam tubuh dapat dijaga, tekanan
darah pun akan menurun.

4, Yopurt

Yoogurt adalah makanan yang bisa menjadi sumber
kalsium bagi penderita hipertensi. Yeoourt menjadi
sumber kalsium yang balk untuk penderita hipertensi
karena rendah lemak sehingza tidak meninckatkan
kolesterol vyang memicu terjadinya penyempitan
pembuluh darah dan memperburuk tekanan darah tinggi.



Sayur yang direkomendasikan untuk penderita
hipertensi berikutnya adalah wortel. Wortel baik untuk
penderita tekanan darah tinggi lantaran mengandung.
senyawa fenolik yang dapat menzurangi peradangan
serta mengendurkan pembuluh darah.

6. Bawang Putif

Bawang putil adalah makanan penurun darah tinggi
yang direskomendasikan untuk dikonsumsi penderita
hipertensi selanjutnya. Bawang putih mengandung
antibiotik atami, vaitu allicin, sehingza mengurangi risiko
terjadinya peradangan vyanz dapat memperburuk
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hipertensi. Selain jtu, bawang putih didapati juea
mengandung 'senyawa yang mampu melebarkan
pembululy darah.

7. Kentang

Kentang adalah sumber karbohidrat yang baik untuk
penderita hipertensi. Selain mengandung karbohidrat,
kentang juga memiliki kandungan magnesium, kalium,
dan serat yang tingzi. [ mana kandungan tersebut dapat
membantu  menurunkan tekanan darah apabila
dikonsumsi secara rutin.

8. lkan Laut




Ikan laut, seperti tuna dan salmon, mengandung
lemak sehat omega-3 yang baik untuk kesehatan jantung
dan pembulufi darah. Omega-3 memiliki efek
menurunkan tekanan darah sehingga sangat disarankan
untuk dikonsunisi oleh penderita hipertensi setidaknya 2
kali seminggu.

9. Buah Beri

Blueberry, stroberi, dan raspberry adalah buah
penurun tekanan darah tinggl vang balk dikonsumsi oleh
penderita hipertensi. Buah beri tersebut memiliki
senyawa Tlavonold yang mampu menurunkan teianan
darah secara efektif.
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10. Biji Rami

8iji rami mengandung lemak omega-3 yang baik
untuk tekanan darah. Bahkan, biji rami juza memiliki
beberapa kandungan lain vyang dipercaya mampu
menstabllkan tekanan darah, seperti asam alfa linolenik,
peptida, serat, dan lignan.



INTERVENS! NON FARMAKOLOGI SEBAGAI KONTROL
HIPERTENS! DI MASYARAKAT

1. Relaksasi Nafas Dalam

Retaksasi napas dalam atau Sreathing Exercise
merupakan suatu teknik relaksasi sederhana dimana
paru-paru dibiarkan menghirup oksigen secara maksimal.
Napas dalam berbeda dengan hiperventilasi karena
relaksasi napas dalam merupakan gaya pernapasan yang
pada dasarnya lambat, dalam, dan rileks yang
memungkinkan seseorang merasa lebih. Relaksasi napas
dalam atau Breathing Exercise menjadi salah satu
bentuk asuhan keperawatan dimana seorang perawat
mengajarkan klien cara melakukan relaksasi napas dalam
dan lambat secara maksimal (Ainl & Reskita, 20181,

Relaksasi napas dalam atau Breathing Exercise
telah diketahul dapat mengurangi kecemasan, depresi,
emosi, ketegangan otot, nyeri, kelelahan serta dapat
mengatasi gangguan tidur dan mengontrol tekanan
darah. Keunggulan dari latihan ini yaitu dapat dilakukan
dimanapun serta kapanpun. Petunjuk untuk melakukan
latihan pernapasan yang baik yaitu dilakukan sekitar 5-15
mehit pada saat pasien hipertensi.
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Relaksasi napas dalam atau Breathing Exercise
didasarkan pada Keyakinan, pikiran yang rilelks/tenang,
posisl yang nyaman, dan konsentrasi. Relaksasi napas
dalam atau Sreathing Exercise sampai saat ini masih
menjadi metode relaksas! yang tergolong mudah Karena
metode yang digunakan sansat mudah untuk dipelajari,
tidak memeriukan peralatan khusus serta dapat
digunakan dimana saja dan kapan saja (Aprina et al.,
2018). Selain itu, dapat dilakukan secara normal tanpa
memeriukan berpikir lama atau merasz ragy. Relaksasi
napas dalam atau Breathing Exercise bertujuan untuk
mehningkatkan ventilasi alveoli, memelihara pertukaran
gas, mencegah atelekiasis paru, meningkatkan sfisiensi
batuk, mengurangi stress, serta menurunkan intensitas
nyerf, kecemasap dan gangguan istirafiat tidur serta
mengontrol tekanan darah (Smeftzar & Bare, 2004},

Langkah-langkah teknik Relaksasi napas dalam
atau Breathing Exercise menurut (Awmm & Reskia 2018)
adalah sebagzai berikut :

a. Atur pasien pada posisi yang nyaman.
b. Minta pasien menempatkan tangannya ke bagian dada
dan perut.

,
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c. Minta pasien untuk menarik nafas melalui hidung
secara perlahan dan merasakan kembang kempisnya

perut.

d. Minta pasien untuk menahan nafas selama beberapa
detik kemudian keluarkan nafas secara perlahan
metalui mulut,

| St



e. Beritahukan pasien bahwa pada saat mengeluarkan

nafas, mulut pada posisi mecucu.

f. Minta pasien untuk mengeluarkan nafas sampai perut

niencempis

[1]=]

. Lakukan [atihan nafas ini 3-13 menit. Supaya relaksasi
napas dalam atau Breathing Exercise dapat dilakukan
secara efektif, maka diperlukan partisipasi individu
dan kerja sama.

b

Terapi musik nature scunds

Terapi musik adalah suatu terapi yanz mengounakan
metode alunan melodi, ritme, dan harmonisasi suara
dengan tepat. Terapi ini diterima oleh organ
pendengaran kita yang kemudian disalurkan ke bagian
tengah otak vang disebut sistem limbik yang menzatur
emasi . Musik nature sounds bukan merupakan bagian



dari musik kizsik. Musik fenis ini justru merupakan
temuan baru akibat modernisasi tehnologi rekaman
suara. Nafure sounds music merupakan bentik
integrative musik klasik dengan suara-suara alam.
Komposisi musik ini disertai dengan latar belakang suara
omkak lautan atau gemerisik pepohonan, dan suara atam
lainya. Jenis musik nature sounds ini cenderung lebih
mendekatkan pendengar dengan suasana alam((Chelifah
et al., 2019).

Terapi musik suara alam adalah musik atau suara
yang dihasilkan oleh lingkungan atam sekitar gemericik
suara air, suara burung, ataupun suara ombak yang
dipaercaya juga untuk terapi, karena memiliki efek yang
menenangkan pikiran. Terapi musik dengan pendekatan
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vang unik dan universal membantu mencapai tujuan
dengan penurunan stress, kekuatan akan penyakit dan
cedera, menurunkan tingkat depresi, kecemasan, stress
dan peningkatan kualitas tidur sehingga tekanan darah
terkontro |(Rania Yulastari et al., IDT‘J].

Terapi musik juga mendorong perilaku kesshatan
yang posistif, mendorong kemajuan klien selama masa
pemulihan dan pengobatan. Musik suara alam dapat
meminimalkan persepsi terhadap suara-suara di
fingkunzan sekitarnya atau pikiran-pikiran yang membuat
cemas sehingga proses tidur tergangou. Beberapa
penelitiap tentang musik sebagai terapl dikatakan
bafiwaada konvergensi yang terjadi diantara input
sensorik seperti halnya terapi mwusik suara alam dan
output saraf yang mengatur stress dan rasa tidak nyaman
(Mulyadi et al., 2013.). Dalam tubuh manusia terdapat
analgetik ntural yaitu enkefin, endorphin dan dinarfin.
Prosas relaksast akan memberikan pesan ke hipotalamus
untuk mengurangi neuropeptide sehingoga merangsang
sistem saraf simpatis vyang akan menghasilkan suatu
kondisi yang rileks dan nyaman. Secara  fisiolozis
kelebihan dari musik suara alam juga dapat menstimulus
akson-akson serabut saral ascendens ke nedran-neuron
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RAS. Stimulus di transmisikan ke area korteks serebral,
sistem limbic akan terstimulus menghasilkan sekresi
fenitilamin yang Dbertangoung Jjawab pada mood
sessorang menjelang tidur.

Belum ada rekomendasi menenal durasi yang
optimal dalam pemberian terapi musik nature sound.
Sering kali durasi yang diberikan datam pemberian terpi
musik adalah selama 20-30 menit, tetapi untuk masalah
kesehatan yang spesifik terapl musik alam diberikan
denzan durasi 30 sampal 45 menit. Ketika mendengarkan
terapi musik klien berbaring dengan posisi yang nyamarn,
sedangkan tempo harus sedikit lebih lambat, 50-70
ketukan/menit, menogunaakan irama vyang tenang
[Suprionc & Armiyvati, 2022).

3. Relaksasi genggam jari

Tehnik relaksasi genggam jar merupakan sebuah
teknik relaksasi yang sangat sederhana dan mudah
dilakukan oleh siapapun yang berhubungan dengan jari
tangan serta aliran energi yang ada didalam tubuh Kita.
Teknik relaksasi genggam jari disebut juga finger hold.
Teknik menggenggam jari adalah salah satu teknik tin
Shin dyutsu, Jin Shin Jyutsu merupakan teknil akupresur
dari negara Jepang. Teknik ini merupakan suatu seni
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dengan menggunakan pernafasan dan sentuhan tangan
yang sederhana untuk membualt energi yang ada didalam
tubuh menjadi seimbang. Relaksasi gencgam jari dapat
memberi manfaat antara iain: dapat mengurangl nyeri
dan dan mengontrol din ketika terjadi perasaan yang.
tidak nyaman, dapat menenangkan pikiran dan
mengontrol emosi, dapat memperiancar alitan darah
sehingga tekanan darah terkontol. dapat pula
mengurangi perasaan panik, khawatir dan
terancam(Surahmawati et al., 2021).

Tangan merupakan alat sederhana dan ampuh untuk
menyelaraskan dan membawa tubuh menjadi seimbane.
Menggencgam jari sambil menarik nafas dalam - dalam
dapat mengurangi bahkan menyembuhkan ketegangan
fistkk atau emosi, teknik relaksasi genggam jari ini
nantinya akan dapat menghangatkan titik - titik keluar
dan masuknya energi pada meridian (jalan energi dalam
tubuh) yang terletak pada jarl - jari tangan, sehingga
nantinya mampu memberikan sebuah efek rangsangan
secara spontan pada saat dilakukan genggaman,
kemudian rangsangan tersebut nantinya akan mengalir
menuju ke otak, kemudian dilanjutkan ke saraf pada
organ tubuh vang. mengalami gencouan, sehincea
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diharapkan sumbatan di jalur energi menjadi lancer
(Afnurrafig et al., 2019).
Cara melakukan teknik genggam jarl adalah sebagal
berikut :
a. Gengeam tiap jari mulai dari ibu jari selama 2 - §
menit, anda bisa memulal dengan tangan manapun.

b. Tarik nafas dalam - dalam ( ketika bernafas, hiruplah
dengan rasa harmonis, damai, nyaman dan
kesembuhan)



c. Hembuskan nafas secara berlahan dan lepaskan
dengan teratur (ketika menghembuskan nafas,
hembuskantah secara berlahan sambil melepas semua
perasaan - perasaan negatif dan masalah - masalah
yang menggangou pikiran dan bayanzkan emosi yang

mengganggu tersebut keluar dari pikiran kita).




d. Rasakan getaran atau rasa sakit keluar dari setiap
ujung jari - jari tangan.Sekarang pikirkan perasaan -
perasdan yang nyaman dan damai, sehingga anda
hanya fokus pada perasaan yang nyaman dan damai
saja.lakukan cara diatas beberapa kali pada jari
tangan lainnya.ndakan Relaksasi Genggam  Jarl
ditakukan sebanyak 3 kali dalamy sehari.

e. Seringkali ketika sedang mengensgam jari, anda
merasakan denyutan yang cukip keras disetiap jari
anda. Hal ini menunjukkan keadaan emosi yang kurang
seimbang sehingga jalur energi terhambat dan kurang
seimbang. Ketika energi yang tersumbat mulai lancar,
maka denyutan disetiap jari akan melembut dan
perasaan menjadi lebih tenang dan seimbang. Setelah
denyutan menjadi lebik rincan, anda Dbisa
memindahkan genggaman pada jar selanjutnya secara

berurutan
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4 Pemberian Madu

Madu berasal dari nektar bunga yang diproses secara
atami oleh lebah menjadi suatu cairan manis yang
mengandung gula, protein, enzim, vitamin, minaral dan
komponen fenolat seperti flavonoid(Musyayyadah et al.,
2020).

Beberapa studi melaporkan bahwa antioksidan yang
ada pada madu mampu memperbaiki tekanan oksidatif
atau mencurangi peningkatan tekanan darah. Antioksidan
adalah suatu senyawa yang mampu menyersp atau
menetralisir radikal bebas sehingga dapat mencegah
penyvakit-penyakit deceneratif seperti kardiovaskuler,
Karsinogenesis dan. Pemberian madu yang mengandung
antioksidan alami vaitu flavonoid dapat meningkatkan
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bicavaibiilitas nitrit oksida (NQ) melalui penangkapan
superoksida dalam tubuh sehingga menyebabkan
penurunan tekanan darah. Hal Ini sesual dengan
pernyataan Davide Grassi pada penelitiannya terkait
antioksidan bahwa flavonoid sebagai salah satu jenis
antioksidan alami dalam madu dapat meningkatan
bicavailabilitas nitrit oksida (NO) dan menurunkan stres
oksidatif(Sitti Rahma-et al., 2022).



TEKNIK ATAU CARA MENGUKUR TEKANAN DARAH

Nilai tekanan darah ialah indikator untuk menilai
sistern  kardiovaskuler [Mahyuvi &  Nursalam, 20200,
Pengukuran dilakukan mengounakan sphygmomanometer
yaitu hasil darl curah jantung dan tahanan pembuluh
darah:

Tabel SOP mengukur Tekanan Darah

Standar Operasional Prosedur (SOP)
Mengkur tekanan darah
Fengertian Femerik=aan tekanan darah dipzroish dari
' hasil perngukuran pada sirkulasi arteri.
Aliran  darah  akikbat darl  pemompaan
jantune memunculkan gslombang  yakni
gelombang tingel ye dinamakan tekanan
sistole dan gelombang pada titik terendah
ya dinamakan tekaran diastole. Satuan
Tekanan Darah dinyatakan dalam milimeter

i =z cmmmeas

‘Tujuan Menaukur Tekanan Darah pada pasien
dengan menggunakan alat tensimetar /
Sphygmomanometer

rersiapan Parsiapan Alat:
|. Stetoskap




2.5phygmemanometer

P

B

rsia Pasien. Perawat B Linokunoan :

Perkenalkan dirl kamu kepada kiien,
terimasuk  juga nama, jabatan atau
peran, & jelaskan apa yg akan kamu
{akukan.

Fastikan identitas klien

dalaskan tujuan dan prosedur
dilakubkannya tindakan tersebut,
jelaskan dengan bahasa yz dapat
dimengerti oleh klien.

qipy




4. Siapkan peralatan yang dibutuhican
5. Lakukan cuci  tangan sshelum kontak

dengan kllen, Kenakan APD

. Yakinkan bahwa klisn nyaman & bahwa
kamu mempunyal ruangan yeg lumayan
bagus & mempunyai pencahayaan yg
lumayan utk iakukan tuzas tersebut.

7. Memberi privasi untuk klien, 3tau

posisikan & tutup klien sesuaid
kebutuhan.




&. Istirahatkan pasien sstidaknya sekitar 3

menit sebelum dilakukan pengukuran, &
pastikan pasien merasa kalem & nyaman.

Prosadur

1.

Prosedur :

Mintalah pasien buat membuka bagian
[engan atas yg akan diperik=a, maka
tidsk a@dz penekaman pada  arter
brachialis.

2. Posisi pasien dapat berbaring, setengah

duduk atau duduk yg nyaman dengan
lenzan bagian volar di atas.

—
-4

Gunakan manset yg tepat dengan ukuran
yang sesuai dengan lengan pasien

4. Pasanglah manset melingkar pada bagian

lengan tempat pemeriksaan  setinggl
jantung, dengan bagian bawah manset 1
- J im tepat di atas fossa kubitl & bagian
balon karst yang menekan tepat di atas
arteri brachialis.

Pastikan bahwa pipa karet tidak terlipat
atau terjepit manset.




Hubungkan antara mansst  dengan
sphygmomanometer air raksa , posisi
tegak & level air raksa setinggi jantung.
Raba denyut arteri Brachialis pada fossa
cubiti & arteri Radialls dengan jar
telunjuk & jari tengah [ untuk
menentukan tidak ada penekanan )

Pastikan posisi mata pemerikss harus
sejajar dengan permukaan air raksa
{agar pembacaan hasil pengukuran
tepat)

Tutup katup pengontrol pada pompa
manset '

. Pastikan bahwa ststoskep masuk tepat

kedalam tetinga pemeriksa, lakukan
palpasi pada denyut arterl radialis

.Pompa manset hingga denyut arteri

radialis tidak teraba lagi

1. Salanjutnya pompa fagi hingga 20-30

4.

mmHg ( janganlah lebih  tingg,
dikarenalkan dapat menimbulkan rasa
sakit pada pasien, rasa kit dapat
meningkathkan tensi

. Letakkan kepala stetoskop di atas arterd

brachialis:

Lepaskan katup pengontrol dengan cara
petan-pelan sehingga air raksa turun




dengan kecepatan 2-3° mmig per detik
atau | skala per detik

15, Pastikan tinggi air raksa dizaat terdengar
detakan pertama arten brachialis yaitu
tekanan sistolik

16, Pastikan tinggi air raksa pada saat terjadi
peribahan nada yg tiba-tiba melemah
Denyutan terakhir dinamakan tekanan
diastolik

i7. Lepaskan  stetoskop  dari telinga
pemeriksa & manset darl tengan pasien.

18, Barsthkan sarpiece &  diafragma
stetosiap dengan desinfektan.

1%, Seandatnya mau diulang tungeu mimmal
30 detik.

Setelah Prosedur :

1. Ucapkan tarima kasih kepada klien

2. Segera laporkan  adanya  temuan
abnarmal

3. Bersihkan B kembalikan peralatan yeg
digunakan pada tempatnya

4. Buka APD & cuci tangan

5. Dokumentasikan hasil

{Potter et al., 201
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