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INFORMASI ABSTRACT
Karespondena: Objective: To fisid ot the implesentation of Minister of Health Regulavion 65/2015
sisha hsiogvahoo.com vegariding Physiotherapy Sevvice Stundards wnd Minister of Health Repslavion

434200 9 regavading Flealth Conrers (Pusbeomar) in the Fast fava vegion Physdodhevagy
as.a bealtl worker is regrelated i the Physivtherapy service stasdared af the Priskeanas

Mezbods: This study wies a deseriprive qualivurive method, aiving to ger a genevad nn-
derataneing of veadivy from the pavticipanes pevipective. thvougl in-deprly imrerpicie
with informants. Soupling is non-profabifity with the type of purposive sampling
The inclnsion cvivevia were the Head of the City/Repency Health Office wihose working
avea die mor yer bave physiotherapy seveices ar the Pusteomas and was willing to be an
infarmant. While the exclusion ersversa weve the Head of the Ciry/Regency Healeh
Office whose work area alveady bad plrmotherapy services ar the Puskessnas and was
weilling o Be an enpormans, Souvces of date pbained from imrereives etk informanti
und secomelary data throush docsnene stusdies. The interviens fnduded an anderstand-
g af e meaning of }hﬁ}'s.s’-m’fmmﬂr in relation to sevpices ab the Pruskemeas. based on
Keywowds: Pevmenkes 6572005 and what is bis opinion abone the presence of plryiiotherapists in
Physiotherapy, Preventive several bealth centers fn East Java, Document itadies weve abtatned from the baws and

And Peornrive. Prisk s ié rcgwﬂdfan:rr;m‘mfﬂgphjﬁuaﬁmtm el Preskesmmas.

Reaules: Most of the infirmants interpreced plrysiotherapy as bealth workers in referval
services, mamely hogpitals and foined tn vetuabilitarion services, Not all tnfor s seii-
derdand abowt Fr‘{y;.l'ﬁ!fﬂrr.a’” cererdoes af the Muckeomas brcasse in wr:'n'.:wg theve arenn
rvstatberapists in Pomnenkes 437200 8. Meamwhile, the r-rmfmmndimgafr:’haﬁliﬁm-
fion 1s drterpreted as secomdary whed even tertiary seveiees, The sevvices at the Hppkesna
A llr.lﬂ’m,:r_}' services, which are PHETE PrOTalive ﬂnrfp;r:lmhm', .fuﬁrmm:r,-.' .qr.r.;yr]‘f}:
.pp.fm_’-fm‘:bﬁ.{ ;hpmem‘r gf}m;mwgf:'n ﬂv Prsbeonas :."q&rmff oan !&:pufﬁiﬂ r!ffd’ffj
vegion and alse the needs Addition of personnel at the Pushesmas has an impact on
regianal budgets and capabilities, bevider theve i mo clegufict of service activitiesThe
:.t.lez.{}' r’jr;;ﬂ‘ Permrenkes 65/200 5 docemient :fmr{}« n.qj‘ mvfpﬁpﬂ"ﬂﬁn‘w
sertided it phie Pusteesmas, but in Pevmeidees 43/ 200 95 bs mot been clearly stated that
there are physéothenipises Conelusion:  The implesnentation of Permenkes 65/2015
anceTning Standarde fr'u' I-’f.:r:fu.*iwuﬁy Servies, f.-l']bt“r.l:dfﬂf}' i Pudbesmeas in the East
v regs i stel! very mdpind, mrmee_".- 2 asst t:l’,f"';"ﬁ-ﬂ Popalecamnas (0.9% ). Permaenkes
43204 @ regarding Puskesnas bas not stated the presence of phvsiotherapises, so theve iy
no tyachromization of baws and vegulation s vedated to physiathenapy rervives,




PENDAHULUAN

Besehatan  menurur Undanpg-undang nomor 36
un 2004 merupakan hak asasi manusia dan juga
saty unsur yang hams divujudkan  sesuai

o dra-cia bangsa  Indonesia sebagaimana
ng dimaksud dalam Pancasile dan Undang-
ﬁndmg Dasar Negara Republik Indonesia @hun
1945, Dalam memelihara dan mcn.il:.gl(adu.n derajat

keseharan  muasyarakar  sevinggi-tingginya  maka
setiap  kegiatan  dilaksanakan  dengan  prinsip
berlelanjuran

m rangka pembenmlan sumber daya manusia

donesia, serta peninglatan ketahanan dan daya

saing bangsa bagi pembangunan nasional. (LU 36
tahun 2009 renang Kesehamn)

g!lani1|rn}'a yang dischue kescharan adalah keadaaan
ar, baik sccara fisik, menal, spiritual maupun
ﬁﬂ vang memungkinkan sedap cmang unmk
idup produlail secar sesial dan ekonomis. Unwuk
geneapai derajar kescharan  dibutihkan  fasilits
pelayanankesehatn yaitosuam alar danfarau tempar
vang digunalan untule menvelenggarakin upaya

ayanan leeschaman, batk  promodf, prevendf,
%ﬁf manpun rehabilitarif yvang dilakukan oleh

erineah, pemerintah daerah, dan/ acaumasyarakac.

%;;d'fsk:imtnaﬂf. partisipatit, dan

Diisamping  Fasilitas kesehatan
memadai juga g
vaiu angara lain enaga kescharan vang merupakan
E:l:}.F orang yang mengabdikan diri dalam bidang
shatan  serra memiliki - pengershuan danfamo
ht:r::mpi]:m melalui [u'm']idik:in i ]‘.-1'::|:|n.g kesehuran
vang untuk jenis rertent memerhukan kewenangan
ur.ltl_'lk ml:l.'l!-:ul-’.:ih I.JP:!._\-':I ]'“.'.‘il.'hﬂ.liln. |:U|'|.I,EE l'.lg— L:n Li:l.r.l.g
nomer 30 tahun 20714). Untuk memenohi hak dan
kebunnhan
musvarakar,
kesehatan
dan
ke pastian tenaga  kescharan
dan  masvarakar penerima upaya pelavanan
kesehatan, perlu pengaruran mengenal  tenaga

pelayanan vang
tuhkan sumber dava manusia

kesehatan individo dan
untuk  memeratakan pelayanan

kepada seluruh

memberikan perlindungan

.lu.'fi-.tp

masyarakat,
untuk serea

hukom  kepada

keschatan rerkair denpan perencanaan kebutuhan,
i

pengadaan, pendayagunaan, pembinaan, dan

peng:{wasan It tenapa kesehatan,

Ada bcrhugui jr_'nla renagra Eﬂ:hdl‘..‘ln yang ada di
Indonesia sesuai dengan Undang- Undang 26
tahun 2014, selain medis, perawar, bidan dan
lainnya rermasuk jugsrenaga fisioterapls yang
masuk  dalam  kelompok  keterapian  Hsik.
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Tenaga fisioterapis ini dalam melaksanakan
pekerjaannya rerruang pada Permenkes nomor
B0 whun 2003 yaitn eorang Penyelenggrarasn
dan  Pekerjaan
bekerja pada fasilitas pelayanan keschatan bisa di
P'uskesmas, klinik, rumah sakic, danfatau prakeik
ﬁsiutr_'rapi mandiri. Khusus uneuk ]::::luy;l.nan i
Puskesmas terwang pada Permenkes nomor
65 whun 2015 rentang Standar Pelayanan
Fisioterapi, sebagai berikur : Pelayanan fsicterapi
di  Tuskesmas  memberikan  pelsyanan kesehamn
perak dan fungsi wbuh kepada individu danfaran
kelompol, yang bersifar wmuum dengan penguramaan

avanan  pengembangan dan pemelibaraan
melalal  pendelatan promotif dan prevendf tanpa
mengesampingkan pemuliban depgan pendekatan
leuradif dan rehabilizagit.

Fisimrr:l.pis. [imana P pralt

Merujuk Permenkes nemor 80 tahun 20103
dan Permenkes nomor 65 rtahun 2015 vang
leeduanya mengarur tentang pedeyanan fisiorerapi
khususnya rempat kerja pada fasiliras pelayanan
kesehatan Puskesmas, schingga perlu adanva
sinkronisasi dengan perataran lain khosusnya
Puslkesmas. Dengan diundangkannya Permenles
nomor 43 whun 2019 schagai  pengganti
Permenkes nomor 75 rahun 2014 maka sejak
diundangkan berlaku peraturan yang terbaru
ren mng l’i:l.‘ik:::irn.‘l.‘:.

Berdasarkan survel yang dilakukan oleh pengunis
daerah  Perkumpulan  Fsioterapi Indonesia (Perh)
Jawa Timur p.‘u!u bulan Juni 2022 rm:rldap::.rlcun
dara anggora Eiin'r:.'r.'tpi-.' yang bekerfa di Puskesmas
adalab sejumlah B2 Rsiorerapis dan terschar di 62
Puskesmas. Dari ol jumlah angro i ﬁsiulrr.lp‘is
yang sda oi Jawa Timor wdalah 1T.7%5 berart ada
4.56% yang bekerja di Poskesmas. Sedangkan ada
62 Puskesmas yang ada laanan Asiorerapi di Jawa
Timur dari 968 Puskesmas berard ada 6.4% bila
dihitung perseniosi. Bila merojuk bahwa pelayanan
kechamn hangs memenuhi unsur pemerataan dan
berkualicas, dalam hal ini pelayanan Bsioterapi belum
hisa dirisakin merica h:tgi I'n:.!.'i:r'EI:lI'L'.l‘t terutama di
pelayinan keschatan dasar yaitu Puskesmas, Karena
muasih sangt rendah presemeas l:l}-?l:l'l:l:l'l ﬁsinh:r:tpl

vairi baru ada 6.4% di Puskesmas wilayah [awa Timue,
METODE

Penelidan  ini  menggunakan  mewde  kualicanil
deskriprif, bermujuan ek mendapatkan
pernabaman yang sifarnya umum techacdap kenyatian
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dari  perspekeif  partisipan  (Martha 2016)  serta
bisa mendapatkan  informasi  melalui wawancara
mendalam kepada informan  wntang Implementas
Permenkes 65 2015 twntang  Stindar
Pelavanan  Fisioterapi  dan Permenkes 43 whun
201% rentung Puskesmas, Populssi adalab seluroh
shyvek F-::'lu:!iri:m AT ST K-L'IJ.'JJ;I Dinas Kesehaton
korafkabuparen di wilayah Jawa Timur Informan
merupakan bagian subyek vang akan dielid arau
sebagian  jumlah dari karakeerisdk vang  dimiliki
oleh populsi. Irformannye adalah sebagian Kepala
Diinas Kescharan lkora'kabuparen di wilavah Jawa
Timur. Samplng merupalan suate proses dalam
menyeleksi sampel yang digunakan dalam  penelitian
dan  merupakan suatn  proses menyeleksi  dari
populasi  unruk  dapar mewakill. Pada penelician
inl  pengambilan sampel secara wom  probabilicy
sampling dengan jenis Purpesive  Sampling  yain
jenis pengambilan sampel atu informan dengan
memilih beberapa yang sesuai dengan  krireria.
Krireria inklusi yaim karakeerisik umum subyek
penelidan dari suvam  populasi @rger cerjanglan
vang akan diceliti, yaicu Kepala Dinas Kescharan
komfkabupaten  yang  wilayah  lerjanva  belum
ada pelayanan Rsiowerapi di Puskesmas dan bersedia
menjadi informan, Sedangkan kriteria cksklusi adalah
Kepala Dinas Keschatan  korafkabupaten  vang
wilayah kerjanya sudah ada pelayanan fsioterapi
di Puskesmas dan bersedia menjadi informan,

T.:Ii'II.ITI.

Sumber dam  diperoleh  dard dama primer yairu
hasil wawancara  dengan  para  Informan  dan
I'.i.'li:! N:]»:I.l.nl‘lt'.r mf:]:l.lll'i er]lli l']('ll\'.llmcn. J“II.“FI'H.“
WiWAnCara m[‘f]'ipl“ll Fi‘:m“h;ﬂmﬂn H!l'ﬂﬂng Pn:'ngr‘l'l.’i:lr!
fisiorerap kaitannya dengan pelavanan di Puskesmas
berdasarkan  Permenkes 65/2015 rentang  standar
pelayanom hsioterapi dan bagaimana pendaparnya
dengan  adanva  tenaga  hsiorerapi di beberapa
Puskesmas wilavah Jawa Timur, Studi dokumen
diperoleh dari peraturin perundang-undangan yaicu
wneang ﬁl;iutt'r.'tp't dan Muskesmas,

HASIL.

S:bagim besar pmforman memaknai H:iiutl:'ra.];-i
:i:.'hngni tenagi Elud:l.:naq yang ada  di P::i;ly'.m:m.
rujukan yaitu ramah sakic dan ergabung dalam layanan
rehabilitasi. Belum semua informan paham peribal
plﬂ.‘L}-:m.'m ﬁxi.i.rt:.'r;ipi di Puskesrmias sebab secara
ertilis tenaga fsioterapi ridak ada di Permenkes
43/201% rentang Puskesmas. Sedanghkan pemahaman
rehabilitasi dimaknai dengan pelavanan  selunder
bahkan tersier. Adapun  pelayanan  di Puskesmas
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adalab pelayanan primer lebih ke arah promodf
dan preventil. Informan berpendapat dengan adanva
tenaga i Puskesmas terganmung kebijakan masing-
m;ix'm],_; I'.Llﬂ".‘.'lh I;.lill.'l jﬂgiﬁ I‘irl.']'?l.l.rll.hill'l. Hll'h-'l.b I:]I:I'IE:I[I
penambahan  tenaga di  Puskesmas  berdampak
dengan anggaran daerah dan kemampuan, disamping
bielum ada daftar krg:lt:m p:.']:l}':mu.n yang jelas, Studi
dokumen Permenkes 65/2015  jelas  tercanmum
adanya pelayanan fsioterapi di Puskesmas, namun
di DPermenkes 43/2019 belum  eercanmm  secara
nvata adanva wnaga ﬁai:}ter;ip't.

PEMBAHASAN

Fisioterapi  adalah  pelayanan  keseharan  yang
menangani masalah gerakan manusia vangrerganggu
arau  porensi tergangeu  akibar penyakit, cedera
ataupun  ganpguan  postur. Penanganan Asioterapi
dengan menggunalkan modalitas bukan obar-obaran
medikamentosa, mamun  dengan  peralatan  yang
menggunakan  sumber  fisis  misalova  adtrasewnd
(gelombang suaral, micrmware diathermy  shortwave
digthermy, thockwave diachermy leser thenapy, tnfraved
radiation, |uga denpan metode terapi manual dan
melanik (rraksi) serra komunilkasi. Metode  Hsioterapi
rerus berkembang sesual dengan rwhknologi dan
ilmu pengerahuanberdasarkan rumpun dan pohon
keilmuan  yang  rerkaic  dengan  gerakan  wbuh
yang fungsional.  (Permenkes  65/2003). Tenaga
keschatan  fsiorerapi masuk  dalam  kelompaok
Keterapian Fisik dengan sehumn fisiorerapis, (UL
362014},

Puskesmas adalah  Fasilias  Pelayanan  Kescharan
yaitu  suatu  cempar yang  digunakan  unmk
menyelenggarakan upaya pelayanan kescharan, baik
promotif, prevendf, kursif moaspun cehabilicacf
vang dilskukan oleh pemerinmhb, pemerneh dacrah
danfarau masyarakar, Puskesmas - menyelenggarakan
aya kesehaman masvarakar dan upaya
hatan  persecrangan  tingkat  pertama,  dengan
lebih mengummakan vpava promonf dan prevennl
di wilayah kerjanva, (Permenkes 43/201%)

Ada 2 upaya  keschatn vaitg UKM (Upaya
Keschatan Masyarakar] dan UKP (Upaya Kescharan
Perseorangan). UKM adalab seviap kegiaran unwk
memelihara  dan meninghatkan  kesehistan
ml:nr_'rgah clan m:nunggu];mg:i timbulnya  masalah
keschatan dengan sasaran leluarga, kelompok, dan
masyarakat, UKD adalah  suaru  kegiaran  danf

seranghaian  kegiatan  pelayanan  kescharan
vang - ditujukan anmk  peningkatin,  pencegahan,

seria




penyembuhan penyakie, penguranpan  penderiraan
akibar  penyakit  dan  memulibkan  kesehaun
peescorangun. Ada 62 Puskesmas di wilayah Jawa
Timupr yang sudab ada pelayanan fAsioterapi dari
jumlah 968 Duskesmas dengan  jumlah  wenaga
hsioterapis 81 orang, Jumlah terbanyak  adalah
k;ibup.'m:rl. Ngawi dtng:l.n jumlah 23 Puskesmas
ada tenapa hisioterapis dari jumlah 24 Puskesmas.
Total tenaga yang bekerja adalah 40 orang, [Survei [FI
Jatim, Juni 2022},

Jenis UKM bidang fisioterapi yang dilalubkan di
kabupaten Ngawi adalsh senam  bersama lansia,
senam pegawal puskesmas, pemeriksaan kebugaran,
dereksi dini dan penyuluhan perkembangan anak,
senam ibu hamil, edukasi rentang rterapi latihan,
edukasi penmanganan nyeri plnggang pada perani di
posvandu lansia, skrening kesehamn kerja.

Jenis UKP vang dilakukan adalah penanganan klinis
kasus vaitu masalah gangguan gerak dan fungsi
dengan dingnesa medis ¢+ ischialgia, oswoarchritis,
hemiparese, gangguan tumbuh kembang, vertign,
Low Back Pain, pirformis syndrome, woigger
finger, Carpal Tunnel Syndrome, myalgia, frozen
shonlder, rendinids, stroke, bells palsy, osteoporosis.
Penanganan fisioterapi dicgjukan untok perseorangan
sesual dengan masalah,

Dengan  adanya  pelayanan  nyara fsiorerap di
Puskesmas Kabupaten MNpawi perlu dipikitkan olch
permangku kebijakan untuk sinkronisasi peraturan
vang  terkair,  Dalam
632015 sudah  tercanmum  pelayanan  fAsioterapi
di Puskesmas  retapi pada Permenkes 43/2019

tl:nt:sng I"Liﬁ]il‘.'.‘il'na_‘: |JE'J.I.1TI1 tercanium lﬁ.t'u:l'l.'.l.b"".l.l.l'l

perundangin Permenkes

ﬁ_l;iurl:r.'lpi. Menurue salah satu informan dcngm
adanya sinkronisasi persturan tingkat pusar akan
memudahkan  pelaksanaan  tingkar  dacrah,  Bila
pelayanan di Puskesmas bisa dioptimalkan dengan
preventit dan promodts bidang fwiorerapi entunya
akan mendekatkan jarak empuh n]:a:iy:r:lb;:lr ke
rumah sakit, mengurangi antrian juga mencegah sakic
lebih lanjue karena segera ditangani di tingkat primer.

KESIMPULAN

lmplementasi Permenkes 63/2015 wentang Standar
Fisivterapi [Muskesmas
wilayah Jawa Timur masih sangac minimal vaitu 62
dari 968 Puskesmas [(6.4%). Permenkes 43/2019
wentang Puskesmas belum tercantum adanya tenaga
fsioterapi, sehingza belum ada sinkronisasi peraturan
perundangan yang terlair dengan pelayanan hsioterapi.

Pelayinan khusmwsnya  di

Jurnal Kepergroaten Mubammadiyat 7 (35 2022 -

SARAN

Perluadanya sinkronisasi antar peraturan perundangan
yang terkair di rnglar pusar sehingga memudahlean
implementasi di tingkar daerah. Pelayanan Bsioterapi
bisa diimplementasikan di  pelayanan  kesehasan
primer, ada Puskesmas yang sudah  meneraphkan
meskipun secara nyata belum diatur di Puskesmas,
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