TINGKAT RISIKO KOMPLIKASI
PENYAKIT JATUNG KORONER
PASIEN DIABETES MELITUS

by Hanie Kusuma Wardani

Subm n dat b-20 ( )
Submission ID: 2005975874

File name: 131 M.pdf ( )

Word :

Cha



T Seminar H.ﬂlnumga‘mﬂ i :
s _ | Z &% i AR BW
Institur T Eeseltadan Blakh wigata Eedm e

TINGKAT RISIKO KOMPLIKASI PENYAKIT

JATUNG KORONER PASIEN DIABETES
MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KOTA

WILAYAH UTARA

Hamnie Kusuma Wierdnni®*
| LPTD Paslenmar Kata Wilope Daarr Kot Kedind
“hanis ks E pmil com
Narn Kumcl Abstrak
Diaberes By Fddl ind dighetes sl imen| A8 58N SEIU gEnyRAN Ti0ak sreEridar ang
Ry kanaiian angks

menEdi paoritas-para gemimpin di dunia karona t
prevelenyi pendefitanys delam Ugs dekade terakiin. D0 Indonesia, bdsil

pryuesy Riskesdes 2018 rmaendn|dkkan baliwe pgrevalens didbeiss medity
Bardasarkan [Eapnosis forler peda |:E'|"d.|l:l.i|-: umalr 2 15 takun manngkal

i
T Fuiis

menjadl 2N, sementora o | fawa Timuor prevalensinys. sebstor 1B
Kainjungan gazien diabereg meliws dl UPTD Pusk=simas Bol= Wilavah UtEa
peda talun F018 ada 41 urutan nemar lima daridequalionh pemdaskit Tecnanyak

Fapuing penelitian ini adalzh pasien diabetes melitus yang tergabung dalam

hat Ces rerjumnlah 120 orang. S2ergel  dalas

Eelommpok “Prida
1 VENE medakuokan oav imiE darah pad

EErElitlan ifd & f
Budgn Qktober 2018 @am 800 I dongan haen Hsnlc fidak rd

atan kodia tes yang dilakukan, seharwak 27 oremg. Moo

Al pasien
mial padla

Adaly yati
pardlitianealEm penelitian nl o Edsdah etigdl okt Dhilakukan ansksk
terhadnp profil lemak (kolesterol total HDL LBL dan tnghsenids; Hacol

pemsglitian in didepathan sehavyak BEOFH pesien prodanls dl UPTD

Puiigrrmal it Wilavah Utara bermidkio terkena kimmmlikasi  pomeakil

|artunE borones, Bendaiarksn hasll penebtian fiharapkon 203 pEmnpiatan

l|l:|"{|i'f MHTELMA PENEINENYE - MEN|BEa e hatan M mlung eemgar

LM BT ST [ r 5-:|I|||| 1 aryeetaliil T e 1 dan polta rmakan




Preddmy Seminar Hadlonal Farmad
Tnetidut Tl Eeseliadan Blakh wieta Kedn

1. PEMDAHULLAMN

Saat ini dinbeles melitus menjudi salsh satn
penyakil bilak memular vang menjadi prioritas
mara pomimpin i dunia karens  Gmgginya
bemuikin  ungka  prevulensi - pendenianyi
duliem tipn dekade

werakhir, {WHOD Clobal mpod, 20060 [
Iedomessi, anghn provalens: diabstes melitg
mengilami peningkatan yung sunoul 6@
dukum tipapulub tshun lerakher, waikn §7 juta
omng di tahan 1980 1§ Bjudi Y7 juts orang di
tnhian 2014 (WHO) Hastl Survel Eesehatun
Ramah Tangea (SERT) 1993-

3! clan Riskesdns 2007 meenun jukian hahws
diabwtes  melitus merupakan  salah =

penvaka tidak mesula pori@hah  kematian
utlnma di Indonesin®. Huasil osel kesehatan

dnsir (Hiskesdas) tmhun 2014 menunjukkan
previdensi porelerita diabetes melibus
berdosprkan dingnosis dokier pada pendudik
LU TS

= 13 mhon meningkal 2% dari tahun 2003,
Sedimgkun Proqinsi Jawa Timur mendudekn
peningkat ketign propiesi dengan prevalesi
dighiies melis wrringg 4 [Indoresia yait
sehanyak 26%.' Dha lunjangan  psien
terbanvak di LIPTD Puskesmas Eam Wilayvah
Tham memumjvkkan babwn diabeies melins
metiipakan poringka bedima dan sepaibih
besur penyakil yang dil.!.n.g:lﬂ'i Ei |latun RS

iabwetis melie  wdalah penyikl
kronis senus yeng berjodi kurens @nkress: tidnk
menghasillam cukup insdin (hormon vang
menpnbur guin damb otm glokosal, aton ketika
bl tidak dapat secam efekif menggurskan
msulin yang  dihasilkanny’ Memierita
diahetes  meditus  ber@Eo  mengilami
penyakil kardisvashuler. penvakit gnjal dan
keburtann @ usio di bawah 65 tahun, don juga
ampuzasi (Marshall dun Flyvhdenr, 2006 dalans
Hill, 2001}, dicabilitas,  hinggo@f§cmation
Dampak tin dar diafeies alalah mengurasgi
nan hurapan hidap sehesar 5- 10 hom. Usia
hurapan hiduop pemxderita DA bpe 2 yang
menpicdap  penyakit  menial - serine,  wepemi
Skizofrens, bahkas 2086 lebih  resdah
dibandivgkan  depgan populasi uemm,
@ldbery, 20T dakam  Garnita, HHI),
LHabeter  dan  koeplikasinen  mseinbawa
keruginn ckonomi vame besar bagi penderita

@) & msa

dialeies dan kelustgn  merela,  sislem
kesehatun dan ekonomi nusional melalus biaya
medis langsung, kehilangon pekerjoun dan
penghnsiban. Termasuk keanponen bizya utanm
aclaloh rumah sakit dun perawotan rawat jalan.
Diabctes mselitus merupokan penyakit kronis
vang pefln dikelsda dengan balk dan serius
agir tikak werjadi koenplikasi.

Saluh sutu konaplikasi dishetes malins
Biah  penvakin  jamung  conoper,  yait
penyakil pada arens Eodober dinang teradi
penyempiian pada aren koroner Eavena proses
afemsklerosis. Pada proses

sesise b teryadi perbemakon pads dinding arteri
voromer vang =adah sl sejak usia muxdn
NG usin

lanmt Terjadmya infurk dapm  disebablan
beberapa fakior nsiko, hal ini iffJocung dari
individu {Nurhidayus, 200 1) Foaor Risiks
Peryakit Fantung Komrsr antara ban diabetes
melitus,  kebiasaan  merokok,  kofesieol,
hipenmensl, pola dier, ehesiias, exerchse, namr,
jens  kelimin, s, peopmbs. kewdaan sosal,
sress. serla keluruman [Aowar. 2040,

Puskesmas sebagai Fasiliss Podavaran
Keosehotan TiofEkt Ferinma (KT wang
bekefosamn dengan BPES Keschatan
menyelenggarukan  program. pengelolen
penvakit kronia (Prolunis) bag
pasien penyandang  labetes melicos dan acas
hipenersh yang memiliki keanggotann BEIS
st an,

Kegetan  dalam  pmolams - sdalah  =nam,
peryuluhin, pemeTiksman kzeehitan,
pemerikainn bomionum, dan  penpgohiatan
Pemeriksnan  loboratoriom:  bagi  angeoi
prodanis dengan disgnosis dialses meline

ada dua vamu pemeriksasn laborarernim rutin
sopertt GIDOA setiop bulan dan pemendkssan
labarmnrium

timi@  darmh setiop enam bokin. Dalam
pemerikenn kimia dormb, posie@mempernizh
yanan ook HbhAle, s peofil  lemek
{kpdesterol podal. HOL, LOL, dan ifiglserda),
dan e lunpsi pingal  dalbuminurie  dan
crealinire ).

Mhla  kunjungan  pasten i UPTD
Paskesmus Kot Wilayvah Utara 1iahun 20007
mezunjukkan bihaz pasien dengan dizgninsis
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hiperiens menduduki perinzknt kedua Jdan
pisien dengm diagnnss

digbotes  melitug di wrutan  ke-gnpm dor
sepuluh besar pemyakit. Sedanglan di tabun
20 1B, angkna kunjungan pisien disbztes melitus
meningkeat menjodi | peringkat ke-lima yaite
scbaiyak 1538 kanjungon (5579, Prozam
Pialanis  oi  UPTD  Puskesmas Kota
Wilayuh Utam diberi mma

“Ketompok Fralals: Sehat Corla”™. Kelompok
prodamis inv telah dibenok sejak tabun 2006
dun sot ini mempanyvai anggotn okl
schanyak 120 omng  Anpgola Kelompok
Prolanis Schat Cena yung

terdlagnisis hipertensi sehanyak 5% arang dan
vang tendiagnesis diabetos aedilus danfatan
hipamensi

(D0 danfstan DA-HT) scbanyak &7 orang.
Kegintan prolanis ini dilaksanakun semup hari
Rabu pekon kedua setiop balan, Dilakukon

EDacrikzann  kimin  daroh  secamn bengkop
setip enam bulan yaitu padi

Balsnn  Aprll  dan Okacher.  Sedangkan
pemnenksaan labomonumn rubn Ceals Darsh
Arak dilaksanakan

setiap buban terhedap angpota Kelompok
Prokinis Sehat Cerip sung tendiagnosis
|.‘|iq,||'ll|:!||,!'\-iéchl1li_

Bardasarkan wmian di  olzs, moka
ijuan dalam penelitian odalah diketalminya
ressiker gfgdinya konmlikasi penyakil jantung
corsier pada pasen diabotes melitae JERYFTD
Poskesmios Kot Wilayah Uiam, Adopan
manfaat perctitian o adalah dape menjadi
hohan  pertimbangan dalum  membenkan
nusehat penvalulan besehasn dan mlervensi
hogi  perclenta penyakil  diabetes melibs
schinggn tidah terjndi komplikast peoyonkit

élll.lll;l.' Ko,

2. METODEPENELITIAN

Jenis penelitian ini adaloh studi kohor, yoit
stdi  obezrvasional  yang  mempelajgmi
hubumgan  antarn paporan  dom penyakit
dengan memilih den otew lehih kelompok
stsdi berdpsarkan stoiws poporan kemuedian
ditkigi himgga pericde terfentu  schingpa
cdapai disdentifikasi- dan dihitung hesarnya

.ﬂ'--'s"._..""«,L e.y*.
kel fam ]H:'ﬂjrdki[F- Populasi  penclitian
adaloh selunub angeata Kelompok Prolanis
Schar Cena dgglFTD Pusksmas  Kota
Wildyuh Urara, yung berjumlah P20 orang.
Sampel dalam pesclitian ind adalab anggota
Kelompok Prolanis Sehst Ceno o) LFTI
Pusksmns - Kotn Wilavah  Utarn  dengan
diggrasa Diabetes Mefitus yang melakukan
fes kimia duoroh pody Bulan Oktober 2018
dan Bulon April 200% dengsn hosil HeAle

(53 dard 5.9% . Lokasi Penelitim Peoelitian

midi UFTD Py smas Kot Wilayah Utara
Kota Kedin, Penelitinn ini dilokukan poda
Bulan Ckaober IF1E wmpal dengin Apnl
MG, Cara pergumpulan it dakarn
penelitin mesgpunakan data kohod hasil
pemerkiam kimia darah anggeds prolanis
bk COkicher MK dan |"l.'|:l':| LR
Setelah melakukan pengolahan dsa, maka
langkah mhmjul_nz.a adaloh data dianalisis,
Analisis  datn congat penting  dalam
penelitian,  karéna  dengan amallsis, maks
dadn dapal mempunvai and’ makna vang
lapar berpuns usuk memecalban masalah
penelitian.
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3. HASIL PENELITIAN
Tabel 1. Distrbusi Frekuensi angeota Kelompok Prokinis Sehat Ceria odi UPTD Pusksmas Koo

m‘sﬂhlw Magional Farma f%ﬂ"'\_ Snrmin Maslerai
i |3__|_| d @ Farrinisi MEW

Wiliyvih Utarm bend asarkun dwmpnosis dokter

Hipertensi 53 FEIE]
Thabeses Melidas &7 S983
Tieal 120 {[4, 1

Berdasarkan Tabel | dikesobui babees unggois Kelompok Frolunis Sehat Ceaa Jf UPTD Pusksmis Ko
Wilavah Uiara yeng didiagnos hipenensi sebanyvak 53 omang (40750 dan vang didiagnosa diaberes
melitus schunyak &7 crng (55 BVE |

Tabsel 2, Disanbus frekuensi anggota Kelompok Prolans Seta Cereadi UPT D Pukenes Kot Wilayah
Utera vamg teadingrosis Crinbetes mellitus vang menjobant peretiksnan lbormorivm Kimia
darah HhaAde

Okrober 2014 an
Aqeil 2019 5

Berdusarkan Tabel 2 diketuhui hahwa ongentn Kelompok Prolumis Sehat Cenin di UPTD Posksmas Ko

Willuyuh Llam vang tendiagnisis Diabetes Melis vanp menjalani pemeriksaan Bhomstorium Linmie
darah HeAL ¢ pads Bulan Oktober 2018 gebanyvak b orang dan Bulan Apod 2009 sebanyake 30 arang,

Tabel 3, Hasl pemeriksann lnbortarium Kimia darsh anggnia Kelompok Prolaris Sehat Ceniai LIPTT
Posk=mus Kots Wilnysh Utara sung diperiksa HbA LC pads Bulan Ofcher 200 B don Bulan Apcil 2009
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Herdasarcan Tabel 3 diketohui bahwa angpots Kelompok Pralinis Sehat Cerin di LIFTT) Pusksmos
Koot Wilsyah Unaea yong terdiagnosis Didbetes meflite: vang medjolini pomcriksaan labortariam
kimiia (darah HbAde benuna-furad pds Bolan Okrober X008 dan Bolan Apeil 200% sdbhanyak 30

arng . B

M ormny beschut. sehanyak 27 prang vang hasl pomeritsaan HbAlc nva di slas poonal pada sulah
satu atmupun kedua basil panersksaan. Tabel . Profil lemak anggoi Kelompok Prolanis Sehat Ceria
i UPTD Pisksmies Kotd Wilayah Utara vang diperiksa HiALC pads Bulan OKioba 2008 dan Ba kan

April 2009

Bepdasadboan Tabel 4 diketalu) babwa profil
lemak mzpen Kelompok Prolanis  Sela
Cemia i UPTD Poskamas kola Wilavah
Ltara wang terdingnesis Diabeies mellitus
yang menjilani pemeriksann  laboembomaim
kimin darsh HhAde berurus-mrut padas Bukan
Oigober XMH dan Bolan Apnl 2019, Dan
husil tersebad, diketahui babwvs 3 oeang
(1% pespoenden yang mmemiliki proofl
lemak nirnmal sedongkan csebanyak 24 arang
({8 E9%} momibiki prodil lemak yang tingz
ik p..nJil apluh satn stavpum keseluruhan
pemeriksaan  laboratorum  vang  diperiksa
{kodesrernd ioaal, HDL, LDL, dan origliserida)

Ferepakan dingnose diabetes melias
berdasarkan hosil pemerigfon HeAle ada
tiga lewepgord  yau o normal o <5750
prodishetes (3.7 - 64%), dan Desbetes
melites (=0.5%1" Pennwboke@RRun dinbetes
meling  memiliki  fnuan - menghikbngkm

s |

kofuber  degbefes et etk
kualitns  hidup, dan mengarangi  cesike
kopmplikasi. Fasbon diasens melims dengan
hasil pemeriksaan ldhomomum Hadldc lehih
duri TR mempunyai resike terpding
kivmplikosi, Saleh sau resiko komplikosi
degbetes melias adolab  penyakit  jansung
corenct. Penyakil mntung coroaer mwenjadi
salall saln penvdiab kematian pada jEsen
chishetes melitus (sekibar G557,

Feoeniuan fes ko onplikasi janfung
coroner pada pasien dinbesss melitus dapm
clilchid dari prodil lemok melabnl permen kssm
|lnbeyraicirinm kimin darnh [li:-;lip'a;lrm'm i
pasien diabetes melus lebih meningkatkan
maike timbulnve peosakil kardiovaskular
Tuarpel smaran  pergendalian dacdh  pesda
pasizn  dimbetes melitus adaloh HbAlc
<T%. LDL <lX} mgadl, HDL sdhmgdl,
don sriglzericla

Pa. 61
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<1 Bhngsdl®, Penerikssm profl Dped b witwancard  merdalam mensend poks Ridap
dilabukan peda  sam dignosis  dishetes mpestn Kelompok Prolaves Sehat Ceria di
mazlins depakkan. Prmeriksaan berikuinya LIFTL Posksimas Ko Wikivah Ulara dan jaga
hiaz delnknlan lehih zenng apahaky dianggap perhimngon melalonn apliknsi “reske pemyakit

perfu. Crambarnn dyshipidensn

yang  wering  didepoik)  padda  pasicn
diabewes meling pdalah penmgkaan kndar
irigliserida oo

perarunan kadar  koleserol  HIDL,
sedangkin kadar kalestenol LOL normal
atau sedikit meningkal,

Podn peoclitian ini  sebanvak 27
omng responden, wlo 3 oeang 0 0%)
dengan profil lipid yang baik d §@empam
pemertkaan laborcorum. yaln kelesiem]
tndad, LDL, HDL. dan irgliserida pada

clian kali pemeriksann i Bulan Clktoder 20 18
dun Aprl 2019, Sementzra du 24 oang
respnden yarg lalnpya (R B msengalam)
peningE=an ralah sty st bebih pada profil
lemak koberenol o, LDL,

HIOL, dan’ stan criglisericls. Fasten dialeres
melins  dengan Hbhade  kbih dan 7%
bherpelming menpalami kompliknsi. Apahila
prodil Bemnk  tidak normal omakn piien
digheres  melins ersebir barpeluang
mengalami  kompliast  penyakin - antung

RN,
4. SIMPULAN.SARAN, DAN
REKOMENDASI

Berdasarkon hesil penclition i atas dapat
disimpulkan bakwa angeotn Kelompok
Profanis Sehat Ceng dif UPTD Pusksmies
BEaxa Wilayah Utara beresiko mengalomi
komplikas:  penyakit  janting  Kovoaer.
Benlasurkan hasil peselitian bagi UPTD
Fuskesmis Kita Wilayah Lharms
dibirapkan ada peningkatan konselin g dian
penyuluhan T AEeRE PEnEEn Y
menjoga  keschatin jamung dengan
medakukan pencegaban melalui peribiko
dan pola makan, Khususnys bag fim
pergeloda program prolanis, sgor dilakekan
edukasi balk secara Kelompok maupon
secara personal melalun kunjusgan rimah,
agar kwalitas  hedup ﬂ.ll_lifum Eilanpok
Prolnnis Sehst Cerm di UPTD Prdkismos
Eota Wilayah Utora  meningkot  don
menaurangi esiko komplikes: vang ada,
Penelitian i masth peda dilorgutkan dengan
ponclition lebith memdalam menpem esiko
pemakit.  kanbiovaskular,  hias  dilakukan

s |

kardigwaskular”
5. LOCAPAN TERIMA RASIH

Ucapun  lersmakosih  disampailan
kepadn Ibm Kepala UPTD Puskssmus Kalo
Wilayah Utamn, Tim Pengelnla Program
Prakanis, seluruh angpowm Kelompok Prolinis
Schot Cecin i UPTD  Pusksmas  Kow
Wilavah Usara, rekan ks Karyowmn dan
karvawuti UPTD Puskesms Kol wilayah
Utara ates dukungan dan kerjasama welama
i Tolak Jupe  disampaikan  verinskaih
sebesar-besamya unink suami fercinin besemia
anuk-wnak  wang welah meelakon sehapian
wiktu  bersama anmk . kami hesa
menveiesiikan  pemelitian sededunag
Hertat dokungan. cima, dan kasih sayang
vang welah diberban. penelitian inh selesal
et waktn
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baps; Cow, Wb AR betes e
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