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Abstrak

A51 {Air Susu lbu) merspakan investasi jangka panjang yang dapat dilakukan unul
membangun  kualitas sumber  daya manusa. Penelitian il berlujuan winbul
meangidentifikasi penysbay dan solusi terkait pembedan A51 aleh sbu menyusul di
UPTD Puskesmas Carmpurejo. Metode yang dgunaskan adakh dizgram tulang ikan
[Fishbane), metode Urgengy, Seriousmess, Groweh (USG)L dan anafisis Strength,
Weakness, Opportunly, Threat (SWOT) Berdasarkan basil pengkajian yang dilakukan,
diperaleh penentuan masalah terka pencapaian permberan A5 aleh ibu menyusui
di walayah UPTD Puskesmas Campursjo. Solusl yang diajukan untuk mengabasi
permatalahan tersebut melputi optimalisasi pemberian ASI sebagai sarana bonding
poikelogis ibu dan anak melalui permanfaatan media promosi kesehatan oi UPTD
Puskemas Campurejo Kota Hedire Penelitizn inl secars spesific menghafl tentang
pernberian AS| eleh ibu meryusui dan peran memusul sebagai sarana bonsing pada
ibu dan anak, dengan pengajuan selusi berupa edukasi kesehatan melahd
pergembangan media sdrkasi kesehatan,

Kata Kunck A5 menpaswl, media, edikes kesehatan

Pendahuluan

Pemberiar Alr Susu lbu [ASl) merupakan investas jangka pamjang yang dapat
ditakukan untuk membangun kualitas sumber daya manusia. A5 memiliki manfaat bagi

lbu yvang memberkannya dan juga bagi angek vang menerimanya. A5l adalah makanan
alami untuk bayi berupa cairan yang berisi kandungan gizi yang cukup dan sesual untuk
kebutuhan bayi (Castillo et al, 2a20; Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2012)

Terdapat 42 persen Ibu di seluruh dunia yang moemberikan A5l pada anaknya sejak
pertama melahirkan. Di negara Kawasan Timur Tengah dan Afrika Utara, terdapat sekitar
35 persen |bu yang menyusul anaknya, D0 Afrika Timur dan Afrika Selatan terdapat
sekitar &g persen |bu yang meryusui anzknya, Sedangkan di Indonesia, terdapat sekitar
&7 persen |bu yang menyusui ansbnya pada saat pertama kali melahirkan [Gayatri &
Dazvarma, apao).

A5 memiliki berbagal manfaat jangka panjang dan jangka pendek bag anak dan lbu
[Cahen et al, 20q8), Anak vang merenma A5l cenderung mengalami pertumbuhan dan
perkembangan fisik dan psikelogis yang optimal {Leeming et al, 2007). Manfzat A51 pada
enak adaleh meningketkan daya tahan tubuh anak dari penyakit (Mclitoris, zong),
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memiliki kecerdasan vang baik, berat badan yang ideal, terhindar dari stunbing, terhindar
dari resiko kematian bayi mendadak (Abuhammad & johrson, 2018; Sampe et al,, zoz2a),
serta memiliki rasa aman {security} dalam melakoskan ekzplorasi diri dan lingkungam (Lau,
am8). Selain member manfaat pada anak, A5l juga bermanfaat bagi lbu yang
memberikannya melalui suaty proses menyusui. lbu yang menyusui memiliki ikatan
psikologis [bonding) wang lebih erat dengan anak, terhindar dari resiko pendarahan,
resiko kanjgyy, dan dapat berfungsi sebagal metode kentrasepsi yang alami selama
melakukan pemberian A5l ekskiusif pada & bulan pertama setelah melahirkan (Yusrina &
Devy, 20170

Ikatan psikologis (bending) antara Ibu dan anak dapat terjadi melalui adarya aktivitas
menyusui yang dilakukan oleh lbu kepada anak (Abbas et al, 2020; Pefacoba & Catala,
20ig; Shariat & Abedinia, 2077). Ikatan tersebut muncul meladui bahasa tubuh, tatapan
mata, sentuhan, dam interaks: verbal vang dilakukan aleh Ibu dan anak selama aktivitas
menyusui (Ciampo & Ciampo, 2018}, lkatan ini juga muncul dari adanya proses fisiclogis
vang terjadi pada diri lbu selama menyusui. Saat menyusui tbu mengeluarkan hormen
oksitosin vang berperan panting dalam pembentukan ikatan psikologis ini (Ikatan Dokier
Anak Indanesia, 2013; Martin-lglesias et al,, 2018, Vassilopoulow et al., 2021).

Parmnbariar A%l melalui proses menyusui mamilikl beberapa permasalahan terkait
penerapannya secara nyata aleh fbu yang menyusui anskrye Beberapa permasslahan
vang dialami lbu terkait pemberian AS| dan aktivitas menyusui anakrwa adalah kondici
Ibu bekena, kurangnya dukungan sosial, dan terhatasnya pengetabuan dan informasi
vang dimilikd by terkait ASI (Edfvani B Muna, 2020), Keadsan serupa juga ferjadi di
wilayah UPTD Puskesmas Campurejo Kota Kedirpyfapsian pemberian &51 di wilavah
tersebut tergolong cukup rendah, vaity 40 persen, Bendahnya pemberian ASE mayaritas
disebabkan oleh terbatasnya pengetabuan lbu terkat ASI dan maryusul

Berdasarkan pemaparan yang telah dijelaskan sebelumnya mengenai ASI dan manfaat
menyusui sebagai sarana pembentukan bending pada |bu dan anak, maka perlu
ditakukan suatu upaya promesi kesehatan vang berupa intervensiterkait pemberian AS|
alzh ibu kepada anak, Intervens dilakukan agar dapat mengeptimalkan pemberian A5
melalui pengetabuan dan edukasi yang dimiliki oleh lbu terkait ASI dan menyusui,
Pemberian 451 dan adanya bonding psikologis antara lbu dan anak yang ditimbulkan
dalarn proses menyusui tersebut diharapkan mampu membantu anak mencapai kondisi
kesehatan, pertumbuhan, dan perkembangan yang optimal

Metode Pelaksanaan

18

Penelitizn ini bertujuan untuk mengetahui dan mergidentifilkasi permasalaban yang
terdapat pada implementasi program &SI dan menyusui di ma'laq.rah lokasi penalitian.
Pada penelitian ini dilakukan identifikasi variabel-varfabel yang menjadi kekuatan
[Strength), kelemaban [Wenkness), peluang (Oppordunibies), dan ancaman [Threats),
Identfikasi tersebut menjads dasar penentuan strategi rencana intervens sebagal solusi
untuk mengatasi permasalahan tersebut.

enalitian ini dilakukan pada bulan Movember hingga Desember 2021 dan berlokasi di
UPTE Puskesmas Campurejo Kota Kediri. Sasaran yang ditertulkan adalah fbu yang
menyusui anaknya dan berada &i lokus wilayah UPTD Puskemas Campurejo Kela Kedin,
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Metode intervensi yang digunakan sdalsh dengan pengembangan media edukasi
kesehatan, vang berupa media edukasi kesehatan tercetak {printed material) dan media
edukasi kesshatan digital. Data dikumpulkan dan hasil Survei Penlaky Hidup Bersih
Sehat di wilayah UPTD Puskesmas Campurejo Kota Kediri pada bulan November tahun
zoz1. Data dianalizis melalui beberapa tahap yaitgy) tahap pengkajian masalah yang
dilakukan dengan diagram Fishbone; 2} Tahap penentuan prioritas masalah yang
ditakukan dengan metade USG (Lrgercy, Seriousnggs, Growdth); 31 Tahap penemtuan
strategi intarvensi sebagai solusi masalah yang kukan dengan analisis SWOT
(Strength, Weakness, Ooportunities, Threats).

Hasil dan Pembahasan

Penghkajian Maunhh

Pengkajian masalah vang dilakukan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan

diagram tulang ikan ffishbone} yang menghka) masalah menurut kategori Manpower,
Machine, Material, Measurement, Milieu, dan Methiod.
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Gambar 1, Hasil Penglajian Maszalab poda Disgram Fishfione

Dari pengkajian masalah yang dilakukan dengan diagram Fishbone, diperaleh hasil
sehagai berikut: (1) Man: Kurangnya pengetahuan dan ketrampilan lbu terkait AS1 dan
proses menyusul, kurangnya kesadaran lbu tentang AS! dan pentingnya AS| dan
manyusul, niat dan motivasi lbu dalam memuusui, keadaan psikologis 1bu dalam proses
menyusui, |bu bekerja di luar rumah, keyakinan Ibu terkait mitos tentang AS|I dan
menyusui; {2] Machine: Sarana prasarana penyuluhan dan pemberian informasi atau
edukasi terkair ASI terbatas dan tidak mudah diakses dengan cepat dan prakzis; i3)
Material: Terbatasnya ketersediaan media edukasi ASI (digital dam non digitial], dan
konten edukasi berisi materi informasi vang terbatas dam belum  holistik; (4)
Mezsurement: Belum ada tindak lanjut pelaporan & pengukuran capaien pemberian AS|
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gleh by menyusui, dan kurangnys pengawasan £ pencatatan  pelaksanaan
pendampingan lbu menyusui di wilayah, (5} Miliew: Kurang dukungan lingkungan lbu
{keluarga) pada proses memasui; (6] Method: Penyuluhan & edubkasi kesehatan terkait
A5l diberikan dengan cara & media vang monoton, dan sasaran penyuluhan & edukasi
kesehatan terkait AS| terbatas pada lbu yang datang ke faskes. Berbagai peram'sa]ahan
wang muncul dari hasil pengkajian masalah tersebut menjadi landasan dalam penentuan
pricritas masalah dengan menggunakan metode USG,

Prioritas Masalah

Beberapa rumusan masalah terkait pemberian A5 oleh by menyusui di lokus
residenst UPTD Puyskesmas Campurejo dianalisis lebib lanjut untuk meng dentifikasi
prioritas masalah. Penentuan prioritas masalah yang dilabukan dalam penelitian ini
adalah dengan menggunakan metode USG (Urgency, Seriousness, Growih),

Berdasarkan pengkajian dengan metede USG, priordas masalah vang ditentukan
dalam penelitian ini adalah terkait pengetahuan dan keframpilan by tentang ASI dan
proses menyusui. Pengetahuan dan ketrampilan by tersebut dapst diciptakan stau
ditingkatiean melaui pemberian edukasi dan informasi kesehatan dengan menggunakan
media promasi kesehatan terkait materi ASHdan menyusui,

Strategi Penyelesaian Masalah

Bordasarkan priortas masalab yang telah ditentukan dengan metode USG,

selanjutriva dilakukan analisis dengan metode SWOT (Strength, Weakness, Opportunities,

Threats). Analisis ini digunakan untuk menentukan solusi strategi penyelesaian masalah

vang dapat diimplementasikan untuk mengatasi prioritas masalah. Hasil anzlisis SWOT

menunjukkan bahwa strategi rencana intervensi vang digunakan untuk mendukung
nyvelesdian prioritas masalah adalah strategi yang memadukan hubungan antara

ermahan (weakisess) dan ancaman (theeals) dari hasll analisis SWOT,

Strateg WT [Weakness, Threats] vang digunakan untuk mengatasi prioritas masalsh
meliputi edukasi kesehatan terkait ASI dan Ibu menyusul dengan menggunakan media
edukasi yang dapat menjangkau dan menyebarkan informasi secara lebih luas dengan
cara yang cepat dan praktis, melakukan edukasi kesehatan yang berisi pengetahuan
terkat A5 dan by mermsul secara holistik dengan mengintegrasikan kajian dari aspek
paikologis, agar materi edukasi yang dihasilkan dapat menjadiinevatt dan integratif,

Pembahasan

rdasarkan hasil analisis USG, fishbone, dan SWOT yang telah dilakukan, maka

usi strategi yang diterapkan oleh peneliti dalam mengatasi permasalahan terkait

pemberian ASl aleh [bu menyusui di wilayah UPTD Puskesmas Campurejo adalah

intervansi promosi kesehatan berupa pemberian edubkasi dan informas: kesahatan yang

holistik dengan menggunakan media promosi kesehatan terkait pemberian 451 oleh by
rmenyusui ci UPTD Puskesmas Campurejo.

Strateg intervensi diberikan dalam bentuk edukasi mengenal topik yang berkaitan
dengan A5l dan proses menyusui yang dirntegrasizan dergan kajian dan sis psikologis
terkat proses menyusw yvang dapat berfungs sebagal sarana bonding Bag Ibhu dan anak,
Intervensi tersebut dilakukan melaul media promosi kesehatan. Media yang digunakan
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sehagai sarana adalah media edubasi kesehatan tercetak {prinded materials) dan media
edukasi kesehatan digital. Pengembangan media edukasi kesehatan adalah berbentuk
leaflet, flipchart, dan poster yang berisi tema dan topik yang telah ditentukan.
Pengembangan media juga dilakukan secara digita dan dalam jaringan melalui media
sosial maupun media digitel vang lain

Kesimpulan

Berdasarkan pengkajian masalah terkait kondisi di UPTD Puskesmas Campurejo yang
dilakukan dengan menggunakan diagram tulang ikan [fishbone], metode USG, dan
metede SWOT, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut. Dart diagram tulang ikan
ﬁhhhmejﬁentu kan masalah yang ada dan akan dikaji, vaitu masalah terkait pemberian
ALl aleh [bu menyusul di wilayah UPTD Puskesmas Campursjo. Dari metode LISG
ditentukan prioritas masalah yang akan diatasi dengan solusi vang akan diajukan, yaitu
mazalah terkait cakupan pemberian A5 oleh Iy menyusui, Dari metode SWOT
ditentukan strategi perencanaan sclusi penyelessian masalah yang menjadi prioritas,
vaitu rencana intervensi berupa edukasi kesehatan tentang pemberian A5l oleh Ibu
menyusul yvang ditinjau secara komprehensif dengan juga melibatkan tinjavan dari aspek
psikologis terkait wpaya pembentukan ikatan [bonding) antara by dan anak,
Implementasi intervensi yang dilakukan adalah berupa pemberian edukasi kesehatan
terkait pemberian ASE oleh |bu menyusui secara holistik dengan menggunekan sarana
edukasi berupa media edukasi kesehatan berbentuk leaflet, fipchart, poster, dan konten
media digital,
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