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Abstrak

Mengamtisipnsi peningkatan penyeharan dan jomibab infelks, mssyarnkal dihimban
uniuk melskukan pola bidup sehat band sesuam proiskol  kesshan semasa
pandemi  Coronn wvires,  Saloh siatw bentuk protokol terschit adaloh memoga
kebersiban dan tidok melakukin kentak [angseng dengan pasien positl Conena
vieus. Tujuan penelitian il untek menganalsis penganb dukungan sosel, efkas)
diri dan stigma ferhadop kepatuhon  santmiwati dalom  penggunaon  protekol
keschatan di masa pondemi Covid 19 di Pondok Pesapiren Mathlabol wlom
Sursenep. Desan peneliian i adaloh penelitian kuantitaiif observasional dengan
pendekaton cross sectional dengan fokus pepelitionnys disrabkan wnivk akan
menganiiias pengamib dukungan sosial efikasi din dan stigmn techadsp kepathan
santrivwati dalom penggusaan protokol keschatan di masa pasdemi Covid 19 di
Pomdok Pesamiren Mathlabol wlum Sumenep. Jumlsh populasi sejomlah 164
respomien dan sampel schanyak |14 responden yang dismbil dengan teknik Simple
Randoen Sampling. Hasil teswan dedopotkan balvwa basspic hamper  ssparahb
resporden memiliki dukmngan sosial Eategosi cukup schonvak 47 responden
{0 A% ). H.:n:plr m‘:;‘kh'u]l I.‘Eh]Hmdml e ikl efikagi din kategnn r.man_g seduin yak
A7 pespenden (401,5%), Hompir sepamuh responden memiliki stigma kategon sedang
schanyek 48 regponden (41 4% ). Sebagian besar resposicden tidak patuh melakukan
protokod kesehatan sebapyak 85 responden [733%). Berdacarkan hasal amalizas
Regresi Linear Berzondo menunjukkon bohwa dengon nilai pewalue 0000 < 0035
mukn HI diterima jadi disimpulkan hahwn secara simulon ada pengaroh dukongan
sonnil, efikosi dri den stigma terhadap kepatuban satrwatl dalim penggunoan
protoed] kesehatan i masa pandemi Covid 19 di Pondok Pesantren: Mathlabal
ulom Swmenep dengan besamn pengaruh 83.1%, Dihorspkan santriwati biss
mematubs protokod keschatan sebagaimana mestinya dimama barus menggunakan
misker slangdar, jogss jlr‘.uh dim @Agin Cilka Langin Eenpan saban, Denpan I:'u.ﬁilu
dapat mengurangi nEko penyeharan viros Cowid- 14,
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dirring the Corore vines poademic.  Owe foeme of the peotocol @5 0 madbstain
Fleaniivess and el paeke direry comtert with rorensa viras pexilive mariiemiy. The
parrpose af thiv stugy ix fo analze the mflnence of social support, relf-officacy and
stigea-an santriwadl complianee in the wse of ealth prafocals durimg the Covid 19
gernedeieie ar Pondoek Pesarmren Mool aleow Surmenep. The desipn of tals sty
5 an edservational guanriaiive research with a cross sectioenal gppreack witk the
foows of research directed 1o ancdyze the inflecace of sociel support, self-efffcacy
and g on sanrvati compligeee inothe wie of Realth promcels during the
Coread 18 pandenic or Pordol Pesantren Moatdalmel wlem Sumencp,. The popalaion
mber of 16 respordenis and a somple of 116 respovdents faker with simple
v saepding techuigues. The findiegs found rhar almaesg hall of the respondents
had erovph colepory socal fuppar @s ey ar 47 respordenis (03% ) Almiost
.Fi.:r.!'f' af fie rf.wrrrru'fmrr Al o medine cotepory selfaefioacy n_.l'"-!?' FENIARIIEI &
(5% Almost elf of respomdents bad o medien cafegory srigma of 448
responicdents (41 A% Mosr of the responderns obd met corgry vtk health protosols
eIy ey ok BT responmdents {73350, Bosed on the re st of the Anadvsis of Midiipe
Lingar Regression shows tar with a povedee af G40 < (005, BT 55 accepred so 0 i
conclieded thar siaedtanconsle there is an inlecnce of social support, sellcfficacy
aied wrfgene S srrrfaan comiplianee ke sese of headil provaceds deelag e Cod
10 pevneleres @t Pondok Peveritren Matflobud whon Sumenep with an ofleence of
E3 0%, 0 i foped plhent spntriveati con comply with heolth protocols as they showld
where trey must ore stondard modks, beep el disranee ged diligenny wash dheir
Fretareds wiithy sevp, Tt veay i van redace the visk of spreading the Covid- 19 virus,

Keywords: social aipport, sell-efficecy, sbedience, shgma

Pendgigiuan

Coronayinus 2009 atau COVID- 19 merapakan pandemi yang tedah mengakibarkan
nngginyd angka rmhllm di berbagai belahan dunia. Pengetabuan mengenai pandem
DDVID-19 Namg bk ekiy TEt"ilalu 1'li|:||.|]1- bersili dain sl MH‘.I{IE.H.i LIyl I'Il.l.‘r!lL"'L'Fil]I
penalaran CD"a'ID-Eamlﬁng unfuk  diteraphan. Pandens COVID-19% (Coronaviras
DaseaseXilDy yong disebablkan ofeh wimus SARSCoV-2 (Severs Acuts Respisatory
Syndrome CoronavinieT) menjadi peristiva yang mengancam kesehatin masyaraksl
secnrd umern dan ek menank pechatian dunis, Pada ranggal 30 s 20200 WHO
{Waoild Health Orgsuzation) telah menstapkan pandeini OOVID-19 sebagai keadosn
darurat kesehatan msasyarakat yang memjadi perhatian dunia intemnasional (OONER,
Ilnislmlu._ & Akiag, Z0CEN)

Mirus ing dapat dindarkan dan mamesia ke maousia. Pade 12 maret 20200 WHO
mengumEnkan OOYID-19 sebagai pandesns hangga tanggal 7 agusius 2020 terdapsal
kasus LBDOZTIE dan 709 511 juedah kemonan deslurah dunis. Semestara jumiah
kusus positifl di ASLA webesar 2428 584 kosus dengan anghks kematian sebesar 30571
{(World Health Ovganizstion, X205,

Indonesia merupakan negam peningkat kedua dengan kasgy COVIL-19 fertingg
di ASTA Tenggara schesar (Wordd Henbth Orronesnstion, 20200, Covid-19 perama kali
dilaporkan di Isdenesia pada tanggal 2 maret 2020 sejumbah dua kasus. Data tanggal 7
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apusies M0 mn}uﬂtm kasus vang teskonfizasnsi posatif :-u:_i_uml:dl 121226 dengan
5543 kasus kessatean (Cugus Tugss Percepatan Penanganan Covid- 19, %ﬁ Jawa
timur menempati peringkot periimi nesional depgan jumloh kases derbanyak Covid-19,
Fada tanggal 7 agustus 2030 schanyak 24 AUpeyasus positf dan angks Kematian
mencapi 1834 kasos, (Jatim Tangeap Covid-1%, 2020,

Bendaszarkan hasil studi- pendaboluan yvang dilakukan penediti pada tanagal 238
November 2021 kepada [0 responden di Pondok Pesamren Mathlabul slum Sumensp
didopatkan babwa sejumlsh 7 responden santriwan tidak pamsh medakukan protokol
keschatan sehagmmana teruang dolam persturan pemenntah yakni hamnas menggunakan
musker, sering cuch tangan dan jaga jarak. Sontriwati merasa kuming perduli dengan
anjuran terscbhut karena merasa ketika sedang bevada d dalom lingkesgan pondok akan
merass aman aknn sdanys webah dan loer pondok, Ketidokpatubon tersebut diseboblian
karepa sehagian besar sandriwati di lungkmzan pondeok fersehot jarang menggunakan
masker dan jorang melakukan juga jarak sekaligus pengetahuian samtriwati sian hahaya
covid gy masih rendah schimgen kwmng begita peduli dengan protofnl keschaton.

Mengantisipasi peningkatan penyeharan din jumlah infeksi, masyarakat dihimbau
untuk e lakukin pola Wdup sehat hor sessi - prookoggesehitan s modemi
Coronn virgs, Soloh satw bentuk protokel tersebot adnloh menjoga kebersihon don tidak
melnkukon kontak longsung dengan posien posifif Corona wirus  (Ezeary, 000},
Keermliam, EI:I'_'IIHHIIIIH]L'..II.'I masker E'H."“IIIJ'I.I:IIH u-'u_j'.tl e H | 1:l|:|:|n:r_|:i;l1 abap cdilisar rumah
e, NN Sebimpinye, men@ags kebersthan  dengan mencic) langan  ala
mengounakan  bsadaniizer (Shemmn A Lee & Creomk, XX Terakbie adalsh
peneeapan socidd distancing dengan meapaga prak sefuh 1 meter dan menobep a e
sasll haluk ak bersin ||:r|-:|u_'gl,ll|:|'l'.;i||| ||;'1|_g.a-|'|| (Hafees, Ahmal, Siklops, Ahlommd, &
blrshien, WA

Musker pehindung wajah merupakan salab san beatuk sell protection sekma misa
pandemi Coroas vieus. Pemyatasn lersebut jugs telah diperiusr olel Workd Health
Organization (WHO melalui pandvan sementar vang dinmumkan pada tinggal (4
Apeal 2020 menzenal anjuran meneensikan masker (W orld Healih Ceganiention, 20240),
Masker pelindung wajah sangat penting digupakan karena tidak hasya berfungsi sebagai
pelindumg, tap juga sebagal pencegah penyebaran mleksi Comona vines (3hen e al
2030, Melalun pengounaan sasker pelowdung wajnh, proses penyebaran Corona virus
Jjuza dapat dikendalitkan {Chesg cral . 2020},

Menjapa kebersiban did selama masa pandems Cosona wines sepefl menscue
tangun merupkan saleh samw lingkah vang perde ddskukan masyarakst, Workd Healil
Orgamzation (WHCH juga welah menpelaskan bavwa menpaza kebersihan angan tedah
rimpy menyelimatkan nyaws manpsia dan infeksi Comona vess | Word Health
Owganization, X000 Meski demikian, mencuc tangon dek bisa dilakukan dengan
sembarangan ceh ngggyarakat. Mencuci tingan dengan benar dalan wakiu 20 detk atsu
lebaly memgzunakan air mengalir dan sabun can merupakan cora efekul yang dianjurkan
dan sangat perlo masyamkal terapkan (Bhedmot, Tasbi, Mofid, & Mojtahedi . 20200
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Melolui tindakan mencuc tangan siklus ronsmisi dan resiko penyebaran Coroma vireus
antara &% dan 44% dapat dikurangl (Chen ef ol X200}

Socil  disuncing  merspakan salab osaoe Kebijakan yumg Kini  diceraphan
masyarakal donaa selama masa pandeim Compa vines. Sclava menpalankon kebijakan
Social digancing pemersitah hsdonesia telah menerapkan beberapa kegiatan seperta: aj
Belajar don bekerja dan mamah: b) Tingezl i mmah: o Melamng begistan dkermaian
dun: d) Membsasi pim operssional di owmpat umum CYami, Muorshs, Wismaewa,
Awusiing. & Diamtan, 2030)

Kepatuhan mosyarskat akan protokol keschatan dapat dipeogaruhi oleh banysk
fakioe, beberapa fakior yvang menjadi pokok  permasalabanyn  sakni stigma  dan
lnghungan mosyarakat, kle juga karena dukungan sosial yeng kurang dsimana
masyaraknt disekitr jorng menggunakan mosker. coel tomgan bshkan sangnt senng
herkumpal melakukan acarn bersama seperii pengajion, hajatem sampai acara peria. Hal
iersebut juga dischabkan karens efikasi dinl pada masyarakal vanmg masih rendah,
masyarakat mengongzop bemta apapun yang kelwr dif media televisi saupun media
sotial merupakan kabar yung difekih lebihkan, meregpy mengangeap hal tersebut hanys
untok mengumungkan beberpa pihek sagy (Tarwads ef al,, TR0

Berdasarkon kondisi di stas. penulis ferork untuk meneclifi fenlng analiss
dukungaon  sosial, efikosi dine don stignow terhadep kepotuhan  santriwab  dalam
pengmumaan prodokol Resehatan i omasn pasdems Covid 19 <8 Pondok Pesantren
Muthlabul ulum Sumenep.

Metode Peneditian
Blam peneliian i, peneliti menggunakin desisin koantianil obeaervasion)
dingan pendekaran cross secionnl yaite smam penclitian uniuk meopelajan dinamika
korelasi antars takior-faktoe nesihn dengan efek, denzan cars pendebatan. obgrgas slau
pengumpilan data sekaligus pads Sust saar {point me appeoscls), artoya, dap subjek
penelition hanya disbservasi sekali sipa dan pesgukuran dilakukan terhadap stalos
kter atau varsbel subjek pada sast pemenkssan. Hal ing tidak berarti bahwa semua
jek petelitan diaman pada wakiy yang sawa (Moostmodio. 20127, Penelitlan ina
akan menganalisis pengaruh dukungan sossal, efikasi din dan stigma terhadap
kepatelan sariwan dalan pengounaan peotokol kesehotan di masa pandem Coved 19
di Pondok Peggyrren Mathlabul wlum Sumenep. Jumlah populasi sejumlzh 64
responden dan sampel sehanvak 116 responden vang deambil dengan reknik Simple
Random Sampling. Analize dos menggunakan uji Begresi Linear.
Hasil dan Pembahasan

Tahel 1 Hisil wji svitistik regeesd Moeae analisis dubungan sosizl, efikosi diri dan
stigma terhadap kepotuhan santiwan dalam pengeessan peotokol keschatan di masa
pandems Covid 19 di Pondok Pesostren Mathlabel ulum Sumenep yang dilssanakan
pada tangeal 15 Tanmari 2022 -15 Februan 2022 dengan jumioh responden setanyak 116
responchen
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No  Varlahel Sig B R* Sig
1 (ot ) 2 2 AT
2 Dukengan Sosial (b il 591
0431 TR
3 Efikasi Disi 0000 0796
4 Bligma (kK2 I3

1. Parsial
i, Pengarneh Dukungan Reluarga Terhadap Kepaiuban
Berdasarkan hasil pnalisis Regresi Lineor memnjukkon bahwa nilan p-valie
000 = (H05 maks Hy diterima jadi disimpulkan babeass secam parsial ads
penparmb dukungan sesinl ferhodap kepatuban santriwat dislam penggunnam
protokol keschoton di mass pandemi Covid 19 di Pondok Pesantren Mathlabal
ulum Sumenep,
b, Pengaruh Erikisi Din Terhadap Kepambin
Berdosarkan hasil amalisis Regrest Linear memimjukkan babwa nikin pevifie
(D00 = (05 mokn He ditolak dan Hy diterime jadi disimpulken bahws secara
parsial ada pengaruh efikass diel rerhadap kepatilen santriwan dalam pengeunaan
pronokol kesehagan i wass pandentd Covid 19 3 Pondok Pessinren Mathisbal
ulum Sumenep,
. Pengaruh Stgma Terhadap Kepatuban
Ber gy hasil analisis Regresi Linear menujukkan habhwa niki pevalie
0002 < 005 maks Fo ditolak dan He ditenima jadi disimpulkan bahwa secara
parsial ads  pengarub stigma sosial tedbadep kepatuhan santriwan dalam
penggunaan prdokol kesehatan di masa pandend Coved 19 di Pomlok Pesantren
Mmthlabul uhon Sumenee,
2 Shm
Berdamarkan basil amalisis Regresi Linear Berganda :nenunjg.m talvws
dengan nilal peralue DI00 < 005 maka Hy diterima jadl dissimpalikan Belwa secar
samultan nda pengamly dukungan sosial. cfikosi din dan siugma erhadap kepahean
santriwabl dalem pengounsan peotokol kesehoton df masa pandeimn Covad 19
Fondok Pesamtren Mathlabul vlom Sumenep dengan besamn pengarub 83,1%,
Pembrahasan
A, Dukungan Sosial Sontrbwat] Dalam Penggansan Protekol Keschatan T8 Masa
Pandemi Covid 19 DN Pondok Pesaniren Mathlabul ulum Sumenep
Hasil penelitian memmjukkan bahwa hampir sepamb responden memiliki
dukumgan sosinl kaegon cokup sstapyak 47 responden (A05%) Selain i
sejumioh 42 responden {36.2%) memiliki dukungan sosial ksteger kurang,
Seduingkan sejomloh 27 responden (23,3%) memiliki dukungen sosial kntegon
Tk
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Duikungan Sosial adala]:ﬁlnnmﬂi atan umpan balik dari orang kain yang
menujukkan babwa seseorang dicmta dan dipedhatiban, dibargai, doo dibormat,
dan dilibatkan dalam jeckngan komnupikasi dan kewwsjiban yung timbal balik (Bing,
2012}, Sedangkan menomt (Cabyadi, 2012} dubungan sosial adakals tersedianya
hubungan vang bersifal menalong dan meompuival el Ehusus bage indivedy yang
meEmerimanya.

Selanjumnys. dukungan sosinl menurnt Cobien & Symse idelom Apalln &
Cahyads, 2002y adolah sumber-sumber vong  dsediakan omeg lain cechadap
individu yang daps mempengaruhi kesejabtersan indiggju bersanghutan, Lebih
lamjut dukungan sosial mepumt House & Khon icdalam Apolle & Cabyadi, 20025
adadsh tindakan yamg bersifat  membantu vasg welibatkan cmosi, pemberian
informagi, bantuan istrizmen. dan penilunn positif pada indisggy dalam menghadapi
peminsalihannya. Memwrm Cohen & Hoberman ddaliom Isnewatt & Suhoerisdi,
2013y dukungan sosinl menpscy pada berbagai sumber daya yang disediakan oleh
hutungan antar prbadi seseorang,

Beberapa bentuk dukongan sosinl menunet Cohen & Hoberman {l=naaat &
Subuariadi, 20003 adanva benlhazn yany Ijl;'nrpu el vanp berkaitan déengm
pemecahan suotu masalah untwk membante mengumngi stresser Bantuan yang
gt yong berupa tindakan oton boantuan fsik dalom menvebzsnikon 1ges,
Dukungan yang diberikan oleh orang kin edhadip persam Kompeien st harga
diri individu ot perasaan seseorang sebagni bagimn dan sebuah kelompok
diamana pora anggotanya memiliki dukungan yeng becatan desgan seff-esicem
seseorang. Menusjukkan perasaan diterinm menjad bagian dan suatn kelampok
damn rasa kebersaraan,

Sumber-sumber dolungon sosind menomur Coldberger & Breznee (dalom
Apollo & Ciahyadi, 2002 adalah orasg i, saudara kandung, anak-anak, kerabat.
pesangan hidup, sahabat rekan sekerja, dan jugs tetangea. Hal vang sama juga
dil.||1;}.'.i||:ﬂnm|1 nkeh Wenirel -;hl:ma. peelion 8 mlwssidi, 20020 bahwa sumber-spmber
dukungan sosial adalal earang- orang yvang mrenilikn hebungan vang berarti bagi
inclividu, sepertd keluasga, eman dekat, pasangan hadup, rekan sekerja, sasdara, dan
Tetamgg, teman- teman dan poro o sekolah
Efikasi Diri Santriwatl Dalam Penggunaan Protokol Keselmtan DM Masa
Pandenil Covid 1% DE Poadok Pesantren Mathlabol vluom Sumenep

Hasil penelitian memmjokkan bahwa hampie sepamb responden memalik
cfikusi diri kntegon sedang sehanyak 47 respomden (4035 ), Sedain by sejumlah 41
reaponden (35.3% ) memiliki efikasi dirt kategon sendah. Sedangkan sejumlsh 28
respondes {24, 1% § memiliki efikas: din kxegon tinggi.

iBoandura, 20001} mengemukskan babwn  efikasi dird  mengscu pads
kevakinan  sepauhmana  individe swemperkirakan  kemampoan  divinya dalam
melaksunakon mges pau melokukon suat wgss yagR)deperlukan uniuk mencapal
susinu hagil dertentu (Mawemii, 2001 Keyakinan akan selursh kemamposn ini
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melipati kepercayaan el kemsampuan monyessaikas dis, kapasitas kogaiof,
kecerdasan dan kapasites bertasdak pada silwas yang penub tekanan.

Efkusi din memiliki keefektifan yai individu mampu meniloi dirinya
@cmiliki Eckuatan unruk menghasilban seseat yang diinginkan. Tingginya clikasi
diri yang dipersepsikon akan memetivas mdividu secars Kogninl uniuk bertinduk
sgcarm eEpnd dan lm’uh terutama apabila tjuan yanz hendak dicapai mempakan
wjusn vang jelas. Efikasi dir selaly berhubungan dan berdampab pads pemilihan
perilaku, motivasi dan ketegubhan individu dadom meaghadapi setiap persoalon,
Efikasi difi akam berkembang berngsur-angser secata  [ENEs MENeTUs  SeOiDg
meningkatkan  kemsmpuin gggn  berambahnya  pengalnman-pengalaman - vang
bedkaitnn {Bambirs, 200 1), Maka dapar disimpulkan behws efikasi din adalab
kevokinan dan kemantapun individo, memperkimkan kemampean yang nda yang
menghasilkan perilnky yang divsahakan schingga iercapai fejuan yang diimginkan,

Menunat (Basddum, 200 1) efikasi din menghasitkan perbedaan dalom cura
berpikir, memsokon dan berfindak. Eevokinon efikns din berpengamuh terhadap
pilihan yang diboat dan tindakan yang dicapai odeh individu. Keyakinan pada afikasi
aliri forun meeniukan swebernps bessr uss vang dilakuokan indiviel, sena beniga
lsma kemampem ik berishim dalam menghodopi  =mieasi vong  kurang
menuntungkon Selam hol itu mememst Bandum dofam Wening (20131 memywtakon
babiwa efikasi dici akan meningkatkan kekebalan terhadap cenus, sires dan depresi
serta mengakiifkan  perobahan -pervboban biskemis ving  dapat mempenganibi
berbapai ancomson aspek dad fungs: kekebalans, Penelittan oleh Bandura dalem
Wening (2008 menusjpikkan Babwa  efikasi difl memiliki  peran dalam
hubungannnya dengan cemas dam stres vang melibakan immunosappression dan
p:::u]aau fsiodogis  sepertn  wchanan  dargh, detak  jastung, dan  hoenson
ares Berdasarkan  pemjelasan i afas, maks dapal @sumpulkan  fakior-Gakior
efikasidiridakim penelitian inl, adatah mengacu pads earl Bandora dan peslapa
Alkimson dEnlam Mowanth (20 1) _'u'i.li1l.llﬂi?-'|i.'-r,'-' I:'l;FH;'ril.,'.ﬂl,:-E I:;Iﬁ:lﬂ.ﬁ!.ilﬂ'l.ﬁﬂ
keberhasilan), vicanous expenesce aind mgielling {memirap, social persuasion,
physinlegicaldan emotienal state, dan [il:ﬁin‘t@bﬂilﬂm.

Hal ini berbeda dengan Iesil penelitian vimg dilakukan oeh (Byong Hywn
Lee et al., 2005 dalam Pematasasi, Lukman, & Supnadi (2014} berpesdapat bakwa
memberikan informas mengenai pesawstan dir 41 hipertensi berbubenean dengan
self effscacy dalam mengontrol hipeness) dan merupakan Gkioe yang berpengaruh
socany sighifikan delum perilaky perawatan hiperemsi. Lansia yang memiliki sclf
efficacy tingg akan msencapal suatu tupsan yong kebib bask karena loasas memilika
mokivasi vang kuat, iyjean yang jelas, emos yang stabil dan kemampuannya untuk
memberikan hasl vang baik aoas skivive stas perilako dengan sukses.

Kevakinan vanz dimiliki mdivido meiopakon bal yang meoypenganihi
indivedu dolom eselakukon perawatan din. Keyakinan tersebot dimamakan self
cfficacy (gggurianti et al, 2017). Menumat Pakseresht. e al (2040} dalam
Okatrant et al., (2007, menyatakan bahwa sell efficacy adalsh keyakinun dalam
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diei dan kemampusn din dslom melobokan secsame penbaku desgan bechasil.
Beseorang vang mempunyal self efficacy tingg akan bebih cepderong mempunya
kevakinan dan kemumpuan dolom mencapal keinginen sesual dengen iujeannyi,
Tirggginya sefficacy dalam din mdividu fidak fepas dari 42 fakioe fakios yaig
mermpengaruhinya ( Posser, 2004 dabam Okntrnt of ol | 2017)

Stizma Sosinl Santrivati Dalam Penpronaan Protoksl Kesehatan D8 Masa
Pandemi Covid 1% Di Pondok Pesaniren Mathlabol ulom Sumenep

Hasil penclitian memmjukkan bahwa bompie sepomab cesponden memiliks

stigma dalam kategon sedang schanyak 48 responden {41 4%, Selain it sejumish
Ak responden (34.5%) memiliki sigma dalam kaegon rendab, Sedangkan scjumlakb
28 responden (24,15 measiliki stigma dalam kategoe tinggi.
Menurut (Evans-Locko, Groobolm, Henkir, Pingoni, & Comigen, 016§
stigma berhobungan dengan kehidupan sosial vang hissamva ditujukan kepada
orng-oring  veng dipandang  berbedu. diantorapys sepeni o omenjadi korban
keinhniom, kemiskinan, serin omng yang berpenyakitan safah sotunya orang dengon
covid, Chwang yang mendapat sligna dilabelkan atan dikandai sebagai orang yang
bersiliEh

Dampok berbahove dan stigma dapat menimbulkan perasaan dan emosi
neputit seperts malu, putus asa, dam tensolesi, Tidak mou mencan perolongan alou
pengebatan karena kurang pengertian dar kelsarga . leman st ormg lain, Dampek
stigma dapat merssak kohesi sosial dan mendorong terasdinya kemungkinan isoksi
sogial verhadap kelompok, vang dapar Berkomnabusi pada situas B jutru lebih
memungkinkan, bikan  mescegah, penvebaran  peayakit.  Hal il dapac
mengikibakan masalah kesehatan vang lebih parah o kesulitan mengendatikan
withah penvakit,

Sugna dapal Mendorosg orng uniuk menyembunyikan pesyakst untk
menghindan diskrminga, Mencegah omng mescar] perwstan ke:@nm 40 per,
dan Mencegah memks untuk mengadopsi perilake sehsl, Stigma dari beberpa
penyaki don kelniman  merepakan  isu seniral dalaom kesehatan  masyaraleal
1."iE'|:lI|;;:|. Mulyana, & Susanie, 2115},

Para pendenta dan beberapa penvakil terenii senng membaparkan <igma
yang membernken rasa emdal din. Pesderitn kousta, TBC, diabetes, covid 19 dan
lain-lamm dianggap mesilakl 21 gma negatif di masyarakar Sehanges oeang-ocang o
sekliamyn cenderung menjsuh dan odabk mou elibar kenwak dengan meneksa
wilaupun mercka sudah dinyatkan sembub sekalipun (Setiawati. Sanin. & Livana,
220K,
kepatuban Santriwatl Dalan Penggonman Protokel Kesehatan I Masa
PandegiyCovid 14 D Pondok Pesantren Mathlabul nlom Sumenep

Hasil penclitian menunjokkan babowa sebagian besar responden tidak patuly
melokukon protokel kesehotan sebamyak #5 responden (7323%). Sedanghkan
sgjuminh 3 | responden (36,79 patuh melakokan privtiokod keschatan
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Fepawhan atan  kethatan  (compliance/adherence) merpakan  tingkal
seseorang meldsanskan kegatan dan perilabu vang swdah dearankan st
dicetapban (Eonis. 203 Kepawhan adslah soam stileh ok menjelaskan
ketaatzn atan pascah terhadap tujoan yang wlah diteniukan.,

Wisker (34} berpendapst bahwa  faktor-fakior  yang mempengarubs
tingkat kepatuhan adslah segalas sesuxu yang dopat berpepnzamb positif sehingza
penderita tidsk mampu lagi mempenadhankon bepatshanya. sampal menjadi kurang
patuly dan tidnnmm]:.

Tidak seomng pun mematuhbi instruksi jikn dinnya salah paham teatng
instruksi yang diberikan padenys. Kmlong kadang hal ini dischabkan ggh
kegopalan profesiona] kesalaban  dalam membenkan formasi keagkap dan
memberikan  bamynk  instruksi  yang hangrydiingat oleh  sescorang.  Tingkat
pendidikan depat meningkntknn kepatuban, sepanjong bahwa pendidikan femsebol
merapakan pendidikan yang akiif yang diperoleh secars mandggi. lewal tahapan-
tahnpan fetentu. (Suparvenio, 2000} mengemukokon bakewn semokan bea amor
sesenrang maks proses perkembangan mentalnys bertimbah baik, akan tetapi pada
winr — arr lerenn, berambahngg proses perkembangan mestal o ik secem)
ketika berusia belasan tahun, dengan demikion dapat disimpolkan fakior umur akan
mempengaruhi tingkat pengetohuan seseorang vang akan mengalomi puncaknya
el come umer lertentia dan skan mMenurin  ESOmumpLan penerinuen sl
mengingal seswan seinng dengan wsia semakin fanjut. Hal ini meounjaeg dengan
adanya tingks pendidikan vang rendzh.

Kepeitadian antarn omng yasg paub dengan omng vang gagal berbeda.
Orang yang tidek pamuh adalsh oneg yang mengalami depresi, ansietas, <angal
memperbatikan  keschatapaya, memiliki kebuatan ezo yang lebih leasah dan
memiliki kelodupan sosial yang lebib, memusatkan perhabion kepada denya
sendif. Kekustan epo yang lebely ditands dengan Lurangnya penguasaan lerbadap
lingkunganya, Wariabel-variabel demografis juga digunzkan wniuk meramalkan
ketidak patuhan {Wilojeng 2015},

Menurt penelit kepauban merupakan Bngkat seseorang melaksanakan
kegialan  dan perilake yang smdah  dissrnkan ague ditetapkan,  Kepaluhan
incrupakan suatu istilah untuk mesgelaskoy ketastan aran passab techadap tujuan
yang telxh ditestukan. Kebanyakan oeang tdak pamh keika dibenkan instmiks oleh
pemerintah maupun instans et dikarenakan seseorang musdah menerimas segala
informasi vang negative dan pada informasi vang posicd, schinggza bew-berita
tidak benar mudah sekali menyvebar di mosyvaraka dan lebibh mespercavar hal
tersebul. Sehingga akibar den banyakeva isformass boay menyebablkan santriwal
cenderung menzdbdikian dan tidak mematuhi instuksi prowked kesshoan disn
pemerintah.
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E. Pengaroh Dukungan 5Sesial Terhadap Kepatuban Santriwati Dalam
Penggunaan Protokel Kesehatan D Aasa Pandemd Cowld 19 1M Posdok
Pesaniren Mathlabul alum Sumencp

Berdasarkan basil analsis Regresd Linea menunjukkan bahwa mbas p-val e
(LA = 005 mueka He ditelak dan H) $ieena jadi disiovpulkan babwa secara
parsial wds  pengamb dokongan sesdal terhadap  kepatubin santmwat dalam
pengeunaan peotokel keschson di masa pandemi Covid 19 di Pondok Pesantren
Math [abad ulum Sumenep,

Drukungan sosinl dupat berasal dan pasamgan atau patner, angpots keluarga,
kowan, konlak sosind dan masyaeakat, wman sckelompk, jamaah gercja ataw miasfid,
dan teman ke atad atasan anda di teopat kerpa, (Tayloe, dikk,, 2006, Sedangkan
menurat Tarmidi & Kambe (2010} dukungan gegial dapat displikasikan ke dalam
lingkunzam keluargn, yaitn omng wa. Jadi dukongan sosial orang foa adalsh
dukungan vang diberikan aleh orang wa kepadu anaknya balk secara enosional,
penghargman, informesi oion pun kelompok. Dukungan oreng oo berbabungan
dengnn kesuksesan akademis remajs, gambarm din yang posifif, harga diri,
perciyi dird, modivasi dan kesehatan mental, Dukungan sosial ommg ws dap)
dibagi menpadi dua bal, yailu $ukungan veng bersafat possif don dukungan yang
bersifor negatif, Dukungen positif sdalah perilaku pesitif yeng <mnjukken oleh
arang e dukiengan yang bersilat megatel adalab penlaku yasg dinilas negatl yang
dapat nggzambkan pada perilaku megatil amik,

Dukungan sosial bisa efekuf dalam mengatasi ekasan paikolegis pads masa
suilit dan menekan. Mialnya, dukengan sosial membasie mabasisen mengataa
alreat dalism kr.hil;lu]:ml k.:|||'||'|||:-.. ]'.I-u'l,l.mgiln snstal jiaga meamhaniu |1|r.rr|p|;"'r|-;||.:|l
Fungsi  kekebalan mbuh, mengurong: respons fsiolozis  edsadap siees. dan
e pegiyeat fungsi untuk merespons penyakit keonis. (Taylor. dkb. 2004)

Hubungan sosisl dapst membanty  bebungan  peikologis, memperiea
prakick hidup sehat, dan membsnte pemoliban dan sakil banya ketika hubangan i
baraifad aportif. Dubungan sosial monckin paling efekiif apabila s “idak teelibar™.
Boetika Kita mengetabul balwa sda orang lain vang akan membanio kita, Kia
merasy adn belsin emosomal, Vilg nengurmg efeklivilas al.lh.u;lg::l sinsdal yang
kita irimsa, Tetapr ketka dukusgan sosial iu diberiken secann diam-diam, sccara
oloematis . berkat  hebungan bank  kits, maks s dopat mededuks atres dan
mEmngkaikan kesebatan,  Tavkor, Ok JCERE

Segi-mezi fungsional juga digaris bawahi dalom  menjelaskan  Komsep
dukungan sosial. Misalnya, Rookggylulon Smer 2004) mengang gap dukungan sesial
sebaga walah satu di antars fungsi peraban (atau dkstany socal. Segi-csem
fungsaonal mencakupe  dokungan emosional. mendomag  adanys  unggppan
perassan, pemberian noschat stan informasi. pembenan bavtoan matesial. katan-
ikatan  sosial  meengoombarkon  tingkat dan  kealies wmom dad hubungan
interpersonal. Sclnin i, dukengan sosial harus disnpgap sebogal komsep yang
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berboda, dukungan sosial hanya menunjek pads hubusgan inferpersonal yang

melindungl orang-orang ledadap koasekuenss negabl dan swres

Fengaruh Efikas) Dirl Terhadap Kepatuhan Samirlwatl Dulam Penggunaan
Protokel Keschatan D Masa Papdemd Covid 19 I MPopdok Pesaniren
Mathlabal wlum Sumenep

Berdazarkan kasil nnalisic Regresd Linesr memnjukkan bahwea nikai p-vadne
Ch 0N = 005 ke Ho diterimea jodi disimpulkan balvws secara parsial ads pengansh
efikasi den terhodap kepainhan santeioaii dalom penggunoan protokol kesalatan di
maen pandemi Covid 19 di Pondok Pesantren BMachlabol ulom Sumenep,

Menjnga Eebersiban din selima mass pandemi Corona virds  sepent
inencuci ngan awrupkan salah sam langkah vang perdu dilakukan masyarakat,
Warld Health Ovgarization (WHD pga telnh menjelaskan bahwa menjogn
kebersihan tangan telnh mampe menyelsmatken nyawn minusin dan infeksi
Corpoa vius | Waoald Health Organizuoon. 202007, Meski demikian, mencwci
tangan tidak bisa dilakukon dengan semboarangon obch mosyggkot, Mencwe tangan
dengan benar dolam aakin A detik atao lebib mengpunakan air mengalir dan sabem
el merpakon car elekil vang dismjurkan den singal perlo imsyvamaka erapkan
(Khedmat, 20200, Melaloi findakon mencucs fangan skhes rensmisi dan resike
penyebamn Coronn vires ontors 65 dan 4% dapan dikerongi {Chen et al L 2000)

Sociol distewcing merupakan salah sal Kebijikan yang ki dierapkan
masvarsks dunia selamas mas pandemi Corona vims, Selama menjsdankan
kebijakan Soclal dismcing pemerintah Indonesia telah mencraphan beberapa
kegiatan seperti: &) Belajar dan bekerja dari remak; B Tingesl di ek o)
Melarang kegiatan dikermaian dan; d) Membaiasi jam operasional i tempar wmgm
{Setiamt, Subeki, Permana, & Budiana, 2024,

Kepamhan masyarakal aksn protokol kesehatan dapat dhpenganda oleh
banyak fakior, Beberapa fakior vang menad) pokol permisilshanys vaknd stgm
dar linghkungan mnasyarakat, lalu pugs karens dukosngan sesial yang kurang dimans
masyarakot disekiar joong mengounskon masker. coei tongan bahkan sansal
senng berkumpul melakukan scara bersama s2pecl pengajisn, hajatan samnpal acara
perti, Hal tersebat juga disehabkan karena efkasi din pada masyamkal ving masih
readah, masyarakat meagasgzap berita apapun yang keluar di omedia elevisi
atnupan media wosaml merupakan kabar yang difebab lebibkan, mereka menganggap
hal tersebut hanya unfuk menguntungkan beberapa pibak saja @ Tuoeads. 2000

Hasil terschut sama denggn perenilitian dari Zutkosky (20140 bahwa cfikas
diel mempenganabi bagaimann seseorng berpl kie, merasa, memsotivasi din seadsn
dan bertindak . Eftkasi din berfokus pada persepsi (63 keyakinam akan kemsmpuan
wniuk berindak sesieai wjean sedentn sehingea dapar melakukan periwatan dir
secara inaksimal dengan hasil yang lebah baik.
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L. Pengaroh Stigma Sesial Terhadap Kepatuhan Santriwatl Dalam Pengpunsan
Profokel Kesehaton Di Masa Pandemi Covid 19 M Pondok Pesantren
Mathlalbul ulum Sumenep

Berdasgggan basil analisis Regres Linedr menunjulan babwa nilas p-value
(A2 = (005 muka He ditelak dan H) dilerena jadi disiovpulkan babwa secara
parsial &mda pengamh sigma sosild  terbadap Eepatuhan  sapiriweati | dalam
pengeunaan peotokel keschson di masa pandemi Covid 19 di Pondok Pesantren
Math [abad ulum Sumenep.

Dexmpak sosul dari stigma masvarkal yaitu mesdoreng orang untuk
menyembunyikan  penyekit  yang  didericn umiunk mesghindari  diskriminnsi,
imenccgah grang mencarl perawatan keschatan segera ketika mengalomn gejalo,
mencepah mereka wntuk menpembanpgkan perilako sehat don berkortribusa podo
masaknh keschatan viung kehih berat (Setimaati et oal,, 20200

Bkl menunjukkan bahwa stipma don ketakutan seputar penyakil memlsr
menghambat respons, sedangkan tindakan vonz membonte adalah membangun
keperciynan pada Eayansn dan samn kesehatin yeag terpercayn, menunjukkan
empali kepada mereka vang erkens danpak. menslsmi penvisan ine sencdici, dan
mengambil longkoh-longkeh prakiis dan efektif schingga orang dopat membaniy
menjagas diri merckn dan orang vang mercko cinba ogar detap mman (WHE e oal,
2R20K}

Menunit {Fioniio, Yolpe, & Bhogra, 2006) bahwa sda 3 strotegi vang dapai
dilakukan uniuk menghantikan stigma di masyarakat, yanu peotes, persdidikan, dan
Kapditiak . Prodes Ak ||5ﬁn£h:|:|!_iqk.ﬁﬂ Pyt :u’."_g,.;l'tll I'I'.'Iu:a:i'i.l.l.‘illf.':'ll. moeeden, el
iklan, Pendidikan dapat memberkan informasi vang lengkap &m jelas mengenai
penvakit schingga omeg vang berpengetahuan letah bisa bijok dalam bedhubungan
dengan orang yvang memiliki peayakit dan tids akan mendisknmisasinys. Kontak,
makeudnya sdalaly ovang vang memibikl peryakin dapar berkumpul dengan omeg
yang memiliki penyakil vang sama schimgge dapal meningkatkan harga dirnya dan
sepnakon  percava dom. Adonva perdumpulsn khuses juga dapal ssengurangi
kecemasan @eseorang dan bisa saling  mesgungkaphaon  perasdmmga s lama
|i_|il.|li,l£_|ll1hi_l |1-|,:rl'r|.':|luci|'|.

Boesimpulan

Hompir separub responden memiliki dukungan sosial kategori cukup sebanyak
AT respomden (40,51,

Hampir separul cesponden memiliki efikas dinl Kaegon sedang sebanyak 47
reapiiclens (S0 5%

Hompir separoh responden memiliki stizowm kategori sedang schanyak 44
responden (41 4%,

Sebagian besar responden tidak petuh melakokan procokol keschatan sebanyak
85 respomlen (73 3%,
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Ada pengarub dukungon sosial tedadap kepatuban santeiwati dal om pergeunzan
'|'l|:1:{|.ﬂu:l| kesahatan di masa |:|:|:'||J|‘:|'|:|| Cowvid 19 di Pondok Pesantren Mathlabul ulum
Sumenep

Ada pengareh efikasd dn echadap kepatulsn santmwats dalam penggunaan
protokal keschatan di masa pandems Covid 19 di Pondok Pesantren Mathlabul ulom
Sumenep

Ada pengaruh stugma sosial erhadap kepsauhon sanriwst dalsn pengzunaan
protokol keseharan di masa pandene Covid 1% di Pondok Pesantren Muothlabul ulum
Sumensp
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