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Oaeaareing sdolsh penyukit sendi degenerail yeng melipoti kensakon qulang revan (awrdinge] denges pejalo
tirmbulnyn nyen =aal erjadi bdloaan dizendi fersebot yane Sipenparuhi ke penetikn, usia, jenis kelamin das bera
haaflan. Knee osteaarmaity meugaknn saloh saie den sepeluh penyokil bivmye vang menyedabkan kecacmom
akhut gangguan Aerfvine Oadly Liviag di egara beriembong. Tujunn kegiaimn iz adnloh membssrikan infonaa
tomtang fokls dam mitos terkail pespakil ostevariritis melale edukas srhingga pasion daa maswaakal pada
ammimseya dapal mesering mbtmes vang benar dan melnkukan upays ksehatan dengan epat. Pada pengaheion
ini difakukan saxli pendabuhon unbek mendapathan data persepi alin mes ferkaid osteoarfBYitis il yang
menyetabkan kinciopobin dan potersi keescatn. Talap selamjuimyn Silakukon perumuses poocitas. masalsh
deagan mambs LSG (Drgeiier, Seeloutdes, [oxiwally Sidipatian okor paling tisggi yoite padn nyen Ko
astenarrhnre hems isiraho tidok digekai akivitmas. Tabop sdanjuims dilokokan pengkajian masalah dungim
eliggram fiokbvsre reenggasakan 3 M (Man, Money, Maedive, Mowrialy, Messurewant) Maka soi veng
dilakukan ddalah edukas fakta dan moos dalam upaea pencegaham disahilfas skibi eteoarhinits lwhi @ romiah
sakil Hingkat it dr. Soepracen, Malang.
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PERDAHULUAN 250 puka yiwa vang i klsmdikosikan usi dibawuh

Crereapereitis adalah penyvakit sendi aege-
mevasl vang meliput kerusakon tulang rawan
fraridare} dengan pedala timbalmn nyen sood
tenndi eian di sendi wersebon yong dipenga-
ruhi clch genetika, usi, jens kelamin dan borat
budan ( Zhang e ol 2006). Secamra plobal pznde-
ritn fave ossertlvifl diperkirakon scbanvok

45 taham dsdemingsi oleh laki-laki dan diaes 35
lahun dedomimasi olek wamin (Hunler  dan
Bierma-Zeinstra, 2009} Padn tabuom 2006 Ke-
@Bnirinn Keshatan melapotkon hahwa 70 "G
arfevrr ity diderita oleh orang yang benism
50 tahum.
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(efearritis merupakan penyakit yang
mencducukl peringkar sebalas penvakil disslurub
dunzn yang menyehabkon ganpgunn uktifiks ke-
scharian dan menjpadi salah satw masalah wiom
keschotan globol {Butigereit of o, 2004), Khee
i fenartiainy vang dapat dlihar pada gamibar 1
merupakan sakah s dan sepulnh penyakit &in-
nuh wang metehaldem Eecacatan akibst @ang-
ouan Aewvity Daily Living di negara berkem.
bang. di Indonesia menurat datn laperan hosil
Fiset Boesschatnn Dasar prevalensi penyakic sen-
i tercatz T3 % dari todal penyakin dan Ohieo-
artiiaty mermakom penyakit sendi yung paling
dominan { Riskesdas, D1=).

Ciambrar 1
Kuee Osreanmlinls

Kesalnhan infroemasi (Mdisinformasi) drin-
temet vang berkarun dengan kesehatan neerupa-
kan o global, kesalahan informess ini didefe-
mistkan schagal mivmasi yang  berlentangan
denpan korsensus. epienek dikakangan iimioh
ETSeTiL s fen omeng keseharan | Thoaepsan
dan Laper, 0. Kesalahan informash asfeo-
ity lutut dsortamnyas miormas lerknt buny
Erepitasi dinnggap schagoi indikasi keparahon
kondisi i yang Fakta douabmya bukan schagi
rarameder vang valid {Robersom of @', 2007)
Informsed  vang  elak  dapat  menvekabkan
kinewiphahia dimam penderita eateaarshrifiy lo-
tal cormleruny takout beraktifitas dan menumunkan
kualites fisik, mental dan akiifitas keschorian

Aktiviis sehar-har merupakan kegkatin
wunp dilzkukan nleh seseomng baik wang bersi-
tat indivicy atawpum belomgpok vang berhubang-
an dengan masyamkat bas. AMenumut  Harid
Heash@rgarization {WHY) kerampuan fang:-
ssoral adalah suatu kemampunn sescorang uniuk
ienggunakan kapasitas Oslk vang dins ikl guma

memenuhi kewajiban kelidupannya, sang berin-
teperast 2 berintembzl dengan lnghkurgan
ddimana ia Hfuda. Sedangkan ketidakmampuun
fungsional, adaloh suato ketidokmamgpuan ne-
laksannkan sugty akiivites acs kegintan terienta
sehugaimand layvaknya omng nofesal wang dise-
bahkan oleh kordis kehilongon atm ketidak-
adnpian baik peikologs, fisidegis, q@upun
kelainan struktur afau funest anatomis. Bagin
tubuk vanp mengalami cklera mon ksrusakon
akibat dori banyek fikior y§Be salah sau myva
abalah csieoathrine Dutul, Qvieserriis sendi
lutut merupaksm penyakit degeneradifsendi yang
bersifat kronik, berjalan progeesd lambsst, dira-
m keselurubon struktur dan send u'mh.:qi
perubahan paredepis. Ditardad dengan kevidak
seimbangan regenerusi dan degeneras vang me-
bl kan myerl, ganpsian mobilias sendl s
kederbatmsan lingkup gemk sendi; keknkan,
instabilitas dan kelemalsm otat-aot pada sendi
lubut,

Sescurang yang sedang mengalami proses
e hiasanya banyak mengalami perunaman
fungsl akibat werserang berbagal macam penya-
kit Penwrurman fungswonal joga menandalan pe-
narunsn kemampuan dalam memenuhi kebuie-
han hirian yang bersfat mdividu dan bal erse-
bat dapat dickur menggunakan  pengukumn
ATPL (Acatvlne Punly Edwlagy

Era pandemi Covid-19  menvebabkin
selurnh sekior mengalum pervhahan prosedur
dan perkabiuan, termasuk dalam pelaanan kese-
hatun. Pemerintah membatas: pergerakem ma-
syimkal din mepgonjurkon selonh Kepeatun
dhbtakukan di rumah dan offe denpn nakeud
meenckan penwEbaran viros Cosvld- 1% vang sudah
berlangmmg sejak Februnri 2020 sumpai saat ma.
Pelavanan keechatan vang bBersiln son g
gewcy  dormasuk  layanan kensubias  dun
rroeetmreni yang meniripkinkan dilakukan secar
daring. Penderita ssrenetfudniy diera pandeimi
Cowigh- 19 ridak  dapat mengakses  layanan
keschutnn karena kebdjakan pembatzsan aktifitas
i hiar ramish okeh pemerintah,

Edukasi sehagal salah saty cara mengo-
rangi kesalahan infommasi werkait osteoariirie
lunar merupakan piliban ssienal divesa pan-
dem Covid- 14 dimans pasien yang mengalamak
Ciefeant ity mis-ratn lanqut vsin dan memaloks
Ko it schinggn promosi dan edukasi secom
langsung tdak wepar dilabukoan sshinges upsava
adnkasi ini diproyeksikan dengan medin ecukasi
vang dapat diakses pesson don keluarga dalam
wpmilib informesi kegchatan yang tepat
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Informasi kesehatun poda wmommya diak-
s aleh masyarakar gelalul meermet yang mom-
berikan keeaudahan akses, terdapatl lantangan
dodom kemodahan ind odalah informasi vang
didapatkon tidak dapat diverifikasi kKebenaran-
nya chan degal menimbalkan persepsi yang salah
a'hinj_lga upIya keszhatun idak dapai tercapai
Pongpmina media sogial 4 Indeaesia mencapai
1914 Jut jrwa per 2022 ying artnya mienmgkat
12,6 persen dori tahan 2021 dari total 277,7 juta
pendaduk Indonesia, Media Se=inl yong diguna-
kan dantaranya Youwibe 139 jua jiwa, Face-
bonk E29,% juin jiwa, Instagram 949,05 jura jiwa,
Tik Tok %2, 07 juaa jrwa, Twiter TH 43 )uta jiwa
{Outa Reporal, 20212). Tupan dalam kegratin
ini micmvberikon  mformiesi eotang fokto dan
mitos ferkal pensakit Cevarsheids meolui
wilukasd seliingg pasion dan imsvankal pada
urmemimya dapat menerima informos sang benar
dan melakubon upayo kesehatan dengan tepad
schingga menurut i pengabdin perfu dilaku-
kun ecukasi yang tepat wrkiit informasi keseha-
tan dinmtaromya fukia dan mitos lerkait eofieo-
arthadiin lutat dengan ngean meluraskan persep-
=1 yvang sakth dan menghindarkan potensi disabi-
litas penderita cstoomartrrina, Edukas keclatan
yang vkan dipunalem adalah penvuluhan secara
lamgsung ke bekoash smarun,

METODE PELAKSANAAN

pengabsdian ini dabkukan bokus Re-
sidersd di Rumeah Sakic Tinghat 1] dr, Socpraoen
Making, klinik piysiemove core Sumbaya, Pada
30 Mei 2022 sehelum dilakukonnya whikasi don
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kegintan pengnhidion mi dilakukan sudi pen-
dahulian ustnk mendaparkan data persepal atan
tukta dun mitcs lerkat pemmkit Ovesardinitis
meclalui  cduknsi schingpo  pasien dan -
svammkal, Tahapon scdanjuciya dilakukon peng-
kajlan mwesatah dengan 5 M (A& Sdviren
Mackine, Marerials, Measwremend), Didapatkan
hagedl permsalshan unouk dilakukan procitas
nesaish dengan maimks USGo (Cvpency, See
viegoneas, Orenth] setelah hosil skoriog &6-
dagatkan pricmias pertama nyveri 004 lutut hars
ispraleon ticlak dapedai abnifices, msands nsalam nee-
nyehahkann 04 Tufwt, (O luhut haryn terjudi paca
usia lanput, OhA lutut bssa sembuh dan nonmal
kantalanrmya, clektrotermps bisa menyermbuhkan
O Jutut, bori “krek” penanda keparahan O
lubat, O Jutut bisa sembuh dengan obat dan
injcksl  funin latiban  pengoatan ol kakh
merambah myen (04 lubat, myeri €0 A dipijotumit,
dan b dict eketrin senguran g beeat badon

Berdasarkam nnahiss desins makn solus
vang dilikukon odalah edukosi fakn dun miws
dalom upasya pen@gahon  disabiflices  akibai
astiernrerlits luat D Rumeah Sakic Tlagkat [
[Or. Soepmoen Mokng. Selebaran infiv 2la A
lutat dizaiikan pada gambsr 2

Adupun maten edukas: yanyg akan dibage
sehapii matern edukasi diprogim ini sebapai
berikut {1} Pengenim dari Chseamrn'its hani,
{2) Tingkar kejadian penyakie, (3) Tanda dan
Ligjala, {4} Fokdor yang mempengarohi, (5]
Pengehatan dam lotiban (6] Fukis-fakia (srea-
arrtfwisia lutwl.
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HASIBDAN PEMBAHASAN

Menunit Hendrick L. Blumm, rdaps 4
faktor yang mempengarubi dem§F) keschaton
masyvarakot, vaio: (1) PenlokeGayva  Hidup
individwmesyarokat s@zat mempengaruhi de-
rujul kesehatan, (1) Lingkungan sk (baik
murural . bwton mansial, dan sk
dekonca, pendidiaan, pekeraan dil), (3} Kot
runamn, {4} Peluyvanan Kesehatan

B:lum optimalayo  pelavanan Kesehaton
berbasis onfiie aumn vimuwal fermosuk . edukasi
teskait edeearihrilis dipengarali cleh beberapa
faktor dinntarneya fakior npvesi fiskes . madia
gifikasi mazih berital konvensional vang poads
ara Pandemu Covid- 19 oibfak eteknt, banyaknya
mmibos din S dinedia sosial vang herhubong-
an dengan informas kesehatun yung dapar me-
i bk an Kesalahan porsepsn sclingga pende-
rita asfecartkriic it mengalami Eossipotie
atan kekhowatiran vaing bevlebiban uniuk mela-
kukan aktifitas. Impdementasi rencana miervensi
dlilnkoukan sehigpod wujud pelaksansan don strute-
i reneand imervensi vorg okan dilokukan <
lokus meskdenst yaitu Klinik Physiomovecan
Surahmn. Dolam rangka menernplon opaya pro-
msoei keschatan melabui edukasi kesehatan di lo-
ks resedenst, ditakulim inlervensi.

[miplementasi inleryensi wrsebal diwujiod-
kun dalam heberapa benok kegiatn seaai jod-
wal peiaksanaan i bokous residensi. Tahap perte-
ma dalom implements mbervenst adalaoh mela-
kuikan peraipan Berupa orieetasi dan keardireasi
dengan phak Klinik Physsomovccan: Surabava
terkait rencafddan pelak=anaan kegiotan inber-
vensl vang berupa edukas) kesehaean melaliol
penpembanzan media edukas| kesehatan vinual.
Kegiatm mi dilaksanakon pada | oApnl 2032,
Pelaksanamn eosiolismi mitos dan faka OA
alupal dibbhat pada gambar 3. Sclanpuinya dila-
kukan  persneanamn intervensi - herdasarkon
amaliza smuas dan kondisl permasalihan asfeo-
arthrliin lwial dengan penanggungjawab Klinik
Physwmimovecare Surubayva. Kematan mi dilaksa-
nakan pada 2 April 2022, Tahop berikutnym oda-
lah melakukan pengkajan dan peoentusn mse-
lah terkait kesalphan persepsi nyveri dim aeiage
alaify fivigg, Pengkn)ian masakbah sersebur wenji-
di bancasan  dalam menvusun pengembangan
perencanaan straidfyang akan diterapkom se-
bagzai solusi, yaita inbervensi promos kesehaton
berape pomberian edokag kescbatan awdaluld
meddia sty Kepiton s difaksamakan pada 3
hingea 5 Apnl 2002, Setclah menyusun rencata
inieevenai, di babkean pelaksanaan kepiatan inier-
wvens di lapangmn vaitu Klingk Physiomavecare

Surahiyn Intervensi kegintn dilakukan dengan
pendampingan dan penanggangjasaby program
adakasi virtual terkait erteomrtiriis Duetut, [nple-
meentnsl infervensi kegintan terselvl dapat dije-
lazkan lekils Banjut dalam psinbohosan benbout,
Edukas) vimual 1ersehin mengoumakan apiikasi
dgital umtuk mielakukan diskusi werkas anfemo-
arethiirly lutul kepada pasien v akan badir
secarn arline dirumoh masing-masing dan pem-
beri maten edukisd beroda i Blinik Physrime-
viegare Surobayn, Rencons imphe@otasi media
clukasi widuel berupa materl dabim bennk
elektronik vong dapat dinkses kopan snja don
damana saga.

Fumber: Podsates faveral
Ceambar 3
Sosialisasd Vites Dan Fakia O

SIMPLLAN AN SARAN

[ e Pandemi Coved-19 terjadi poneng-
katan penggurman moedha soxial dalam melake-
kan akiivitas dan pencorian informasi femmasuk
infpemasi keaehatan Informasl vang bergifial
mitos cdam boar terkuit ssteoartheinis daped men-
jadi pemicu kesalohan persepri dalam penanga-
nan karkdisi @ sehngen menambulkan patensi
dasahilitas. Pendlamn yang belah didakekan
mengiumakan disgram layang SWOT ik
memprnriagkan  sleg  peninpkaan  pens-
haman masyamkat dan passen Klnek Fraeterap
Rurnah Sakit Tinghar 11 de. Soeprooen Makang
lerkeant faktz dan mibs vang berkastan denpan
armferarrardply Talw

[mplemeniasi dam keginton nesidensi purg
perlaksansa kegiatan abukast bis berdangsung
secarn kombirmyn dan dilakuban evaives pelaksa-
naannya secorn berkalo sehingga dapat dilaku-
kan secara nmbsimal Evaluasi dari kegsatan
pelaksanasn keglatan edakasi eniang  psera-
haman tetkeait fakta dan mitos aseasrtiet i utut
aehinpgn dapar dispitinealkan

UCAPAN TERIMA KASTH
Ucapan terimakasth kepeda pesera edu-
kasi. i pengabdion, pimpiman EEnik piveiome-

A

Kroawansg Pl M d oguar) J0e02 2320




v yang teloh memperkenankan memheri-
kan tempar urmik residens kami sera ponshim-
bing kemi vang telah memberikan arahin dalam
kegintan  residensi  schingga  dopet  begalan
dengan suksss sera tin residensi yang teloh
tebibar dakam proses mi,
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