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ABSTRAK

Komliss psikologss b setelah melaborkan senng meagalams  gangguan, yang  akan
berpengaruh poda perceprtan pengelunran ASL Masaboh md Biso terjodi kimena odeny maosa
transisi menjndi orang ten. kecemasan =aat post partem yang dirssakan dapat menjsdi salah
satu fakior mempengaruhi pengeluaran ASL Tupon pesclition i weiuk  mengetahu
hubusgan ringkast kacematan dengan pereepatan pengcduasan AS] Pada Tba Nifas £ PMEB K
Rita AMd. Ket Amadonom Dampit Kabopaten Malang. Desan penelitian Servey Amalitik
dengan pendekoton Crass Sectional, Populssinvn sdalah semun ibu nifas primipare dengan
sampel 25 ibu nifas primipsra har ke 4-7 secar eoctdennad sompling. Peagumpulan data
mengounakan Kiiskoner ongkal kecemasan dan percepatin pergelusran ASL kKemudizn
dianalisis dengan L Spearmien Bho (Raoks, Hisil penclition menunjukkan schaginn beser
mengalami kecemasan ringan sebanyak 13 responden (5290 dan sebagian besar reponden
mengalami percepatan pengeluaran ASl desgan kategori lambat sebanyak 16 sespomden
(0430 edon ada hebupgan tingkat kecemasan depgon percepatan pengeluaran A3 pada ibu
nifas di PMEB Kis Rita A Md Keb Amadamom Dampin Kabupaten Malang (Spearmen Siep =
(03 = 005 maka HO dErolak), Semakin baik kondisi psikelogis ibe pascamelahickon
=emakin cepal pengeluaran ASInva,

Katn Kunci; Tingkat Kecemasan, Percepatan Pengeluarun AS1L 1bo MNitas
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This is #n openaotes amecle dissrinted snder the lerms of the Creative Commear AttributionShime Alike 210
InemEindeal License

PENDAHULUAN

Blasn mifas (puerperium) adalah masa dirmulai seielsh kelshiran plasent don berakhir
ketikn alat kandungon kemboli seperti semuka sebelom hamil, vong berlangsung sefoma &
imgzd atau + A0 har {Purwosstand dan Walyan, X007} Menarut Somaniei, Susilowatl, dan
Wath { JH &) menyatakan babnea b nifas akan mengalami sdaprasi fisolegls, peikeloais dan
adaptasi sosial, Mamon, tidak semueo ibo nites bisn melewsti odoptasi mass nifas dengan
lamcar. M mfis bisa saja mengalami gangguan pikologls masa nifas. Salah sau sangeian
paakolegis yang dialani ibe nifas sdatah Kecemasan. Meournt Amalea (3065 kendisl abo
yimg mudah cemas dan stres dapal menggangge Inkiasi schingza dapat berpengaruh pada
proeduksi AS5L Hal ini dapat menghambat pengeluaran ASL
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Prevalenss taghat kecemason ibu post partuin prismpars i Portagal (18 2%,
Banglodes (29%), Hopgkong (34%), dan Pakistan sebesar (7090 {Azestin dan Septivam,
2018). D8 Indomesin pada tabon 2002-2003 ini didapatkan hasil bahwa terdapat 575 000000
arang fbe pet partiem yang mengalami gangpoan proses lakias akibat kecemasan sebanyak
T ARXLN owang C28.7%0, Tbu primipar yang mengalemi kecermasan  tingkst  beral
mencipai ¥34% dan kecemasan eedang sebesar 16,65, sedangkan pada sbo multipara
didagatkan kecemasan tEngkat besat 7%, kecemasan sedang T1,5%, dan cemas ringan 21 5%
(Dephes BRI, 2006), Rendabnya capadin AST EKSKlusil df Jawa Timur salah satunyi
disebabkan obeh takior prikelogis, peda bebempo ibu yang bome mekshirkon doepat timbul
stress okibat perubahan yong dinlami don mungul kekhawntirin tdok dapat memberikan ASI1
yang justn malah menghambat produksi ASE Berdasarkan dsta dori KabupatenKoda
diketahui balwa cokupan boyl yong mesdspat AS] Ekshlusif di Jows Timar tabon 2007
sehesar 75.7%, Cokupan tersebut mengalami kenaikan dibandingkan dengon tahun 2016
{T4.5%)y Secara keselurvhan pemcapoian di Jaws Timer {7579 belom memenshi target
yag tebah ditetaphan {77, Sedangkan di Babupaten Malang iahon 2007 dasi total baya
38,543 hanya sejurmlah 26 976 beyi yang diberi ASE eksklusil atau sebesar 705 saja (Profil
Eesehotun Provimss Jowa Timur, 2007},

Berdasarkan hasil studi pendaholean yang dilakukan i PMB Kis Rita A MA Keh
Amadanom Dampit Kecamatan Malang pada tanggal 3 Februas 2009 melalus wawancars
terhadap [ ibe nifes, didapotkan hasil scbhanyak 7 ibo nifas primipom (7% mengalnmi
kecemasan, rasa pelisph, ddak wensng seielzh melshidkan don pengeluaran AS1 pertama
lambat (=3 hari). Kemupdian sebanvak 3 ko nifes muaktipern (300%) tidak mengalani
kecomnsan getelah malahirkan dan pengeluamn AS] pertamn copat { =3 hars),

Pengeluarin AS] dipenganibi oleh beberapa Takior, haik secors langsung misalmya
perilake menyusu, prikceloges ibu, fisiobogis i, ataopen yang Gdok longsung misakmm
ziaial kuloural dan bayi, vang akan berpengaruh echadap psikeloges abia, Keswudian
perubahan perin seorang iby memedukan adapeasi vang bans dijaland. Tanggungjaswah
bertambah dengon adonys boyl yang bama lohir, Dorongan dan perhntion onggota kebuarga
lainnya mempakan doroagan posicl woiuk ibu. Seloma kehamilan hormon peolakin dari
plasenta menngkal tetapn AST basanyva belum keluar karena masih dibambat pleh kadar
cstrogen yang tinggh. Padn bori kedvs otow ketign poscs persalingn, kedar cstrogen dan
progesternn tunin drastis, sehingea pengamih prokaktin lebih dominan dan pada saat inilah
suidai terjadi sekresi ARL (Porwoastuti dan Walyaee, 2017}, Sedangkan pada awal pasca
persalinam, ik nifas akan hapyak merasakan perssn keoomasan, perasman e skan
menyvebabkan Wocking rerhacdap mekamizme let down refllect. Sirex @an menicu pelepisen
hormen epineprin atan adrenalin vong menyebablan penvempiton pembuluh darsh puda
alvenlus selingga oksitosin vang sehamsnya dapal mencapai targetnyd vaiog 52l -se mbopice
di sekitar alveodus agar beckontraks dan mendorong ASE vang telah redbuat masuk ke duknes
lmktiferus menjadi tidak teraksamn Anding, 20180, sehingga dapat menghambat pengelwiran
produk AST kolostrum, ASI transigi, AS] matur.

Menurur Criftayah {20018, beborapa upaya agar AS] wiap berproduks) dengan lancar
yaitu malai dari keinginan by vang kus uniuk membernkan nuinsi terbaik bagi bavinya,
Muotivasi yang kuat akan mengpernkkan semon sumber daya fisik dan emosi ibo uniok segera
aenphasillan A8

METODE

Pesiain penelinan Survey Analitik dengan pendekatan Crisy Secviomal, Popolasing
pclafoh =emua i nifas primipam dengen sumpel 25 ibu nifas primipam han ke 4-7 secorn
accidental sampling. Penpumpulan dsta menggunakan buisioner tigkat Kecemasan dan
percepatan pengehuran A%l Kemodian dianalizis dengan C9F Spoarmen B (R,
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HAXIL

Karakieristik Rexponden

Tabel | Kamkieristik Responden [hua Mifas Berdnsarkan Usia di PMB Kis Rim A Md Keh
~ Aesdanom Dumpit Kshupaten Malang

Tk Kﬂr.u]uer'hllil. E T

| Usia ¥ 5
« A0 tnhun i 3z
. 11'.I-35 tahun 17 6B
2 Pendidikan
SMP | 3z
SMA iz A
_ Akademik’PT 5 0
3 Pekerjaan
IRT ] 52
S L 44
__ Wimswosia 2 .4
4  Riwayaf
Persalinan
Mormal 23 Lz
aC 2 A
Jumlsh 210

Sumber: Deta Primer Penclitian 2019

Berdnsarkan tabel | dopat diketahoi babws diri 25 responden sebngiin besar berssia
2035 wahn sebaak 17 responden (08% ), sedongkan bampis setengahnva berwsia <200 talyian
sehanyak B responden (32%), & pendidikan dapst of ketabol babwa hampir selengsalngs
mesponden menempuh peadidikan eeakhie SMA sebanyak 1T orang (48%) dan sebagiin kecl
msponden menempuh pendidikan Akslemik/PT  schonvek 3 orong {305,
K orakteristikPekerjasn dapat di ketabui bahwa sehagian besar responden adalah tidak bekerja
(IRT) vt sebanyak 13 osang (52% ) Dan sebagian kel responden bekerja wirnswasta
schanyak 2 omang (3% Karakienstik Riwayat Persalimem dapat di ketahui bahwi hampie
seluruhnys responden melahirkon secarn normal yasw sehanyak 23 omang (42%) dman sebaginn
keeil responden melahirkon secars 3C sebanyvak 2 orang (8% ).

Earakteristik Yariahel
Tabel 2 Distribosi Frebuensi Tingkat Kecemasan pada M Nifss di PMB Kis Rita A Md Keb
Arukanom Dampil Kshopaten Maling
Mo Tingks Becemasan % W
| Thidlak Canms 11 ALy
2 Cemis Rimgoan 13 52
3 Cemas Seding 2 B
Jumlah 5 Xk
Spmber Doty Primer Penelitian 2019

Berdasarkan tabel 2 dapat diketohui bahwis sebagian besar mengalami E8cemisan
kitegon cemas ringsn schanyak |3 responden (52%0 dam sebagin kecil mengalami
kocemasan kniegori cemas sodong sebanyak 2 regposden (8%,
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Tabel 3 Distribus Frekoens: Percepatan Pengeluaran ASL pada Iba Mifas di PMB Eas Ria
A M kb Amsdanomm Dampit Baby paten Mading

Mo Percepatan Pengehioran AS) x: &%
I Cepat (= 3 han) i 3
2. Lambat i 3 hari) CTO— ]

lamilzh I 11

Sumber: Data Primer Penelician 2009

Berdosarkin tabel 3 doapai diketahui bohwa sebogion besar repomden mengalami
Percepatan Penpeluaram ASD dengan katepgori lambal  sehanyak 16 respomlen (A4%) dan
hampir setengahnya mengalami Percepatan Pengelunran AS] dengan kategon cepat sebanyak
T responden | 3655,

Tabel 4 Tnbulasi =ilong omtnra timgkst kecemnsan dengan wsio ibu nifas di PMB Kis Rits
AN Keb Amadanam Dampit Fabupaten Malang
Usia Tingkat Kecemasan

Tidak Cemas  Cemas Rinpann Cemos Sedang Todal

F % T i) T f &
< M0 Talman 9 28 1 4 (r i & 32
H- 35 E 12 12 4 i 3 17 b
Tabun
Tl 14 Ak 13 a2 F. H 2 ICHE

Sumber: Dxua Pnmer 2019

Berdasarkan tabel 4 dapat diketshul babwa hampar setengahnya darl hasil responden vang
Berusia M35 gabun mengalami tingkal Kecemasin dngan voitle sebanvak 12 respomden
{485 dan total 25 responden

Tabel 5 Tabulsi sabing antacs Wogksl kecemmsan dengan pekerjaan [hs Kifas df PME Kis
Rita A.Md Keb Amadmnom Dampit Kobupoten Malong

Pekerjaan Tingkat Kecemasan
Tidak Cemas  Cemas Ringan  Cemas Sedang ~~ Total
i T F R ) % F %
IRT 8 32 4 15 | 4 EREE]
Swissta y| K T 2 | El [[§ A}
Wirnswmsta i i 2 § 0 i 2 &
Total 1 4 13 52 z B 25 100

Berdosarkan tabel 5 diketabui bahwa hampir setengohnyi dan st responden vang tedak
bekerja (Thue Rumash tanggn) tiduk mengalami kecemasann vaiiu sehamvak 8 responden (329)
dlars potald 25 sespomdo
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Tabel & Hasil Analisa Statistik Dengan Mengounakan Uf Spearmeen Rho {Rask)

| Tingkut | Percepat an

K ecemasin el i Asl |

Spearman's | Tinghka Coarelation | IIHII'D| =6
rhis Kecemusi ol icient |
Sig, {2-tailed .| A103_|
N 25 | ii

Perceparan Coarelation | AT | L.0HH)
Pengeluarin | Coefficien |
AS] Sig, (2aailed) | I .|

N | 25 | 25

| w0 Cerrelation is sagmiticant at the (.01 leved (2. tailed). |

Berdasarkan tabel 6 basil analisa stistik dengan wenggukan Ui Spsarmen Rhe (Rank
dengan SPSS 11 mengetnhui hubunpgan tingknt kecemasin depgan percepatan pengefuarmmn
ARl pada ibu nifes di PMB Kis Ria A Mdkeb Amedasom Dampit Kobupares  Malong
didapatkan nilal pevalue (Asymp. Sig 2 Taaled ) sehesar 0H13 i kurang dar batas Keitss
penclition 05 schingga keputusan hipotesis menerima H1 vailu sdo hubungan tin gkt
kocemasan dengan percepaiin pengelusran ASL pads ibe oifas & PMB Kis Rit A Md Keh
Aanadanom Dampil Kabupaten Malang.

FEAMBAHASAN
Mengidentifikasi Tingkal Kecemasan pada Tho Nifas di PME Kis Rita AMd Keb
Avsadanom Dampit Kabupaten Malang

Berdasarkan tabel 2 mengenad Distribus Frekoens: Tingkal Kecenasan pada Ibu Mifas
di PMB Kiz R AMd Eeb Amadonom Dompit Kobepoten Molang babwn didapatkonm
sehagian besar mengalami kecemasan ringan sebanyak 13 nesponden (52%) dan scbagian
kecil mengalami kecemasan sedang sebanyak 2 responden (E%).

Menorut peneliti perbedoan tingkot  kecempsan poddn ibu mifas discbabkan oleh
perbedaan mekanisme kopimg vang dimiliki oleh masing-mésing i, Pads ibo vang pasca
melahirkan. fakoor — fakior vang mempengarobe adapiesi jersebut adalah sdasya perassan
tiduk myaman dan kebelishan, penpetabuan tentang kebutuhism bave, sdanya dubungan, hangan
terhadap kelshiron bayi. pengaloman sebelumnya, temperamen ibu, karakteristik ban, dan
kepadian vang tdak didoge beckaitun dengan proses kelshiran Bayi. Dukongan sosial
berkuimn dengan adanys dukengan suami dap kefuarga vang sepamtiasa  mendampingi
responden selama proses persalinan sampad aifss. Dimana dukungan suamd yang domaksed
adnlnh pethatian dan hubugan emostonnd yong dekst don dukungon keluargn beripa
komunikasi dan hubungan empsional vang baik dan hangst dengpan orang bes yang mana
dapat menurunkan tngkat kecemasan pada responden.

Adapun fuktor vang mempengarohi kondisi psikologis ibu atan kecemasan by, perama
fuktor usin. Berdosarkan tubel 4 mengenal Tebulssi silang antarn tingkat kecemasan dengan
usaa fhu nifas di PMEBE Kis Rita AMd Eebh Amadasen Dampit Kabusasten Malang dapat
dikenlui balvwn ampic seengabnya dan hasil responden  yang berusin 20=35  takun
mengalam fingkat kecemssn nngan vaitu sebamyak 12 mesponden (48553 dari Eotal 25
reaponden.

Menural penelinn, win 2035 @hon jugs mengalaml gangguan peikologis dikanenskan
imi pengaioman pertama poda ibu primipam kKhusesnys memasuk fase bun menjodi seorang
ibar, Meskipun poda wmar 20835 tahun dianggap wmur yang pas dalam bereproduks:, Tetapi
hesil pengamatan penelitisn omur sehagion besar pada umur 20-25 tahen vang termasak
dalam krtern muda sebingoa by masih kelilatan kot cemtas, Bonyvak b yang mengelal
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sant bayinya menangis karena sbu kebmgungan bagammana carssya agar bayl tdak mesangis
lsgi. Pada dasarnva dengan berambabnya wmur ik, dapst menambah pengalaman ibu
dimana pengalaiman jugs hiss dipersleh dard dinl sendivi meopon dan orang Bin, dengan
begitu ibu dapat mempemoleh pengetahons stas pengalaman bary tentose merwat bayi nya
sehingga ibu tidik mengalami kevemasan,

Penecliti berpendapat babwa  pendidikan formal akan memperoleh  pengatahoan,
diharapkan dengan peisdidikan ibo yang tinggi akan meningkatkan pengetabuan i peomipara
dalam mengatasi kecemasan, Hal ini disehabkan karena respomken memlapat pengetduan
tentmg corn merawud bayi, monajemen lakiasi tidak dan bangke sekedsh, melainkan dori
tenogn keschoton salah sptunya don fenogo penyeluh ketikn posyandu, kerabnt terdekat
izmatama yang sudah pernab memyesui dan jegn sumber informasi lamnya seperti dar buko
ELA (Kesehatan [bu dan Asak), ssajalah, terebals pula akses vamg modah terhadap sosial
medii sehmges informasi-mformiss terse bl dapat mendukung e untuk membenkan ASL
Meskipun pada timgkst pendidikanpva menengoh fidak sema kordisi dan kesiapan secara
inaling ., karenn pada jenjang inn sehagsan besar masih terbihat seperti bematangan psikologis
dlam hanyik hal yang kurng dikershai dalam kondisi setelah kelshiran, Banyak ibu yang
tiduk tahu bagmimona carn menyusui, mengendong byt dan merawot bogyanyn,

Fakior yvaimg ketiga vang dapat mempnenganshi kondisi psaikolegis ibo adalah pekerjaan.
Berdasarkan tabel 3 mengenas tabulasi silang sntam tingkal kecemasan dengan pekerjaan [
Mitns di PMB Kis Ritn AMd Keb Amadanom Dompit Bebupeten Malang diketnhui bahwa
hampir setengabnys dan hasil responden yang idok bekera (by RBumah tanggw) tidak
menpalami kecemasan yaito sebanvak 8 responden (32% ) dan total 25 recponden

Menurut peneliti. thu fumaly tangea slau wanita Bdak bebern memaliki lebidy baiswak
vk, selingps gha Bisa terfokes untuk mersw bavinya dan pikicam ibe ek erpecah aleh
pekerjaan, ibie akon lebib banyak belajr menjadi omngten vang baik, o juge medab untok
iatirahat apahala ibu lelah dalam msengurus apak dan ramah tangga. ba jugs memaliks banyak
wiakol uniuk bennteraks] dengan orang selatar, Ibo mudah mencan isformasi entang
merawt bayinya meklui medis sosa] moupun tenoge kesehatan, Hal ini dopat berpengomsh
ierbadap koodisi psikologis iba, scbagal mana benmula darl berinberaksi seseocang bisa
memambah pedgeahuan dajadikan :'-Hbugu.i pembelajaran wituik oreaglkadsgs ko] flae waing
membgtubkon kesispan dulem menjalaninye, vaite kesiapan ibe dalam memasuki fase bare
menjadi orangoiua.

Mengidentifikasi Percepatin Pengeluaran AS] pada Iba Nifas di PME Kis Rita
AN Rely Amculanom Dampdl Kabupaten Malang

Berdasurkan tabel } mengenal Destribusi Frekoensi Percepatnn Pengeluaran ARl pada
[bin Mifas di PMB Kis Ri AMdRKeh Amadanom Domnpic Kabupsien Malang bahws
didapatkan sebagian besar reponden mengalami Percepatan Pengeluaran AS1 dengan kategori
lambot  sebanvak 16 responden (6450 don hampir sctengahnyvin mengelama Percepatan
Pengeluamon ASI dengan kategor cepar sehanyak 7 responden (3605

Asumsl peneliti, seorang ibu pamipara skan mengalami masalsh pada peoses produks
AST dikarenaken bu yang kerang memahami proses pembentukan ASL yang belum stabil i
hari-hari pertama per=alinan, ditambah sgi ibe kehilangan kepercnysan diri mereka uniuk
memprodukal AS] wvang lebih basyak, dikorenskoan secarn fismologis AS] mengalomi
pengelmaran sedikit, Hal inilab yang menvebabkan keterdambagan pengelsaran A5 aton lebih
dari 3 han. Dizamping itu adapya persepsi yang sainh dimana ibu mendengar ads pengalaman
menyusel vang koarang baik din orang len schingga memungkinkan ity umink mgn dolom
memberikan AS1 kepada bayinva. Hal yvang sama juga aksn terodi pads ibu-ibe yapg sisdah
permah menvesul sebélumnya, dimsana diakibatkan obeh persepsi ibu tentang AS] vang salah,
Memrut pepelitian vang dilukukan olel peneliti. kebanvakan ibu primipara  Khawatic
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menukirkan bapamans keludopannya  kelak sast merawat dan mesgasub bavieva
Kemungkinan penyebabnyva schalah iby primipars masih perlu beradaptass dengan keadsan
pascn persalingn. Sebazai seorsng ibo bam, ibo primipam akam berosasha kerns menjadi
seorang ibu vang batk. Sering kali menemubkan kendala ketika bechadapan desgan ibo
pascapersalinan terutams packs it dengan tingkat penpetstmsn /o pendidikan yang rendah
dengan alesan begitu lelah setelah menolan proses persalingm ditambah dengon keberaduan
A5 vang memang masih sedikit terscbat. Kettka AS] belum keluar, ibu menjadh semakin
cemnis dam kwatic nuerisi bayd nya bk werpenuhi, Sehingga dipedukan maivasi vang tinggi
dar ibu pescapersalinan umuk pengeluaran AST agar produksi A% pun optimal,

Brari hasil tabulosi silang antora percepaton pepgelusran A5 dengen vsin The MNifas di
PAMEB Kis Rita A Md Keb Amadanom Dampit Kabupaten Malang diketahui baboea sebagian
besar dan hasil responden vang berwsia 20-35 rahun meagalomi percepatan pengeluarmn AS]
kategon lumbat vaite sebanyak 13 reponden {52% bdan total 25 responsden,

Menuret pensliti hal ind bidak sesoai karepn didapatkan hasil yang paling banyak
e ngalom ketelambatan pengeluoran ASI adalah usia 20-35 tbona. Dimana scharusnya wsia
fersehul mempercepdl werjadinga pengelowran AS] Kiwena orgam=organ pada usia 1ersebir
berkembang dengan baik dan sempoma, Hal ind menorut pemeliti terdapnd faktor lein seloin
usaa.

Menurdl perelit dwayal persalinan tidak berhubungan dengan percepatan penge luaran
Abl karenn hampir selopubnyvn mwavol persalimon normal namam percepatan pengeluomn AS]
dipengamhi [akior lain vaie fakier kecemasan pady ibu primipora. Proses persalinan yang
normal samgot mendekung dafom pengelonmn ASD khoseenyn sotu jam sgau lebih seteloh
peranlinan dikarenakan peesalingn vang normal akan memadabban thu langsung bemnteraks
sepera denpan s Baye kebanyakan the vang mengadiomi kecemasans Kyaaanr mennkirkan
bapnimana carn mengasuh bavinyn kelak, by primipam khasatic karena bebham minys
pengalamsan mengures bayi dan perde beradaptasi dengan keadaan karena telah hadic angpota
keluarga vang haru. Sebagian ibo Bionys mengatakan cemss dan kot karena tdak bekerga,
karens mereka beranggopen mempunyal bayl itu batuh binya yang cukup bonyek ontuk
membeli perbengkapan bavi dan sebagainya.

Menganalisis Huobungan Tingkat Kecompsan dengan Percepatan pengeluaran AST Pado
ibn nifas di PMB Kis Rita AMdkeh Amadanom Kecamatan Doampit Kahopaten
Mladang

Berdasarkan tabel & hosil amalisa statistik dengan mengpomskon U Spearmen Bho
TRk} IJEIIb'u.II SPS5 21 menpelahbion hubu:|5m1 [illgj‘.:n kacermasan  dengan perrekilan
pengeluaran AS] padn tbe nifas di PMB Kis Rita A Md Keb Amadanom Bampit Ksbupaten
Malang didapatkan nilai p-wabee (Asymp, Sig 2 Tailedp schesar 0003 (<0055, Sedangkan
berdasarkan tabel 4.15 menunjukkan bahwa sebanyik 3 responden {12%) tidak mengalam
kecemasan dengan percepatan pengeluaren AS] kategori lambat dan schbanyak 2 responden
(5% mengalami cermnas ringan dengan percepatan pengelunran AST kategori cepat dari total
25 responden.

Menurut peneliti hal ini menunjukkon bahwa koodisi psikologis tbe vang baik dapal
berdompak baik bagi ibu vnink kelancaran pengeluaran ASL Keadoan psikologis ibu yang
baik akon memotivasi ook menyesi bavinys schingea hormon vang berperan pada
prochuksi ASL akan meningkat karena produksi AST dimalal dan proses menyssoi akan
merang=ing prodieks ASL Banysknya responden vang mengalami Eecemasan ditandai
dengan by sclale gelisoh, merass tokut, merasa tidek tenang don selaly menpunyai firssao
buruk apabila ASInva tidak keloar dengan lancar akan menyebabian bayi keburangan nutrsi
dan akan menyebabhan bovi menjedi sakit dan juga rewel. Semakin ibu terus menenss meres
gelisah, merasa tokut, perasasan was-wis, merass tidok tenang dan selaly mempoanyas firasat
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buruk akan membua pengeluaran AS ibu semakin lambat dos tidak lancar. Berdasadkan
hamil penelitian dan feori perdukung, peseliti beranggapan babws kecemasan vang tegadi
padn ibu post panum karena terlaly memikirkan hal hol negatif. [ post partum hanes
berfiker positaf, berusaha unuk mencentai bayinyva, dan sleks ketika menyusui, Ketika ibu
berfikir positil dan tetep fenang akan memice produks= AS] sehinggn AST bisa ke loar dengan
lamcar, sehafiknys o yang kondisi psikelogisnys lerganggu seperil merasa comss akan
imcmpengaal produkss ASE schingen produksi ASD bisa menumn dan ssenvebabdan
keterlambatan pengelisaram ASIL

KESIMPULAN

Sebarian besar ibo nifns di PAMB Kis Rita AMd Keb Amadanom Dampit Kebupaten
Malang mengiloam taghat kecensasan kstegon becomisan ringon sebanyak |3 pesponden
{52%). Sebagian besar ibu nifas di PMB Kis Rita AMd Eeb Amadmom Dampit Kabupaten
Malang mengalami percepatan pengeluzran AS] dengan kategor lambat sehanyak 16
meaponden (54%). Ada hubupgan tinghat kecemasan dengan percepstan pengeluaran A5
paka ibu nifas i PMB Kis Ria A MdKeb Amadanom Dgmpin Kabupaten  Malang
ditanmukkan dori kasil Uji Spearmen Bho (Benk) p-value { Asyvmp, Sig 2 Tailed) sebesar (003
{=fh05)
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