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ABSTRAK

Diabeiles Mellitus merupakan penyakit kronis yang harus memiliki kedisiplinan pengobatan, bal i
menimbulkan kegenuhon dan sires, Terapi deikir membanin menghimdan efek nepative dar simes.,
Penelitian ini bentujun meoganobiss efek wempi deikic rechadap tingha stees pasien diobetes mellis
di Rusng Mawar RSUD Dr. Harono Kabapaten Fonorogo, Perdekazan penelitian ine Pre exper drestal
detigng, dergan simple randoa serpling didapatkan sampel sehanyak 59 mesponden, variabel
independent terape dzkir, varibel dependen perabahon tnghot stes, mengponikan st
kirsoner PAID dengan reabililas 085 don up sttistik Wiicewean . Hlasi penelitian sebelum dibertkan
teraps czikir banyak vapg mengalami tmgkat stres tinggi sebanyak 37 mesponden (61,7% ), Setelah
diberikan lerapi deikie banyak yang mengalimi ungki sees reidlah sebanyak 3 pesponden (57.6% )
Analisis ujh starisk wdleacan didapakan nilal glgnifikean g=0000k00% sehingaa ada penganil terapl
chrikir tevhodap imghot stres  pasien dishetes meiites di ESUD Or. Harjono Kabopaten Ponooogo.
Untuk msngatosi sores poda pesdenitn diabetes mellivas dibuabkan mekansme pertaharan din dan
pemdekatan rerapi yung bersumber dan ngamo Bslim yaia berdsikir. Deikir ditinjpas dan aspek
kesehioan memberikan dampuk positil vang menvebabkan mekunisme keseimbangan (kb tep
slabbl sehinges terapi Aikie dagran menjsl alieremil peodanping lerapl pendering dialsswes melins.

Enm kunet: dmbetes mellitus; strec; terapi deikir

DEIKIR THERAPY T CHANGE OF LEVEL STRESS INABRETES MELLITUS
FATIENTS

ABSTRACT

fabetes Ml v a chrerie divease thar requdres discipliaed reaiment, shie creses barediom omd
streve. JNvkr therapy Belps io avain cie pegorbor effects of soress Thur recaarch war o e aelvge
e affest af azildr therapy on the stress lovel of diabetes medl s pademss dn the Bavosr Rooaw, Dir.
Huarjano Fonorope Regency. This stady rsed pre ecperimendad designs, with siegele roadam samplng,
cbrpivaedd o wanmale of 39 responcdents, de fdependenr vanialle datlie theeaps, the degresdent wirie bl
chenges in sircss levefs, oxing PAID cokefoner insframeent anad Wilcowsomn sieiisgdcal st The resnliy
Fefare Being piven dhide therapr, meny whe exmerlenced ph streve Jovels were 37 regmoamdomy
2 el Afer fwing @iven ke Theropnl mamp egpeenced Jow ovest Tevel o8 mrny o 34
rdwpendenis (5T A% Wilcaveon sharlanionl fest paaivars ebialied o sigaificont vale of p o= BHXR
<IRII5 g iaem there i an effect of a5t therapy o the sireas Tevel af divbetes mellitus podeads in D,
Marfore Poveoropr Regeacy, To denl ol stress dn alebetes el spflerers, selfdeferae
mecharinnr anel therapeaic appreaches are needed, meomely diikr. I erms of healih, odhike fax o
posinue impacy which oruses ive hedvie aleeoe mechamion b remain solfde so thar aziddr therapy
il e i 0 eraaTive Maeipy i peapde wi il o ialfaertes ety

Kevwards: diabeies melli; doibdr drerapy; smers

PENDAHULUAN metabolisme, kmak dan  profein vang
Penyokit Dishetes  Mellitus menapokan dischabkan  oleh  kekurangan  harmon
kelabeon metabolis  kronis yang  ditandad insulin {Setyorni, 2007, Mercka hans
chengtin Kossenines glukos damh melebi memiliki  kedisiplinan (@0 kepamibin
mormal,  disertai depgan gangguan selama hidupmya dalam menaati - progman
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diet yong dianjurkan  gunn  membaniu
mempertabankan guls dorab yeng soomal.
hal i kemudisn  dapal  meniebalkan
kejepuhon dap stres padas din posien
{Widodo, 201M2). Beberapa penderita
diabztes melis yang dirwar di RSUD Dy
Harjomo Babupaten Fomorogo mengod ami
e S

Sam mengalumi  stres,  individu  ukan
FRITET i dukung:n dari ke yakiaminn
agamanyn,  Menundt  Intermational  af
fahere  Federation, tinghs  prevalens
global penderita D mierngalams
peninghton pada tobun 2018 menjodi 422
juta kasus. Indomesia mempakan Megara
waig  menepatn  ueutan ke 4 dengan
penderita DM sejumloh 5.4 juta pemderita
wielnh  India, Cino, Amerkn Serikat
{Bementerian  Kesehatan RI Badan
Peoelitian  dan  Peopeimbangsn. 2008,
Angka  kejadhan DM memrd  dats
Riskesdes (2018}, jikn  dibandingkan
denpran duatn tabum 2003, prevalensi DM
berdiarkan  diagnosis  dokier  pada
penduduk umur =15 tohun hasil Riskesdns
2R memingkar menjadi 2%, Prevalensi
D berdasarkon diagnosis dokier dan usia
=15 tahun vang teremdah  terdapat i
Prowinsi  MNTT. waitu sehesar 005%,
sodangkan  prevalensi DM tertinggi o
Provinsi DK Jakaris  sebesar 34%.
Prevalensi DM semos unur di Indemesia
pudn Riskesdns 2008 sedikit lebsh rendok
dibandingkan prevalens D3 pady usin =135
Tahun, waitu  sebesar  |3%. Sedangkan
provinsi dengon prevalensi DM terfingz
semua umir berdasarkan dizgnosis dokoer
juga msasih di DR Jakarts dan terendab s
WTT.

Prevalend DM & Jawa Timur berdasarkan
diagnosa Dokter poda pendudubou wmur =15
tahun mepunet Provinsi Fawa Timoer 20003
spbenar 2 1% sedanshan prevalensi DM
paska tahun 2008 sehesar 26%, 1M RELID
Dr. Harpan Posorogs 3 Poli . Pedyakic
Datam pods bulan Janoarn-Marct jumiah
pemicn DM 1403 jiwa {Tamimi T, 2008).
D ruang eawal imap ESUD Dr. Hagjone

Ponoroge  podo bulan  September 2018
sampai bolan Tameads Apestas 2001%
berjumlah %17 pasien. Berdosarkan siudi
pendahuluan yang dilokukon peneliti poda
tangzal 29 Juli 2009 di RSUD Dr. Harjono
Pomoroge - kepada 5 orang pusicn DM,
ditapaikan 4 orang mengalimi sires g
orang tdak mengalami ares, Dari ke 3
orng tersebut yung mengolami stres cdan
yang tdak mengalumi swes pada wak
intervensd Belum pernab ads yang melakuan
terapi deikir,

Vranee e al (AMHY dadam Setyoeing (2007
menyebutkan  stres pads  pendentn DM
dapat Ferkibak EANEEIAn T=da
pengonicalan  kadar  gula dasab.  Pada
keaduan  sires  akan  feradi | pemingkatan
ekskmesi bormon  ksickolamin, glukagon,
glukckortikodd, Pendorfin dan bormoa
pemumbuban.  Secara klinis  sores
disehabkan prodiuksd berdebih pada kertisol,
kortisol pdilah suate hormon yung melawan
efek insulin dan menyebabdan kadar gula
daraly tnggl. jka sesectang  mengalami
stres bernt vang dihnsilkan dalam tubahnya,
makn kKol yang  dihasilkan akon
sernakin banwak, o akan  mengureng
setesivias tubuh terbadap insuling

Purwanu dan Wedaryant (2013 dalam
Mingsihi et al (2018) bahwa saat mengalami
stres, individo akan mencan dukungan dan
kevakinan agamanyn, Dukongsn mi sangat
diperlukan wstuk dapat meperima kesdoan
sakil vang dialami, klsisoseys jika penyaki
tersehut memeriokon proses penyembuhan
yang lama dengan haskl yang belem pasti.
Berbaga pendekatan terapi vang bersunyber
dam agamin lskm dapat dipergunakan untuk
memecahkan  masaleh  pribadi  individo
seperts daikir | Safiin ef al., 217y

Lgami  {2006%) dalam  Naibaho dan
Kusumanineram {2020} menyampaskon
habon dakir ditingzn disn aspek kesehiatn
memeErikan diasmpak psatid yang
menyebabkon mekanisme  keseimbongon
whuh  tetap  swhil.  Ketidakssimbangin
dabvn i seseorang  mengakibatkan

T
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nggunn sccarn fisiokogis,  Sengat
diperlukan sdanya  pensngapsn  atid
intervensi  vang  jugs  melibatkan  aspek
spintaal  terhodop posien DM, seperti
penelitian  terdabuln mengatakan  rerapi
dzikic dan do'n dengan pemapadan yang
teratur digpisl  mempengaabl kerja  ofak
Terakimna pmﬂil coniek otak (Hanum et al .,
HHS, Penelition  berikuinvn yong
dilakukan oleh [(Asm, 2008} mengenai
pelatihan meenshacs  AlQues  asiuk
memimunkan tingkat  stres penderita B
pemuly,.  dengan  pelatihan  ini koodisd
indavidu (penderita DM} menjadi lebdb
stobil schinges berungsur-angsur  dapat
mensima  penvakitnya dam dapat
beradaprasi  terhadap  penyakic  yang
dideritanya.

Berdasarkan dara revsobut penclits imenjedi
wertarik untok melakukan  pesclitian
mengenal  “Terapi Deikir  Terhadap
Perubahan  Tingkat Stres Pado  Posien
Driaberes Melbitus Di Boang Muwar RSUD
. Hanone Penoroge”™. Tujuan  dalam
penelmion mi adolab wntuk  Bengnnalisa
pengaruh pemberian erapi deikic werhadap
perubahan fgkat stres pada passen DM
dirvapg  mawar  RSUD Dr Harpme
Porerogn. Jenis penclitian yang digunakan
dolams  peneliian oo adalah  analink
cpidemicdogic  depgan  membasdingkan
sehelum don seswdnh  dilokuken  terspi
dzikir,

METODE

Desain penelitian odalah  eksperinsen
cpidemiclogi mengeunakan pendekatan Pre
experimterdal design dengan jenis Owe
Lironp Pretest Postress yang sundah Jolos
uji alik dengan NMOr
TAIEEPEAN 2019, Variabe| independent
aholam penelitian ini sdolah temps dzikir dan
wanabel dependen dalam  penelitian  ini
adalah Gagkst stees pada pendents dubetey
mizlities,

Populasi  pada  penelitmn ini adaloh
Pemderita  Disberes Melliws  taspa
komplikasi di ruasg Mawar BESUD D

Horjpme  Poporogn schenyok 68 oning,
Jumlsh =ampel dalam penelitian ini adalsh
Penderita  Diabetes  Mellins  tanpa
komplikasi di ruang Mower RSUD Dy,
Harjomn  Pomomgn  sebanyak 59 onang.
Peneltian i menggunokan menggunakan
teknik Siogee Random Sompling,

Penclitian  dilokukon di Ruong  Mawar
EAUD Dr, Harpow Ponorogo. dan Wakiu
peselitian ini dilakokan pada 17 Okiober
20 5 95 lameri 202, Tehnik
ez bk nmian peng litian: Responden
penelitian diabetes meling di ukur tngka
stres  menggunokan  kuwesiwener  PAILD
{Problem Area In Desbetes) sebelum terap
drikir, Kespooden penslitian  diberikan
mislen tenfang Standar operasienal prosedur
drikir. Pepderita penderita diabetes mielius
diberikan tefopi deikic diberikan selam 2
har, setiap han dilakukan 2 kali dan seting
kali ke selama 29 menit, Besonden
penelitinn dinbedes mehtus di wkur tngkat
atres  menggusakan  kuesioner  PAID
{Problem Anea In Deabetes) sesudah terap
dzikir. Sedangkan kuesioner {instrumen
yang digunakan disdopsi dan kussioner
PAID (Problem Area In Dmbetich oleh
Rustiani. [ (H09 dalam (Devianto Aan,
Majid Adbal, 2000p melakukan uji validitas
dan reabilitns. Up reabalitas pada kuesioner
Froblem Area In Disbetic (FAIDY adalah
(hE5  schinpgs  peneliti fsdok . perlu
melakukan uji relisbifites, Suni Cronbach
alphy () oo vorisbel dikeiskan religbel
jika milai Cronbach alpha ava (o) > 0,60,
Dengan demikisn dopat disimpuikan babwn
kuesioner ink welah relished.

Pada penelinan  im  akan  menganalisa
perbedson  tingkot  stres sebelum dan
spmidah terapl drikir disnalisa demzom wji
Wilcoxan.

HASIL

Tubel | balwa tingkar stres kabesor tayges
dan cukup sehelum diberikan wrapi deikir
sebanyak 13 responden pada win 4655
tishuny clan setelah i berikom terakpe dzikir
timzgkar sires cukup dan eodsh sehanyak 12
respoisden pada usia 4655 tahun
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Tabel 1,
Tabulagi silang Umuor dengan Sebelum den sesudnh Terapi Diakir terhadap Perobahan
Tingkot Srres pada Pasien Diabetes Mellius (=59}

i Stres Sebelum  Toal Sires Seswbsh Total
o Timggi  Cukup  Rendih Cukup Rendah
30-35 i 3 3 I 7 I fi T
T 5. 5 i 12 ) 12 14
34-45 1 11 4] ] 17 b4 b Iy
W I K6 10h2 ] 2% 13,5 153 e
46-55 i 15 B I 24 12 12 24
R 254 136 1.7 dik b3 3 &l d
5665 ] B 3 ] 1§ 4 7 i
kil 30 a1 ] I f s 15 fi
Tabel I,

Tahulasi Silang Biwavat Keluarga dengan Sebelum dam sessdah Terapi Dakir terhadap
Perubalan Tinghat Stres pada Passen Disbetes Mellitas (=39

ﬁ‘.iwa}m Stres Sebelum Total  Stres Seswdsh  Touwl
keloarga ~ Tinggi  Cukwp  Rendsh _ cwkop  Rendah
f 18 14 3 34 i4 33 EE|
o, g s m37 14 s75 237 s88 0 sAU
; f 1 G 4] 25 11 2h 25
Tidak ¢ 392 103 0 424 186 441 44
Tabel 3,

Tabulasi Sileng Lama Menderia dengan Sebelum dan Sesudah Terapi Deikin terhadap
Perubahan Tingkat Seres poda Pasien Diabetes Mellits (=54}

Lama Sores sebelum Tinal Sres sesudah Toal
Mlederita Timgei  Cukup  Rendah Cukup  Cokop Remlih )
f 21 2 11 1 14 1% a3
<lwbem o 356 356 186 17 137 322 554
w1 taditi f 16 16 q 1 I L5 25
b | 27.1 153 L7 LH.AG 154 .1
Tabel 4.

Tingkar Stres Sebelurm Diberikan Tempi Deakin ierwdag Persbaban Tingkat Stres puela
Pasien Diabetes Mellftus {n=39)

Sebelum deikir [ %
Tinggi i [
Cukup 20 ERR
Resiliah 'y 14

Tabel 5,

Tingknt Stres Sesudah Diberikan Terpi Deikir Terhadap Perubhan Tingkat Sires Poda
Possen [habees Medlnus {e=59)

Sesudab deikr f .
Cukup 25 42 4
 Rendah 4 576

T
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Tabel i,
Hasil Lji Wikcooon Terapi Deikir terhadap Perubahan Timgket Stres Pads Pasien Dhabetes
blellitus (=50}

Varabel

Terapi Deikir terhadap Perubalun ?II:IE‘.I[ Sires pric

Pasien Dighetes Mellitus

Tabel 2 ungkar seres kategor  bigg
sehelum dibenkan terapm dzikir sehonysk
1% responden pads penderits vong tedak
mempunval  ciwayat kelusrgs  dabews
melites dam setelah di berikan termkpi
drikir tingkat stres  rendsh sehanyak 33
responiden pada pesdenta yang mempunya
riwavat keluarga disheies melitus.

Tabel 3. bahwea tnghat stres kavegor tenggi
sebelum diberikan terpi dzikir =hanyak
21 responden puds penderita dengan lama
menderita < liahus don setelah di beakan
terakpl  deikir  mgksl o stres nepdah
sabuamyakl 19 responden  pada pesdert
demgran lema mendenta < | tahon

Tabel 4 diketahin babwa ketegon tingkat
stres penderidn disbetes melitus & Buang
Mawar RSUD v Harjono  Ponorooo
sxbelum diberikan terap deikie mayontas
memiliki tngkat stres kategon tinggi

Tabel 5 diketabim balvwa ketegosi tisighat
res penderia diebates meliug i Ruang
Mawar RSUL v Harjono Ponorogo
sesudah diberikon terapi deikir mayoritas
memiliki tingkal sires  Kabegori rendsh
{i=5p,

Tabel 6 hasil analis dota  diows
menpeunakan  wi wileoxon dipesoleh p
valwe = (LK) yang berariilehih kel dan
o = (05 denean demikian dapat dikatakan
HY ditedak dan HI Diterma vasg berort
abipatt disimpulkan habwa ada hubungan
Terwpi Dzikir Terhadap Pensbahan Tingkat
Seres Pada Pagien Disbetes Mellinns Dh
HEuang  Mawar  ESULD [, H:l'rjl,n]rr
Fare o,

Nilai Signilikasi N
0000 50
FEMBAHASAMN

Tingkat Stres pada Pasien DMabetes
Mellitus  Sebelum  Diterikan  Terapi
Drrikir

Hasil  peneliton didopatkon bamyak
penderitn dinbetes melitus di Roang mawar
RSUD De. Harjono Posorogoe mengslami
sipes tinges sebehom diterikan teraps deikir,
Terapi deikir iehih menckankan pada un=ar
kevakinan yanmg keat pada Adlah SWT
vang selide memberikam perlindumngay dan
periobongan. Terapi ini melibatkan unsur
spmrtualitas yaits keimonsd dan keyabonan
sertn kedekstanpuds suny pencipea. Energi
dael speritualitas membaniu klen wstuk
seloly merass schat (Tamrin et al,, 20200,

Usia merupakan salah satu bal  yang
berhubomgan tingkot  stres  responden
{Hamh & Homzsh Rahnawsi, 3020,
Hasil tabulasi silang ancora uwsia dengan
pref res tingkal sres pods nesposden
berrdas arknn tnbel 1 dapai
diinteepretastkkan Il (25 .47%)
responden henesis 4655 rahun memasoki
mash lamsia swal dengan tingkat  stres
tinggi woitu 15 responden dar wodal 5%
responden.  {Demayanti & Kurniawsn,
X1y memaparkan babwa fakie Asiko
menyandang  dinbetes  mellites  npe 1
adalah vsia diatas 30 1shun, hal ini karema
adanyva penurueas anatomis, fisiologis. dan
biokimiz, Perubahan dimulas dari tingkat
sl kemudinn  berlanjut pada  tinghkat
janingan dan akhemya pada tngkst organ
yanp dapal mempenganhe homeostasis,
Eeten  Fadonesia  Dhabeter  Association
menyehuikan babwa disbetes mellitug tipe
Il hiasanva ditemukan pada orng dewasa
U 400 tahun keatas.
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Pembahasan  tersebui peneliti dapat
berasumsi bahwa responden benusia 46-55
talion denpgan tagkat stred tinggs yaite 15
respomiben  dar ol 3% pesponden.
dikarenpkan vsis distss 30 tzhun, had ini
Korena  sdanya  penuruisn - &isslons,
Naicdogis,  dun biokimia,  Perubalun
dimulai  daei  tngkan  sel. kKemuodian
berlonpst pada tingkid  jaringan  don
akhirmya pada tingkat organ vang dapat
mempengaruli bomeos s,

Tingkat Stres pads Puasien  Diabetes
Mellitus  Sesudah  Diberikan  Terapd
Dzikir

Hasil penelitian yang diskokan di RSLIT
. Harjomo  Kabuparen  Pooorogo
ditemukan  balwa setelah terspi daikir
timgkat stres pods pasien diabetes mellitues
mayoritas dalam kaegon rendah schanyak
yaitn 3 responden darni total 59 responden.
Berdasarkan tabel 3 menunjukkan data
terhanyvak pasien diabetes melins di RSU
D Harjonn Ponorogo hahas 19 responden
dard 59 pesponden dengan lama mendermta
=< |t dan mengatami tnggkat kategon
renduh,

Hubongan kma sakil dengsan tingkal sires
adnfah lama  sakit wvamg dialami paseen
maka pasien oknn semakin  memalsomi
kondisi vang dirasakan balk dard sesi fisik,
pakologiz,  hublingan easial  dan
lingkungon, Pemahomoen vong  dislami
pusien terbadap sakitmya akon mendorong
psicn witok lebib pampu mengantsipasi
musculnya  kegawatan atau seswilo bal
yang mungkin ietjadi pada din pasien. Hal
in sebagaimann  dikemukakakan  obeh
(Laili, 2019 vang mengemukakan bahwa
lama =akit seseprang berdampak  padi
kemampuan  ovang  eerscbhul  memalsini
komdisi dirinya dan mengendalikan dirinya
terhodop  kemdann  kesshatannya  dan
manpy  menckan  timbulnva  kecensasan
pien.

Fencliti  dapal  bemsamsi  bolwa Jama
menderitas memiliki hubangan erd dengan

tingkat =tres, Kita sudish memahami babwa
penyakii  disbefdes melitus menspokan
penyakit keewas, pon kit yang
membutiehkan  managemen din vang
maksimal, Semakin lama mendenitn sakit
mako  scmakis memahami  hagaisausn
manermen dire dilakukan termasuk etk
manaemen  stres yaosg dialamd pasien.
Pendenta dinbetes  melitus  tidek  ferjoddi
dalam spin atoo dua hari namn berhari-
lmart bahkan  berbalan-bulan,  awal
menderita  pastinyg akan menyehabkan
atpes namun karens sudah terbizsn werhadap
mannemes yang harus dilakukss mnka
adapeass  lersebet menyvebabkan  stres
menuran, sehingga padn penderitn yang
larss mendenita kurang dar sata tahon bisa
"'-'lj.il |r||.-.1'|,|'|r.31k4'|n wakli wang |,'-||'I-:|.Ip 1l ik
menurunkan tingkat stres,

Riwuyut kelwargn juga memiliki hnbungon
eral dengan tegkat stres poda pemsderita
M. Berdasarkan tabel 2 ditemuki bahwa
datn terbanyak penderitn diabetes mielifos
di RS D Hargoate Ponoeogo sobaryak 33
responden mengelimi sires katepori rencdsh
pudi penderity yang mempanyai mwayat
diabees melius seteldh diberkan teraps
deikir  dan 59 responden.  Eiwayal
kelvarga aths penetik memainksn  peran
yang sengat kot dalan pesgembangan
[Diatseres  Melitus Li[rt 2, meunun hlal o
dipengarubi jugs pada fakior Linghungan.
Gave  hidup  jugn  mempengaruhi
perkembangan DM tipe 2 (PERKENI.
.

Berfasarkan  kondisi tersebon penelit
berasums balvwa respenden yang memiliki
mwiayil 'I-i;_:lu:lrg:l derigim diahetes melins
mempunyod  tingkat  stres vang  rendah
dikarenakan  balwa  payva  hidup  atau
kebipsim  mangjermen  erapi penderin
diabetes melitus podn keloargs sebefumnyn
meapadi acien dalam beeperdaku. Perasasm
babwa yang mendetita disletas  melins
tidiak Tsanya dicinya merapakan salah satu
fakior  yamg  menenongkan  sehingga
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manejemen stres pada pendenta dinbedes
melitus lebih bisa terkendali,

Pengaruh  Terapi  Deikir  Gerhadap
Perubahan Tingkat Stres pada Pasien
Dhahetes Mellitus

Eierckasarkan Tl amalis clata
menggunakan Wi wilooxon diperoleh p
vadie = (KK yang berarti [ehih keail don
o = 005 dengan demikian dapai dikatakan
balvwa Terapi Deikir memuliki pengarub
dopat memerunkan Tingkal Stres Pada
Pusien Disbetes Mellis [i Ruang Mowar
RSLIT Dr. Harjono Poncragn. Siees adalah
sitsl  dimans homeosiasis  individy
terancam stse individe merisa siteasinyn
terancam dan i ditctapkan kembali okeh
resepior kompleks dan perilakn il
dan fisielogis inslivadu, Haormon
mewoendokrinik berperan peating dalam
mengkoordinnsikan dasor don mengancam
bomeostasis (Varvogl & Dandari, 20115
Stres adalah respon fisik maupun mental
e sustu kejadian  yang  mengalami
perubahan dan mengancam ttanan hadig
aban menjodi sumber dori beban kesminan
beban fisik, emesional, dan mental,  stres
diipunt berdampak secara fotal pads individu
st terhiskap fisik, peikodopis, mieleknsl,
sosial.  dam  spiritual.  stres dapat
mengarcam  kescimbangan  faicdogis
{Derek etal. 2017,

Dzikir secom etimologis  berasal - don
hahasa Arab yang arinya “mengngat”
atuy menyadan. Mengingal atan menyslan
menapakin pekirjaan Jawil ying
berinbungan dengan tingkah laku manusia
schori-hars. Mesgingar  oltan  menyadan
yang dimakasd adalah mengingar Allah
denpin kevakinan akan kebenoran Tuhan
dengan sepala sifar-Mya, Deskin menpakan
s aktifites yang  bersifur Ketuhanan
berupn  mengingat  wujud  Allsh  SWT
dengain mersdhan kehadivan-Mys dalam
Teati dae e, dengan mesyebut aoms-Mya
day  dengan  semanfsasa  merenungkan
hikmah dari penciptaan segaln mikhluk -
Mya Dengan berdzikir lebih memudahkan

dialam berfikir secam silenmbs dan logis
denpan  hertuuan mengembangkan  ikmo
pengetahuan {(Ma'anl & Rofig, 2009,
."il:'liﬂgg:l |'I.'.I'II-'|i|i |h|'|i|1 Bernsunma hakw
ketikn mesponden memilikn - Kemampain
wirtuk bisa aeclokukang terapi Dk yong
Tk dlapmr |r||.'|1|]u.'],'_,a1'|.|lli lingkil sires |1i||J.i|
pasien DM, Hal mi busal dahan dari hasil
penelition yung menunjukan bahwa tenzp
[reikir terhadup tingkat sires pada pasien
DM dengan kategon  sedang Ketika
menwih  kmisiomer  responden dapat
menprvah  perianysan  dan mendapatkon
hasil  yame  halk. Schinged  mesponden
alangkoh  haiknya r|'||;'r|'.'|x-.r|::|'||:|||'|-::|.r| thim
meningkstkan  terspi Dzikir  terhadap
tinghat stes iU sendin sehinggn angaka
kejndsm sires |'|:||!:| F.Hhil_'ll 2%l ih Rl.lﬁug;_
Mawar RSULD D, Horjono Ponorogo Bisa
berkurang,
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