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I, PENTDAHULUAN

Wiwrla Health Orpenizedon (WHOS men-
definiskan bahas diabetes ety meropakan
suaty penvakit vang ditandai dengan lerpedimya
hiperglikemin dan gagzuan meabelame karboe-
hidrat, bemmk, dan proweo yang  dihabangkan
dengan kekurngam secam sheabn mon relmtil
ari kerin dan atog sekmesi insulin {WHO, 2006}
Penderwa Dizbetes Maltitus seteap taluinya bems
mengalam penmgkntan seperti paxdda whan 2023
diperkimkan meninghot menjadi 353 jute, Sclain
i, prevabensi pessen Diabetes Mellpus di dunia
dipredikss  mencapai L% dan  menjadikon
penyehob kematiom urutom ke bujuh di dunia
| A e Medbead! Asideianon, 20005

Eeberhazilan  subu pengobatan  sangal
dipengaruli cleh diri individu it sendirk, sepeni
pengetalaan lechndap pensakitnya dan kepamahan
meenjalini pengehastannya. Kepatnhan merupakon
istilah wmum yang mengenmbarcan sejushmana
perilaku sgzcorang (minum obst, dict dam | o
melakminakan perubshan gaya hidap) sesuai
denpanmekamendas] dun penyedia layanan kese -
hatain, WHO memperkinkan beliwa kepaluban
uniuk lErapt jangkn panjung pacn peoyakit kronis
nllalah serendah 50%di regars naje, dan jauh
lehih pendsh pada negars berkembang  (Acdi-
kusuigia et al_, 2014].

Rezpatwhan dalsm  pengobaian memegang
peraan penting dalam meschpal trger keler-
hasdun lE|'I.I.Fi. tensuma  anbuk Iu-::jr.u:il: kroms
seperti diabctcs melitus. Bersdahinys kepandhon
pasien  perhodap pengobatan didbetes  melios
merupakan  salah  sstu penyebab meodahnya
komrel terhadop kadarplukess deacah Seperti vang
dipunjukkan  pedis besal  penelitkn Bamadons
12000 mznyebutkan babwa kepatuhan penderita
DM dolam melakukon terapa pengobatan secar
teraiur menjadi aspek utama vang sangal -
penganthi Hnpkal kosembuban pasien.

Penelition  yang  dilakukan nieh  Basoki
{20HR ) My stakan Balwa pasien yang menjaland
pengabatan moad jalon menunjukkon lebih doari
TO% pasien fidak minum shat sesual dengan
dosis yonp scharusnya korerma  pasicn  merasa
babhwa mbubnya sudah sebast schingpa pasicn
ticht hershat kemhali,. Rendahnyn bepatuhan
pasien ink menyebabkan kadar ghukosa darah
padn pusien sering kuoli muik dan cendening tiduk
atulall,
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Terdapat beberap fakbor yang mempenga-
ruhi kepathan penderitn DM werhadop pengo-
batarn, diamtaranya sdalali fakor osin.  jenls
kelamin, pendicikan, socid ekonoemi.  penge
tahwean vang rendah serto depresi yang dialoil
adeh penclersa ( Davies eraf., X3

Kaondis tersebat semipa dengon kandisi yang
terjudi di desn Satrean Sesuni dengan hisl st
pendahuluan yang telah dilakukan memposlihat-
kan hahwa posien dinbeies mellitus tipe 1 di
Desa Satreon sehanyak M oraing Sekitar 10 dan
A arane mampo menjelasian mengenai penge-
tatany vang harus dilakukan pada pasien dinbetes
mellitus sedamgkan sebaliknyz pasen mengung-
kapkan bahwa lkurang memshami dan tidak
melakulem pengobalan sccarn bopat.

Sesund denzan paperan permesalahan yang
telah clivrabkan diaias, maka penulis  sangal
tertarik wrtuk melukukan penelition yang lehik
mendalam mengennigamburan Eepatubnn peogn-
baian berdnsarkan kornkiertstik pedenicn dinbetes
e likus bpe 2.

Tujuun penchtinn mi osdalah uptok em-
berikan gamharan distsibasi Karakierisik Kepavah-
an pengehatan benbsadkanusia, penis kelumin,
pekerjaan dun fmgkut pendididan penderita cdia-
betes maelhis fipe 1 di Desa Satean Koemmaton
Maron Probolinggio.

L METOIE PENELITIAN

P=czin penelition ind sdalsh obsermzinnal
denpan pendekatan surveVirabel dalom pense-
lition ini adalah korakierisik bepotwhan pengo-
batun pusen dimbeles melldus di Desa Satrean
Kecumatan Maron Probolingzo Bespoaden peoe-
liclan ind alaksh Fasien D Gipe 2 e [hesa
Samean, Kecansan Marpa, Kabupuien Probo-
linggo yang bequmlzh 3 orang Teknik sumpling
menggunaknn parposive soeipd ng Peogimpalon
dmta wiuk menpeishui kepatohan pengobatan
dan karukterisik responden  penefition dinkor
menzpunakan kiegiones Senclah data didapatiean,
kemuxlian delokukzm anoliss data.

1. HASIL DAN PEMBAHASAN

Diala kepatuhm pengobatian porclerita D
tipe 2 ditinjan dari karakterisik resperelen,




Tabe] 1. Distriboss Frekuersi Kepatohan
Pengnbtasun Penderita rinbeizs Melms Tipe 2
Herdasarkan L
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Tabel ¥ istribusi Frekoensi Kepatuhan
Penpobatim Penderita Diabedzs Melitns Tipe T
Bercazarkan Tingkar Ferdiliban

Kagmishas
Pengpotysm
E Ttz
P— Tulak
' Pumh
1 3 1
Drestuin avul
L bR LU F R
] Y 1
[ewaa akkir
Kl [[RLI 5t e | "]
I % i 5 i i
ki wwa
1%.7% 13.¥ M
L i 1
Lmnsia skhe
104K 12338 3%
. z & E ]
Tral
s s INCHFE

Tabel | menjelsian bahwas sebagion besar

responden bemdn pada knbepori wsin dewisa
akhir wamu boruelah 11 {36,795 ) orang dengan 5
126, 7%) crang tidak paigh dan 3 (108 orang

patuh.

Tabel I, Distibasi Frekuensi e paiuhan
Pengnbatun Penderitn Miabetes Melmus Tipe 2
Berdarsekan Pokergam

Kepautin
Penpobaim Toal
Pasih Tuhlik
painh
B ki Tidak bekimje 7 1 iR
Fikizpien MIE MR D%
S E! 7 iz
N Dk 4
1 El H
el WP BRSO

Tehel 2 nmnjeloskon bahwia scbagian besar
responnlen Ldsk bekerja vang  berjumiah 18
(0% nomng dengan |1 (3679 omeg fidak
pestuth dan 7 (23 3% ) svang patul,
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Tabsz] 3 menjeliskan babws sebagian besar
responden berpendidiian S0 vaim ber jumbah 23
{76, 7%) omng demmn 14 {46.7%) omng tidek
petuch damn 9 (3% arang paiub,

Tabel 4. Disrihusi Frekeensi Ropatuhan
Pengohaton Penpabaan Penderiin Diabeies
Melitus Tipe 2 Berdasarkan Jenks Kelamin

Kepaiwtan
Fengobatmn
itk Tzl
ula
R _r"-luh
1 5 E
Lala-lidd
Lewdi Wo% TR 26TE
Kl iy 1% a2
Peromppae
. Wow  430% T
i iz 16 1
o ANFE &IPS LIS

Tabel 4 menjelskan bahwa sebagian besar
responcden adilsh perempuon yvikni herpamianh 22
{75.3%) orang denpan 13 £43.9%) orang tldak
pariuth dan 9 (¥ ) amag pauh,

Hasil penchitmn merunjuklean bahwa pen-
derite DM denganosialorsia berada poda kategen
tilat  pamih, Bemambalinga usia  menjadidan
individu sermakin heresiko terhadap  penyakil
dighetes melius tipe 2, kesdaan ini digumjang
clengan N cvle yung tidak bl

Selainicy, berdosarkan hosil penclition vang
dilakokon oleh Plodewall (20047 menvoakon
Babwa salah sau penyebab vang dapsl menye-
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babkan pooingiatan scaorang ulok beresiko
ticht menjalani penpebiman wecam pansh yukni
adanya kelemahan Geik dan beterhatasan kisg-
nibf. FPado pusien Bansin vang menderita DM
dapat meinyehibkan meeeko benssiko tidok patub
merjalani pengebatan sebab bedwbungan dengan
fuktor kogmitil yung disfumima seiring dengon
bertambahnyn sia sehimggo  dopst membuat
terjadinys penauian daya ingat, Koedisi B akan
menyebabkan  adamya kesulion yang  dialami
terutang dalam hal kensumsi abat-chatan sching-
wa menychabkan  pasien lamsia lemecbol akan
memiliki  keterpantungan ferhadap oreng Lain
uniuk menyinpkan chai yang akan dikensumsi

Temapi  (armakologi  cngs  pentimguntuk
pasicn dengandiabetes mellitsjiks menkomgin
mencopaikentrel  glikemikyang  baik pedeman
vang dikefuarkan olehAnerican Digbebes Asso-
ciztiesndaninetitus Macional unimk Kesshatmn dan
Chimical Escellence{ MICE) menyatakan  hahwa
imsulin adalah agen  perurun glakoss  paling
ctekiif dan bahwa ferpd insalin adulah kompe-
nen ki doci munajemen diabees vang efekiif
selama perjalanan penyakin (Davies & al., 2001 3)

Mueskipun sudoh terbukft Euat bahwa men-
capai koniml  glikemik yang  baik membanii
meencegah derpdinga Komplikasd  mikrojangka
panpng dan komphikosi mekrovaskulerdiabeses,
akan tetopi banyok penderiin sang fiduk men-
capal kartml et

Pernyatuan  fersshud sesun dengsm yang
daumgkapkan chksh Pratiws dan Endorg {20035
mwmnguraikan bobwa agar tmpko kepauban vang
ikmilikr oleh penderfa DM semakin menmgkat
maikay sangal dipeslokap adanve kecjasama yang
fikatukan oleh antar angooda keluanga sehingza
mampy memperkual kepatuhan terhedap pro-
pram-pogram medis memodi bebih  tinggt
termasuk. didilameya adalah kepatuban dakam
meenjalani pengohatan.

Adlnpun beripk kepaimhan yunp dilakokan
inh dapar diohsereast melalin adanyn perubaharn
perilaky yang  difiukukan oleh pendentn DM
sepertl membiasakas i untuk makan bepat
wokiu agar tidak tenindi perubahon pada kodar
plubasa darah. Sesuai dengam papann terschul.
muakit semnkin menguatkan hebaa adanya duko -
ngan yang diberikan oleh anpgois  keluarga
merupnkan faktor sang sangst penting dolam
menjolankan  progmm kepatuhan  pengobatin,
Keluarza memiliki pernan yany sangal penting

EL

schab dapat mengurangi ketdakpedodian pasicn
chalam menghodapi penyvakit dam ketidakpatuhan
yang  diebabian oleh  adanva stimabs darl
aksternuyl {Niven, 2013).

Berdosarkan penelition yang relab difakukan
obch Prmaanda, Kripradha, dan Thaniwsaitmanon
(20000 jugn menegaskan bahwo ketidakpatuhaon
pengobatin wng dilakakan oleh pendearita D
Juga tidak sepenuhiyn merupaksn kokalaian dan
pasien namun jura disebabkan oleb fakior dan
anggoln keluarga vang biasanya tidok smceakal
ahiet yang mercka Lomsums. Keodahnya dukong-
an kehunrga lernvata jopz dapet memberkon
dumpak negatiil bam din pencderita DR yoisu
menvebabkan depresi sehingpa meneks conde -
rung uniuk twlok mengikobi anjuran pengobatun
yung zlah dianjurkan olksh peugas keschatan,
Schingea dar paparan tersebul, dapa dipaharmi
bersamn hahom memonp - songnt diperlokon
alanyz dukumgan dary sehmmb pihok temiam
internol pazien pgar dopal mendomng tingal
keberhasilan pengobatan pasien.

Hasil penelitian menunjukkan balewa nuays-
rias perdeiita DM yang iklak pawh  adalal
individu yang tidhik bekarju, dalom hal ini sdafoh
ihu mimah fangga.

Terdapat  boberapa  fakios  vasg  Bevperun
dalum akbifitas fistk penderila diobetes meblims,
dinntamnyn adabah penderin tidek  memahomi
mainfiaal akiifins fisik bas keseloian, usia Bnjo)
clun kslerbatusmm fisok | Purha, 200E],

Hagil ini scsual denpan penelitian yang
dilakukin oleh Dormevati dalam Purba (200E)
vang menplaxkan  babwa  derajal  kepstuhan
penderim diabetes mellins bergam vang  di-
srhabkan obeh perilaky makas yang meningkatkan
jumlah penderita DM don menmgkumya kejockan
kamplikasi.

Lsio pendenita  vang meayoritas  odaloh
dewasa akhir menjali alisan ok tidek meka-
kukan latihan fisik. Hal ini sesuni dengan hasil
penelitian Delamater (200 vang  mesyaralan
bahwn penderita vang bemsia lebih dan 25 twhun
lehih memilih lanhan fisik vang bebih sediki
mengeluirkon kalori

Penzthaman tersebut juga dipengarubin okeh
faktr budiva di Indionesin yung memn sehigion
tariar masyarakstnya bertani Bekecjs keras i
sawah dengan mengganakun kekmatun fisik dom
alat sesdanyn diknegorikon fennasuk Keginton
wlah raga Bepin pula halnya dengan pekerjaan




runsth yang dilskukan oldh e rumah tangga
imga diknseporikan dalam  keginiom oluh raga
sehbngen merasa Glak porbs 1o unbuk mekako -
kun kegiutun olibh rmapn wang  sesungpuhoym.
Besadaran don persepsi vang kurang tepat bahwa
ofah mga sk penting unuk dilakukan, olab
raga hanya untuk individo yung sehat membaal
penderin % rentan dengan komplikosi

Penderita DR vang secam fisik tidak -
pu mefakukon aktifitas dikorenakan fakior e
dan keterbutosan fisik miselnvn karenn kompli-
kast dan post operast amputad menvebablan
mereka tidak pauh akon anpron lmihan fisik
Hal ini =sesoni dengan  hasil penelition yang
dibakukan obch Pucks (2008} menpatakan behas
pendenin D& dengon komplias senng menpa-
lami gangguan senwor: perseps sepert ketidok -
szimbmngan glukosa insulin sang menvebabdan
ketidakberdaviim, kessrgunhmzan paidn  omng
lain dan masa perwatan yang lnmo.

Hagil penddician mananjukkon bahwa seha-
pian besar penderda dinbeles mellitus -memili
riwoval pendidikan SD menonjukkan prossmose
kstidakparalan vang cukoup bisar yvaim 6,75

Penderita dengan tingkal pendidikan yang
rencluh didopatkan memiliki tingkat keperciuynon
yang kurang terhadap saran pengabatan schingga
menyehabhkan meorckn menjodi kdak pamuh doalam
pengabatan, Sememon rsponden dengan tingko
pendikkan vang lebih ringel memilik gkl
pengefahonn yang lehah teninng penyaki don
pengabamnny schingga mcojadi lebib patuh (Ho
or al,, 006 Pendidikan penderit dapat mening -
katkan kepatuhan, sepanpng babwa pendihkan
tersebut merupakon pendidikan yang kil

Tingkat perdlidikan pendentn yang tinggl
daput menjuli peruntura uniuk  meningkatkun
pengeiahaan akan pengobatun dinbeles mellrhas.
Pengetabuan yang baik akanme pinbulkae medi-
vasi dalam melafukan perubaban peniko pero-
watan diri yang lehih baik Perilakn kesebaiin
individ dipenzaruhl abeh mobvast darl indivieu
uniuk berpenlaku sehal don menjoga kesehatun-
nyh (Ve 2005

Muotivasi pendesiin diaberes mellins vang
baik  merupakan wujued  cdan  anggung  Ewab
indivichi tlerhodap  peryakit yang  dideritomm,
yiita sehapal penerima  pelayaran  keselatan,
Penderitn  diobetes meliitus  cenderung  mem-
panvii motivas yang seedah dalam melakokin
pengobatan, Walwpun suish dipastikam  bahwa
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pengobatan mwrupakan  poin penting. dalam
tatnluk=ann diabete: mellims nammm fidak men-
Jaiman balws penderita diabetes mcllus tersebol
mermpanyi mativasi vang beek datam melkekon
pengabatan,

Muotivasi dapal berasal dan dalam den pen-
derita knrera fakitor pengetnhuon dan jugn dapa
betups mativast eksternal yang hemsal dur orang
sekitar dan Bogkungan Dakam hal imi dukengan
keharga dalum  pengobatan  dishetes mellims
sangal dibutuhkan oleh penderita vang potabene
menjufan penpobatan jargka panjang.

Berdusarkan hasil  penefifian - didapatken
kahwa sehagion besor penderiia dinbetes mellims
nlialah perempoan dongan proseiase  ketsdak -
patchan lelnh dan 5FFE.

Fenis kelomin berknitan dengan peran dolam
Kehidupan sera perbedaan perlako aotara - laki-
laki dan perempunn dalam kehidupan benma-
syamkad [ Mowvian, 20133 Jenis kelamin merupa-
kan solah sam foktos yang berhubungan dengon
ketidakpatahan  Kienprin ketwh  paoich  dalam
menjalunl  pengebatn  disbetes  dibandingluon
wanitm (Setiawan dan Ficta., 2006) Perempaan
memiliki resikn kehih tinggl unimk menderila
penyakit diahetes mellims dikarerakan bebernpa
Faktoe disntararms aslalah kelehihan berat badan
{ohosms ], pengeunaan kontrosepsi oral, tmghal
swes wenp  Unggi osemn piways  kehamiun
R amahoiia, 2000,

Falktorpredi Muniuk ket bpatubantermazn
kdimdaronya  sdalah  penderda desgan  jenls
kelamin percmprsm Perervguan memiliki tingkal
akiivitar yung tingei schngga berdampak pada
kelalainn wotuk minum  dun menehus  obal
(Sritamika et al. MGL Selaln karena akasan
lersebut, dijelaskan jugy bahwa pendearitu dengan
jenis kzlamin liki-laki bzhih - mempechatikon
penyakiteyn, Hal fersebal membu responden
laki-baki lchil patuh dalam melakokan perawatan
kesehatan firi dengan cora mimim chiat secam
tefaus. mitin metkukan okah eiga don mengsur
pola diit {Foemadona, 200 1)

Berdasarkan keterargan distss iwenun ko
bahwe responden perempuan tidok hanyva mem-
bululdain kemeaompuan linansial yang baik uniuk
berabat, akan tetupi dukungan berupa pempha-
N akan korakier perempunn yang sebab meng-
utumakan kepertingan  keluargamyn  sehingga
mengibaikon penotalaksoren kesehatannyva,
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Pendedalam yang fopat sangat dibutublon
uniek  responden permpaan dalom rangka
meninghkatkan kepatuhan, Duknngan skl dan
sappoat Eeluargn fendekot kbuspysnva pasangon
hedup akan merjodi perandarn yorg  ecmbliki
polensial  keberhasilan tinggi dalam  mencapa
keherhasilan pengobminn echinges koniml
plikemik mencapai maksimal

Pemwahaman yang baikakan penatabaksanaan
pengobatan diabetes melldus sanpat diperlukon
unfuk mencapaikentral  metsbolibyang baik,
Pewingkatan  pengetabuan dapat dilakukan
dengan cara meningkatkan  interaksi dengan
peduis kesehatan terkait unfuc mencupai kanirod
keselwtan yang haik,

4. KESIMPULAM
: Berdasarkanhasil peneliian yang dilakukan
padn penderits didbetes mellios tipe 2 di Dess
Satmean Kecamaton Maroo Flf_ﬂ:u;pul.:n Frovhas-
lingge dopat disimpulcan bahwa sebagian besar
penderzin diabetes mellitus vang tidak  patub
thalam pengohman adaloh perempuan wsio dewinsa
akhir  yang  Odak  bekera  dengan  tingkat
pendichkan 500

Sesum dengan hiwil penelitinn yang lelab
ilbkukan mmka sanpgst ditotubkan  penclition
ving lehih lanjut mengerni meomde pendidikon
kesehaan yang tepan sesuai komkierisik pen-
ilerita waopun kefusrgs vang dapal meningkakan
pengefahonn dan penabaman dolnm bol penota-
lakranaan diabercs nsellitas.Penngkazm  penge-
tahin pada kelvorgn dibarapkan dopst mocm
berikan dukungan kepesks  pemderta sehingza
dapat meningkatkan kualite hidup penderita dan
mencegah eriadinya kompliikasi ebeh Eanjui.
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