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ARSTRACT

Background: Polvuria i ene slgn that apprewrs of paitenty seith debetes svelffin .
Moclurta Bl occars e podients widk diahefes mmellitns com case deep
distirbonces break, The impact of o declive in tee gualivy of sleed Bew disrwption
af @etiviry i Hive nexs day may ever Cause on aecident thet means, Thix sty @iy
fir leremmite the relarionship insomria and bood sipar Tevels in peaple with
dicrtaetes oped s (D)

Methods: Thiv siudy wer correfafome with eroo seerionel approach, iing
furpasive samling, Samgdes were dakien accovding fooanclusion oed exclusion
crsieria. .Ha'u.ur.l'l:rl:.i' psdraonerdt ssed £ U frsoruda .'.i't'v!'rt'rlf dedlen (IS1 aned
placvmnerers . Anelvzed by o praramelie correlotion Spearma’s dio.

Resalt: Spearman's riwo has shows the valie 0008 ard the sirempth of the
relaifonship G035,

Conclnglon: This rescarehfier sheses an correlalion bebween increoss bood
srgar fevels winh s i

Sipgestion! For keaftfiEare providers are expecied (v the provivion af frearmest
is e only Jocised om the munggement of Bood seger, e oalve in dae
mcrncrgenvered of fvenula

Eeywards: Insomnia. Diaketes Mellites

PENDAHULLAN Eecelakiamn i Kermalain
Disbetes mellitus merapokon iGooneratne &  Vitiello, 2014
=it masalih  keschatan vang i Porter, 20065, Taub, 2008; Pigeon,
tandar  dengan  berlaga  ozacam 2000 Fow, Xild),
pejala {Sein,, e all, 20000, Polisna., Berdusarkan  ata  [DF,
pelidipsi, poliphagi mempakan werdapat 282 juta pendertn diabetes
boberapa gejala dan tanda  pada mellitag di idonesia pada taboan 2003
penderitg  chiaberes el Rasa dan  diperkizakan akan  meningkal
ingn  berkemmih  yang  berlawban mwenjade. 342 qurn pada mhon K145
podn malom ben menvebobkan Do 382 juta  tersebut, (75
penderitn kesulitan  memdapackan dianuaranys  belum endisgnosis,
kualias© bdur  yang  bernakna. sehingea  erncam berkembang
Dampak  dari rendalinya  kusilitas progresif mengadi kemplikasi tanpa
tidur seseorang dapat menyebabkan disadori  don tanpa  pencegahon
aktivitas diharn Beriketnya menjal UINFODATIN 2004).  Berdasarkan
lerganggu hahkan m:n}'ﬁhnhk:ln clindiy it [ Dersns Keschatan
masalah  fizik ywng  kin bakkan Kabupaten Kedin  tenlapar 8853
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pensdarita dinbetes mellitus
{DINKES Kediri, 2016).

Insomnia adadah
ketidokpusan pemenaban
kebutuham istimbae tidor, kesolitan
dalam  memula tdur  dait
memperizhankan istirstt tdur yang
akan menyehabkon mazalah lehih
bemt jiks terjadi dofom wakiu yong
lama atnu kronks,  [msemnia pada
il han mengakibskan
munculnys salah sotw mossloh dori
ketiga masalah  imsomnia  vaite
inaomiis kfomis,  perakan  ata
sensasl pbnormal saatistinbat tidur
ataw terjagn ditengah malam  dan
menzaniuk dasiang hari. Kondisi i
ql;qtﬂr T PRI PR ks nirisg,
peningkmion  resiko Kecelnkoan,
pripovsn fisik lon dan ganpsuan
Pakls (Caoumneraln A Wiriello, M4
Poter 2006 Tauk, 20E: Pipeon,
2000; Fow, 2014}

Insomnia dapai terjadi pada
sapa saja, dapat dipengarubs sleh
Gaklor wsmi, jenis kekmin,  jenis
pekerjpan dan komorbiditas { Bodin,,
et all, 2008). Keinginan wenuk
makan dan sering buang air keeil
padn malam  han menvebabkan
penderitn. disbezes  mellioes tidak
mendapatkan tichwr yang
berkualitas Insomnia  menvebabkan
peningkatam  kadar  pula  darmh
schagai akibat peningkatan aktivitas
mctabdizine  probean menjadi gula
darufy selamm madam han ketika
seseorng  legjagm,  Istinhat  tidur
dan  irmma sirkadian  berpern
dalam  menganir produks  insilin,
senstivitns  insulin,  pemggunsan
olukgsy dan jugs olerans glukosy
solang  malamn ha (Cautes. et o
ey 99Ty

I_'.h,-:ﬂg:m s daaras '|1|.1r||,'l':[i
ingin mesrbrktikan adnmyo
hubusgan insomnia desgan kador
gula darah pada penderita diabetes

mellims di Puskesmas Baloweri
Kediri.

METODOLOCT PENELITIAN
Desain pemelitian ini sdalol
korelasional  dengan  pendekatan
OISy sectioned, Variahel
independen  dalam  penclitian  ind
mdalah  kndar  gula  darsh  pads
pendertitn diabetes mellins &
Puskesimas  Babowernti Redin din
viriabel dependen pado penelition
i adalsh  kejadian  msomnia.
Responden  pada penelitian ol
adalah  sclurub penderita diabetes
mellings vang rutin memeriksskon
kadar  gubanya  tiap  bulan &
Puskesmos  HBolowerti Eedin yomg
Berjumlah 7% pasien. Sampel dalam
penelivian imi adalah  pensderita
disbetes mellitus yang  memenuhi
Eriteria iklusi yang berjumliah 57,
Tehnik sumpling dalam  penelition
ini  mdalsh  purposive  sumpling
dengan kmiera  nkles  pendernts
dinbetes  melitus yung  tinggal
dengan  swamifisiti o atoo anggoti
kelumpgs yang fain, tdak bekerja
pitdla iz lism hari, ik
menghonsumsi ohat tdur dom
bersedia menjadi vesponden.
IXkata NI dikupmpulkan
mengounakan  fasomnie Seversy
Index (151 vang terdin dan 7 item
pertamyaan ok mengetabod
kondisa inseamnia | misgou weeaklue.
Tujuh jtem  peranysn  tersebut
ferdiri dari - kKeparahan onset tidur,
sangeuan  mwemperishankas  tdur.
masilah  sewlah  banpun widur,
ketidokpuasan  tidur,  gumgguan
kesulitan tidur  dengan gonzzuon
lungsi disiang han . pendapar ormg
loan dori mnsalah tidur yane dislami
diun  penderitian akiba kesulivin
tadier.  Ihar kadar gulh  daeahk
deperedeh melalui pemenksaan gula
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damh 2 jam  post  prandial Penelitian dilaksannkon pada bulnm
inenggrnikan glukometer setelah April 2006 di Puskesnus Buloweni
resporsden  mendapstkan  asupan Kedin Menggunakan  uji  ststistik
makan  TH) mg  glekosa  yong korelasi  spearman tho  scbeloh
disediakan pencliti. Maksnan yang dilakukon  tes  mormalites  datn
diberiken  peda  responden  velah dedapatkan kolmogomf-apienay
mendapat rekomendis dan tme gz (IS,

dan Puskesmas Balowerti Kedin,
HASIL PENELITIAN

1. Data univariat

Tabel 1. Distribusi Insemnia don Kador Gula Darah pada Pasien Dighetes
Melinss Talwn 2006 di Paskesmos Balowerti Redin

Yariabel Hasil

Insommia.
hlesn [7.25
s AR5
hin — Mak I=F%

Kadar Guln Diarsh

Sean 190 30
S0 K363
Min - Mak AO-4AT

Sumber: Data Pramer tahun 2016

Takel I mien pelaskan
distribusi sk  Hecemnin  raio-rata
17,23 o kadar  gula  darah
responden rata-rata 190,23 mp'dl, 2. Daia Bivariat

Tabel 2. Hubungan Insomnis dan Kadar Gula Dargh pads Pasien Diabetes
Miclites Tahun 20006 di Puskesmas Balowerti Kedirni

Wariahe] Ferata 51 E i i e
Insonmin 17,25 555 (LY e (AT
Gula Dirah 1 G 0 B3B3
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Tabzl 2 menjelaskan baheva
hamil i koorelasi monparemerik
dengan  mengguoakal ) Speuroun's
rho mennnjukkan  nilai  pevadue
(hANX) ariinya ada hubungan yang
szraifikan skor osomps dan kadar
gula dareh, RKekusian  hubungan
sebesar (0633 dan ameh hubumgan

positif,
PEMBAHASAN

Pada prerseletian ini
mmberikan hasil  bahwa  ada
hubumngon antors insomnn demgan
peningksan  kadar  gualn  darah,
terbukia dom hasl s)idpeamimans cive
menunjukkan niln pevede 000
Dengam arah hubungan positif yung
berartn semakan tmgei kadar gula
damah makon skan di ikoti @engan
peningkaian skor insomuds Hal i
sesuni dengnn pendnpat Surani.et al,
25 wvang  menyuoksn  bedeay
penderta diabates mellius  dagpa
mengaluwmi insomnis bznapn
insomnia karena nokmrio, insemnia
karena  hepoghkemia  nokosrsal,
sandroma koki  gelisah,  neunopati
perifer dan sleep apued,

Mokiuria yang tifjadi
sehapai akibat tingginya kadar gula
darah sehimgga menvebabkan
divresis esmosis, kondis inilah yang
memicy  sapzouan  kualitss  tiduor
pada  penderita diabetes  melitus.
Beaduan i seswa dengan
penelitian dari Surani., et al, 2005
balvwa  sepertiga  pasien dengan
dimhelies ki miEngsalami
insomia,

Pendapar  lain dai lp &
Mokhless {20 vang m:l!:,r.'lluku:l
bahwn  terpdinya  insomnin - pado
pusien  disbetes meliws akiba
perubaban  metsbolises  endokein
didndam wbuh vang mempengaralhi

mekonismve  kompensssi hormoned
sehingzed  Kualias  dur  penderis
deabetes melins beruk. Bondisi bs
menyebobkan  penderitn diabetes
melitus mengadami peruhahan tidur
pada fose N-HEM 4, dimana fase
tersebul akan wrjdi penurnan Gk
dan terjudi peningkatin kortisod,

Responden dolam penelifinn
ini pdaleh penderitn diahet$s yang
Juga mengalami insomuia. Hal s
sestim dengaon pendapat Rodin.ef of
(2008} bahwa komorbiditas =ik
dan prikelogis meripakan salah sats
epidemolog dari  insominis,
Daabetes mellitus merupskan saoh
sl komorbidnas  ying  memice
terjocdinya Insomnia sebagai akikag
pervhahan hormonnd yang memicu
peiholan  fase  ddur  N-REM
4 Selain i cemaz, HNQEE jies
dan  adanya  ayves  juga  memce
gangguan istirshust Udur,

Cunha, e al, [ 201
menyatakan hahwa insossnia pada
:|m.'.i|31| iiabertes melins disehabkan
karepn  gamgpguan osirer dan
kecemasan yang menumukan wakiu
isticabur  tidur. Sedungkan  Haward
{2002} menyutakan bahwo penderitn
diibetes el I A
mengalami s cemas dikorenakon
kadar guls dasah dapar sewakie-
winkin Fl'.l:ﬂ'ln_tl_‘kiﬂ tinpa penyehiah
yang jelas, Kondisi yang  sama
disampaikan oleh Perfeet & Elkins
(2000} babwa  penderita diabetes
melitus cendereng mengalomi sires
yung akun  mengzunpge  siklus
1stiralar Taclur sehamgon
menvebabian ketidokefektifon
manajemen  dinbetes meliws. Poado
penelivian i tidak  diperikean
tunghat kKecenssan responden,
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KRESIMPULAN

Ada  hubangon  antam  iRsemnm
denpim  peningkatin  kadar  gula
darah.

SARAN

L.

Fal

Boagi nestitwsd pendidikn.
Imbarapkan mentransfeckan lmu
mengenal berbagai komdist yang
dapat  fterjadi  pads  pasien
diabees e |t dengain
ARSI,

Bagi imstilesi
keschalan,
Mmging.ql I.1illl1|1iI1. W I,|i‘l:l|
muncsl  dan  insemni,  mnko
peigobatan txlok hanya
dufokuskan  pada  menososlkan
gula darabh saa namuan  juga
IR isE BRSO,

Bagi peneliti selanjutnys
Pencliti selanjumya dibarapkan
memperimbangkan fisknor
perancy laimnym seperti tinglkm
kecemasan.

pelayanan
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