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Latar Belaking

Diabetes  melliins merpakan
penyakit yong poling banyvik didenta
oleh pendudak di selurah dupia dan
merupakan wweipn ke empal dan
prioditas  pencliian masional  wniuk
ety akil degenératif dan
prevalensinys  diperkirakan  akan
meningkat 35%. Berdssarkan meod
stafietik selami 10 wbun tecakli
Prernational Diabetes  Federasion
{ICHF) memprediksi bahwa Indonesia
akan berodn padn perngkat ke spam
dengan jumbah penderita mencapal
12 jura jwa pads tahon 2030
{Whiting «f af., 200 1}. Peningkatan
Jumikah premderiu diaheres

srhagaimana dinngkapkan 1DF ds
dlax diatiranya sebesar W% hing s
5% merupoken Diabetes Mellitos
(DM tipee 1, Perawman pada pasicn
dengan DM tipe [ sesua anjuran
PERKENI fahunzii] 1 odalnh
modifikasi gavn hidup, =alah safumya
adalabh olah rgs terasr (Melosose,
Perroy and Careas, 200 1)
Berlasarkan il ¥illg
dadopatksn dari Dinas  Keschatum
Prowimsi  Jowa  Timue (20012
Perdasarkan 10 pola  penyakic
terbanyak pada pesien mwat jalan di
rarmish sakie tipe B disbeiss melies
merupakan  penvakit  derbanyak
noamor dua setelah hiperensi vakmm
eebamynk 02 3990 knsus. Sernantsrn
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i padn Knbupoten  Npaws
berdosarkan dstz Riset Keschatan
Dasar  (Riskesdoz)  whun 2003
diketohuy  bohwa  terdapat 1700
penderit diobetes  mellions.  Hiasil
pengumpolan data secsra langsung
podn Poskesmas MNgowi, diketahu
babwen padz tshum 2006 werdapad 512
pasien  yang  tesdoftar demgan
pretyaken diabete s mellius.

Apahila tidak ditangani dengan
baik dapat menvebabknn komplikosi
mikrovaskuler don makegvaskuler.
DM tdak dapa disembubkan tetapn
glukosa  darsh  dopat  dikendalikan
melalu 4 pilar penatafaksansan D
sepertl edukasi, diet. olah raga don
obat-obatan (Meborose, Permy and

Carens, 20015, (Ghady snd  Lono,

20013 v vataboan dalam
penelithinnys baliwh ada penpanuh
lama olal raga terhadap  petuniman
guln darnh pada pesien DM Olnh
mgn  wving  ditakwkan  waitn |
dilakukan 0 menst. 11 30 menin dan
I difakukan 45 menit dam (sdok
memaksakan peserty uniuk mencapai
THER sehimoea tingkst  penuninman
gula dadakm va =sulit terpenshi. Pxla
latihon 1 dEdapatkan  penumemon
sebesar 120 mp%, poda lathas 11
erjudi pemiruian 1473 mgS dun
perin letihon [ tepjudi  penumeman
7.3 mEg%.

Tingginya mmlzh  penderita
digheres mellitas vang dicangani di
Puskesmaes Mg pedy mendapa
solusi wang  fepat. Dard  kondisi
terscbi  penelit akan  melakukan
'|n'_-1r_'|il.lu|r| mengedal  amilisis  obah
mgn terhadop kodar puls darnh peda
pasien dishetes mellies i
Puskesimas  MNpawl Eahupaten
Megawi Tujueon dalam  penclitian ini

mialah mngatahu pengarubi
cdahraga  dengankadar  puls  darab
pda pasien diabetes mellins tipe 2
i Puskesmas MNgawi  Kabupaten
Moawi,

MetodePenelitkan:

[esain penelitin dilom
penclitian ini adakbsh postest onfy
with  control.  Populasaa dalam
penelition ini selurah pasien diabetes
mellitns i Puskesmas  Kabuwpaten
Moawi sejuminh 326 pasien. Telusk
sanpling dalem pemelitian b sdaloh
ample  random  campling Sampel
dalam pepcliion ini begjumlab 84
respodlen. Thiak kooperacf  dizwal
penzlitan  spumlab 2 respondes
swchinggs  sisonya  vang  dibugi
menjadi 2 kelompok  yain 41
responden kolompok overvens: dom
41 responden kelosnpok kootrol,

Pada  kelompok  perlnkuan
diberikan olah raga berups sensem
langia 3 kali seminggu dan setiap
sefiaitl oilaksanakan lebaly dan 30
menil, Padn  kelowmpok  kKontmed
diberikan  sepam  lansia - sesusd
Juaclwal priskesnss yamg
ik samakan satu bulan sekali pada
sapt keginton prolamis,

Pemenkssan kadar pula darls
dengan observash hasil les pula darah
pusss  setelnh  dilokspnokon  senpm
lanzin 2 mingge. Pemenksaan kil
mula darah dilakukan kepada selumh
respanden bBaik  kelompok  Kondeol
maupun kelompok intervensi, Paila
hasil normminlitas data dengan shapiro
itk i dapatkan angka (£ schangza
amilisa data yang diganakan dalim
penclition  imi adaleh wji Mo
Whimeey,




Hasil penelitian

Tabel 1 Pengaruh Olak Raga techadap Kadar Gula Darah Kelompok Kentrod Fada
Puskesmas Mgowi kobupaten Meawi Tohum 200 7 pada 41 responden

Vsl

EKelimpok kontrol (n=41)

Kadar gula dorah
Mean
SO
—Min-Mak

15129
15520
i9-20d

Srander: Dot Promer (ol 300 T

Tabel | menjeliskan  bahwa
kodar guln damh padn kelompok
kowitrol setelah mengihuti olah raga
sehulan  sekali  sesiml  program

Prokanis i Poskesma Mpawi
Kobupaten Mgswi didopatknn rato-
cata 152 2% mg'dl.

Tabel 2 Pengaruh Oluh Rags Terbudup Kader Guln Darah  Eelompok
IntervensiPada Puskesmas Npaws Kabupaten Ngaw Talu 2007 pada 41

responden
) Viriohsd Eelimmpok Intervensi =41
Koasdar guka darh
Muean 12 .93
S 15,85
Ml - Bl e

Sumber Dty Priner tahun 2017

Tabel 2 menjelaskan  bahwa
kecar guln damh padn  kelompok
imtervensa sceclah mengikon  olah
paga In/minggu dan tap olah caga

dakak samikan  sebama 3 menil 8
Puskesmos . Npawi Koabspaten
Ngawi didapatkan sara-rata 10293
mg/dl

Perbedaas Kadar Guls Darsh Kelompok Kontrol dan Kelompaok infersersi
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Gambar 1, Keodsan Kador Gula Darsh Poda Kelompok Kentred D Intervensi
Setelah Melakukan Olah Raga i Poskesmas Ngaowt Kalupaten Mgawi,

Berdasarkan grofik diitiis
menunjukkan bl a icrdapat
perbedasn kader s darah pada
kelompok  kentrod  dan kelompok
intervensi. Pada kelompok kool responden vang kadur guls derahnya
rta-vatn kedar pula dambnya dak bdak ceckeidali yaitn lebih dasi 126
terkendali. Pada Kebmmpok kentrol mgzdl,
terdapal | respaonden yang kadar guin

darhnyn terkendidi yoite |26 mafdl,
Fuda kelompok Deervensi rau-rin
kadar gula darshnya terkensdal . Pada

kelompokm  intervensi  tendapat T

Takvel 3Hasil Ui Statistik pengarub olabraga erhadap kadar guls darah pada
kelomupok komtral dan kelompok  intervensi di Pekesmas Ngawa
Kabupaten Mgowi Tabuan 2007

[ Mann-Whimey U [ 75,300
Z |70
| Sig.(2roiled) | 0000

o= (LS baved on Moos Wiiteer

Hasil wji bheda  mogarametnik
denpam menggunakan Mare Waimey
menunjubkan nilai p-valiee  sebesar
(00 artinya ads perbedazn berasakon
kodar pula dorsh pada  kelompok
kontrol  dan kelompok  inkervensi
sefelmh melakukan olah rags  di
Pruskesims Mpawi Eabispatzi
Mgawi. Nilai 2 hining padi wj beda
nenpammetrik Mann Wiairey
tersebut  memberkan  hasal -7,102
yang herami ada perbedasn Kadar
guln darah pada kelompok kontrod
yang diberikan  perfakukoan  olih
raga Ixfbulan  sesual  program
puskesmas dalen  profams  dengan
kelompok imtervensi yang diberikan
perakukan ofob rogan 3x/minggu tap
alahraga minimal 20 meenat.

Pembahasan
Hasil penelitian rata-rata pada

kelompok  kontrol kodar  guln
damhnyn tidok terkendnli dan rats-

rula kidlar gula danh rerkendals pada
keloampok  imtervensi,  Berdosarkon
hasil  matistik  memmjukkon  ada
perbedazn kadar gula darah pada
kelompok  kontrol  don kebompok
intervensi,  Hasil yang didapatkon
dalam penelition ini sesus dengan
petelitian yaig  dilakokan  oleh
(Herwante sl Runsimpak, J006),
{Indrioni, 2004 ), (Utomo, Azam and
Mingrum, 2002vang cmenyatakon
dalam  penelmiannya  bahwa  ada
pengareli  lotihen Fsik scnem
ierhandap penumnim kadar gula damb
pederita diabetes mellits

Latiban  fisik  pada  pemderita
dinhetes melitus dopat menyehahkon
peningkaton pemmaknian glukosa
darah oleh ok yasg akof schinggza
latihan Figik secara lagsung dapa
menyehabkan  pepurunen Kedar
lemiak  twbuh, mengontol - kadar
glukosa darah, memperhaiki
semsitivitos  insWlim,  menurankon
gress (Kemenkes  RED 20140,
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{Mardiann, Korini amd  Widjasena,
2012y, (levame and  Taylor, 2009,
{FEEREMI, 216,

Hesponden kebompos
intervensi diberikan odah raga lebih
dann W menit  dilaksanakan 3
koli'mimgzw . memunjukkon  lehih
bermaknn menumnkan  kadar gals
darak dibanding ki deigan
iespoixlen kelompok konind  vang
melakukan olah raga lebih dan 30
menit nomun banva 1 Kolifbulan,
Memrut  (Masutbon and  Masution.
20015 balvwa semakin banyak durass
olohragn  dulam  semingguy  maka
semakin remddoh kadar  glukesn
darah Indeand, 20048 menyaiakan
dalam  pemelitiannya bohwa wda
pengarehlaomn oloh ragn terhadop
peturinan  kedor gula darab, oloh
mzn dengan lama lebih dari M) meng
memberikan hasil penurunan kadar
guln damah Iehih batk dibandingkan
dengan kurang dari 30 menit.

Olah raga dapat memngkatkan
alirm wrah ke oot vang
mengakibatknn  maggkmya glukosn
dalam oLt Latihan juga
memnghatkan  jumbah neseplon
insulin dan jumlah aktivitas GLLTT 4
ke erssmaliranc RHEYE sl
ol [Krapek ar of . 20040 Olal caga
akan manyehahkon SEESOTING
menghancurkan ATE yang tersimpan
dalam otot vang digonakan sehagai
sumber esergy. Metabolisme vang
desninan pada sasl odeh maga alalah
mefabodismme  anoesrobik  sehinggn
inenychablan  glikolisis oo, Pada
sl alah naga dengan  aidensatay
tamggi okam menyehablkan
penpoungan  glekesa  darah  doan
_Eji]-!-:'rgml oo, déngam demiksin pud.-a
sesenrng dengan disbetes meliitus
apabila melakukan olab mga rutin
dan imlensitas tinggi dapat

menurunkan  kslar  gualn  domh,
Dengan arlah FaEa fulin
meningkatkan  aklvilas  reseppior
insulin schingge terindi sensifitas
insalin ~ terhadap  gulu darah
danmembaniu pentrinan kadar gula
darnh,
Dam hasil  penelifinm pada
kelommpok  kontrol  teedapat |
mespanden <o 41 aespondes
mempuinyal  kxlar pala daeah
terkomtrel seteloh melnksanakon olah
raga | kalijbulan sssusl program
profais  yang ada di Puskesmas
Meawi Kabupaten Mgowi, Dan hasil
penclition  pada  kelompok kenol
perdopat 7 reponden don 41
responden mempunyal kador gula
darah  tidek  terkomtrol  setelnh
imelaksanakan olah sagn 3
kalifminggn dan  dilaksanakan
inenfmal 30 meni,

Pengendalion kadar gula dwrnh
tidakk  hanyn  dipengimshi oleh
kemampuan melakukan  akivicas
safit, M beberapa faktor lain yong
dapat mempengamhi sepenti perilaky
dan gaya hidup. Falior penlake don
paya hidiep tendid el kebiman
merokok, konsumei  olkohaol,  pola
makan.,  skoifias fisik, Konsumsd
srrul, poli i Sdor, konsumsd
serft dlvind dan st food sedamgkom
keadoan klinks  atim ststus  mental
berupa obesitas, gensikn dan stress
(Li e ad., 20013 (Michelle, Crary aad
Teresa,  J000kahwa  pewderit
danbetes melitus cenderung
meigalainl  ses vang  askon
mengpangei  siklus  scaha  tidur
sehingge  menyebobkan  ketidok
elekiifan Mmapgjemen diaberes
el bk, [W.’Lh'_l.-unlﬂguh i arl., 20FR)
menvodnkan  dalam  penclitiannys
babvwn  wila  hobunzan  antara

249




INSOMTS dengan kajadun
peningkatan kKadar gulo darah,

Empa pilar pengobaian  Divi
wajil dilaksanakon  oleh  pendenta
DM, Pengamran isticahat tdur din
pengensdalin siress juga meneanskan
kodor gula domh sescorng, Pada
safl EesOrang mengalami o gangen
tidur, maka pkaa penyebabkan
peningkata aktivitas dai Borsoss
kowtisol. Hormon koeieol menpakan
hermon stereid yang dibasilkan okeh
kelenjar sdrenal. Hormon  korcisdel
akan  memucu  erpadinya glikolis.
Pemecahon  ghkogen  menjodi
plukess  mengakibatkan  semakin
tingzinya kadar pula darah. Padn saar
pemlenin dihetes mellitus
mengalami stress moks slean terjadi
peitinghat heamone  kortisol
sehingga mamicu peningkatim kadar
gula darsh.

Pengotoran  stress, olah mgn
dan pengaturan istirmhat Gdur oot
berperan dalam peningkatan kodar
gula damah, selun b konswemsi
makanan dan alkhohol seris sof
drinl dapat msernpeagoruha
imnEnbidizime didalmr ibialy, Passen
yung  kurmeg mampn dalam
pengendnlmn  kensumsi  makaisan
mienyehahkan  kadar pale danihb
meningkat meskipun melesukan olab
ragn Tulin, schingga penting  bagi
penaderitn DM mematuhi 4 pilar
pengobatan DM sesual program
FEEEREMI dim el ksmiekan
manajemen bidur serin mannjemen
atpess yang baik.

Kesimpulan

Ada perbedaan kadar gula damb

paka responden  kelompok  konteol
dim kelompok intervensi podn pasken
digbees  mellins  di Puskesmas

Mpawi  Knbupaten  MNgawi  Tohum
N7,

Saran
1. Bagl Institusi Pendidikan
Dvbarapkan ddapat
mentransferkan ilme  mengenai
penguruh olah ragn  terhadop
kaclar gula darah paseer.

2, Bapi  Institesi Pelayanan
Ko st oy

l_'.l-ih:lrup'l-:.'ul (AR

membe rkan penyuluhnn

pentingnya  olah faga socara
komprebensit kepada pendenta
dighetes  mellituz  schingga
pitsiem IermeH R s ik
melaksanakannya.

3. DBagi Peneliti Selanjuinya
Dabvarapkam melakukan
penelitian ekspemmen terhadap
mengjemen stres pasien diabetes
mellites,
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