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ANALISES INSOMNIA PADA PENDERITA DIABETES MELITLUS
{Tsomnig Af Daabetic Paifeni)

Atk Setowan Wihyuningsih
Program Snick Perdidibar Bors STIKS Surva Mira Husada Kedid
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ABRSTHAK

stirmhad fidar mempengarvhi pengatuman insulin dan tolkraesi gikosn sclama malam hari,
Penderite diabetes sermg msomnie akehat zangguan melaboiame berupa dioresis osmesis dan
dehilrasi dengan menifestasi nokuna, sioess, cemas, penpgkatan kool dan penumman GH.,
Peneltom ini bertugan mengideniifitzsi epdon momniz pods penderia dinbetes melies (D03
Digsain pemelian mi sdaleh desknptf,  Samipel dmmbdl dengsn mengunakan tehnik total sampling.
Adat wkur yarg dignnokan adalih fasemaia Severity frdex (151 Diarlisa dengon destribuss rekuoensi,
65 pasien DM menderita imomman don 79 penderitn dishetes melltos di Paskesnas Balowerti Kediri,
Batu-rata penderta DM mengzbimi msommn. Tenoga keschuton dharaptan membenkan miormmssi
tamhaba mengenai imsommiy pods pasien dishetes el besenn peneolaksanamya,

Kt Kunei: frsoenren . Diabedes belios.

ARSTRACT

Redt of skeep regubides insulin and ghceee wolennce duimg mght-lme. Patients with T
ofteny suffer msomnin due o medabobic drorders auch as camolic divresie and  dehydration as
mamdested by nocharm, stross, ansiety, moreased coried ond decreased GH. Cortisal converts prolem
mix glicese, Thes rosearch obpctve & oto denily merlem of nsomma o patiens wil diabctes
mefius (DM and kentify the chamcleristios of nsomnia o pateots with DV i CHC Balowe i
Bedin. Besearch design wos descriptve . Samphes wene sl sampling. Measoring nsananment ised
Iromrg Severity Index (151}, and then smabeed wsing distriberion Frequency . 63 patients with T
suffered insomng from 9 resposden with D, Highest fevel of patiests with M suffered isomnia,
Heulth wockers are expected 1o provike scdcitenad miormation about msonmia ke pitients b D
e reatenend for that,

Revworils: lionme, Diaberes bMe Bos.
lurmng optrmalnya muonapemen pengohatan

diabeies mekivas,
B keachatan dung WHO dikutge dan

FENDAHULUAMN

Istrabt  whr  menpekan bk osaw
kebwivhan <esar mamsia  yung  mendasan
pememlan  kebunton selbnpinya. lstiaha
fhr sunpat  diwswbkan monosie dabom
Eeackian  sehat berbebsh pocke deacdnan skl
Monumut Clunhn, er al, (308) bahwn pasien
dEibedes melihes dapat mengafinn gnseuan
istirahat tidur stau insommia yong dischabbon
ks ganggusn  metabobase  selingg
menyehiblan dinresis csmesis dan delbidress
deingan menifiesias] nokdurks sema Eangguan
stres dan kecemasan webmpps merurunkon
wakiu sdruhal twor. Padi pasien dabeotes
meling  dengan msoomin mcnvebabkon

pusal dabi asm mfoomasi kemenienan RE
(2N menperkirnkan pada tobuan 2050
pemanding didbetes (DM & Indonesia
sehanyak 213 pta  fwn.  Koodsi  mi
membont  Indonesia  mendaduki  pernnghka
wempat sclwbh Ancrka Seckat, China,
dan Indd. Tendapad 347 jun jiwn di dunis
menderien disbeies  melns,  pada  fabam
A2 dperkirakan |5 s mennggal dunis
disehablcan oleh dobetes  meltus  dan
urang kbih 80%%  dar kemsatinn terscho
el pada negars g berpenshasiben
menengih ke bawah ey nepam yang
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herkembang- Berdasarkas pepelibn okeh
Tarihoran., Jd¥k XHS  tentang  bubungan
kwligs didw con kadar pob dorsh pads
pusicn  denzan dishebzs  meliivs dpe 1
meipherikan data bahwa darl 15 nespoodes
dlemimin insomnar, terchipat 13 responden vang
pula darahiwa tdak noemal (722 %1 dengan
masabh kesufiton memubi fadur sehagi
aikibat ketegapgan otot. Berdesarkon penitnan
inzamme dengin menggunakan 181 {frsamuia
Severine Jadex) podn bobn Descmber 2003
hauhwa dar 1% paxien dishetes meline ying
divawat  di BS Bamywmmas |13 pasien
mengalimi wesomm dan guln darub tetap
meninzkot  meskipun  mesdapathan  teropi
perurun gula darsh. St pendabuhiun vang
diikukan o8 Puskesmas  Bolowerti  Kedin
hufan Fehrueo 2006 dicmukan dam halnva
dirt & pasien dEbeles mebue lenfopat 3
P menzs b ms e

Isdiwahat tidur don mmn sickardian berpemn
mengatur produks insaling sensitilias msuln,
pengpunann  glikoss  dan ks plukesi
sl mabim hack (1P & BAokhiesi. 2000
Pada  sianl  seseoranyg  varg  mengalami
meopmin maka  werpdi hambatan pelepasan
hommom pertambuban din terpid penge o
kortisal wang  berlebdan Sedangkan salah
s peran komeal adeloh menghonvwersi
procein mengdl glikoss wnick menig bakag
kadar guby  darah.  Sehingga  peememmban
whialead  fidar  werapakan  salah satu
kompanen yung harus dideteksi puda kien
dengnn dabete s mclis,

Dur rasaloh vimg divraikan datas maka
perelii mempmyai kengioon uok
memberkan  gamharun secon nvaie angki
kepdian maoena dan disimboss karakieriik
pendleres meommi el opesen  dobetes
melins dipuskesmos Bolower Kedi |

Tupin  penclien 18 adabh  wuniuk
mengedithui gnmbamn kepdim msomnia paaki
peiderin  dishetes  melius 0 Puske snas
Bakverii Kodn  dan untak  mengetabo
koraklerstk  responden yung  mengalami
inzoirmin di Puskesmas Bakoweni Kediri,

EAHAN BAN METODE

Diesum peneBtizn ini adaksh deskrpsi dengan
pendekatan survei. Varnbel daln penclifinn
i ndalah insomnio pada penderin Babotes

pelltus ol Paskesmes  Halowerrl  Kedird
Fasponden pula pereliein ini adulsh sebruh
penderia  dinberes  wellies  wang o
meneriksakan kndar golaryvn tnp boln d8
Piskcsenas (Bakower BKedrn sang beromlsh
T pasien. Tehnik sa talim penelition
inl adaluh ootal sampling dengan e lrkan
selunih populasi dubom perelitian.

Data  msommin dikumpalkan mengganakan
Insomnia Neverity Index (1515 vang serdiri dun
T iem perivgraan unok mengetnbul kondis
meomnin | minggu  terakhir. Tl flem
pertapyaan  tecscban dondin oban keparahsn
onset (nlur, gamgguan mempertchankan ko,
musalih sedelsh bangun cidur, ketsdokponean
tlur, ganggan  kesalin tkhe dengan
g (ungsi disiang bar. pendapal orang
bin derd masakib ddur oveng  dislni den
pencertaon akibad kesuldan tider. Peneliizo
dilnksambkun  pads  bulan Apnl 006 &
Puskesmaos Balewerti Kedii

HASIL

Exutn smivariat

Tabed | Dristeibosi Isomnia peada Fasien
Dibetes Mebos  Tobam 2016
Puskesmas Bakowert Kedin

Varibel Jumlzh )

Imscurinia fa5 A2
Tilak m=cmi 14 1T 8%
Tinal Fy LI

Sumber: Data Pomer tilim A156

Tabel | menpbsdan bahwd  ruba-nvi
penderitn dabotes medlim: & Puskesinas
Biabowerti Kodr mengalems mscomng:

PEARTE AHASAN

Fase  Etirnhat tkhr secarn Tl
terbag menjadi MN-BEM (Mo Rapid Eve
Meovemeni) don REM  {Repid  Eve
Movemend), Pada pase M-Bem terhag
mengufi empal whap whap 1 dan 2
mcTupkkap Txhap dimand seseorang masih
mucdih lerbangun, tahap 3 menpukan thap
menmlki b dabn don hap  cmpat
merupakon  bap  tidor  dalim yamg
komudim berbugut pads  tahap REM
(Gmernine & Vitiells, 2004 Gunowan,
Ml Enpordl, 20002, Pocter & Perry, X060
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Responden dakien penchtian mi adakh
somua pemekent dishetes mellius  vang
rudin konirol df Poskesmas Bakeeerti Kedin
»data yeng dicemmokan mto-rabn mendzrita
msemiEn.  Hal b osesual dengar Dasi
penebinn yang diikokan okh Pamuonio
(09 habws  rata-rm o pasien diabenes
melfii:. menmbmi rsemns, heocturs
menapakan  komrbas  wame  erhadap
fepelin msemne berotama pockk malam
lari pecda pasien dizheies mellios - meskipun
win  pensebah Bin sane herwbimpan
cengan ganggeuan hormonal dakam tubah

Perubalan  tdar yang  derpdi pada
penderitn disbetes meliius benipa nodnri,
bpogikenm mokturml.  smdrome kakd
gelisuh, neuropati perifer dan sfeep aped
{Susan., e af, 2015

Munifestasi  gangguan staahot  tader
mdn pendema dobetes melius adakib
sehagoi beku:

Iy BMowhurm
Mocuria mdalth koodisi o
yiung  dselubkan  keens adanyd
chwongan univk berkemih pada moakom
heuri wang tergch dua kali aaw kb tiap

i k. Moctura menvibabkan

pendentn dabete: melius mengalami

pangpuan  onsct  fir  den sl
mcnpeitaankan i (Summ e oal

EIETH
¢ HipogBaenaa noctornal

Hipopikemin  noctuemal  adalah
rendnboyn kador guls dorah penderin
dubeles. paxda  mmbm o yang
mepyebabkon eadahnya ks shir

Kombsi  seperti i akibat  duri

sensitifiins msulin palmg  egge derpdi

pada malm han sehingga pemberzin

teraps  fanmokobezi memiliki - peranon

habim penumuman kasdar guki dazuh paada

malim bari vang dapol memperbunk

ko) irsomma {Saranl. eral A3
3y Sondroma kaki gelesh

Smdroma kaka gebsah merupakan
insommin yarg wrgpd okihat perubahon
neumscnson  (Surane, ed of, Mil5).

Smiroma kuki gelkab dimbi okeh

rasa sensasi kako pada keki vang secpc

sz be bom onset tichur {Japandi., 2002 Tie
faterviarional  Resnless Stedy Grosip

Sviavame  {IRSGS)  mengemukakon

wemng  cirkcld  dar sivdrona kalka

=lisash, yaiu:

) Dorongan mengpemkkan kakd
diserini S s yang
e e reng

B Blemsa kg sedelih melakukamyn
) Dogongan — semakin kugt  saal
beerbaring (e mencobo cmok tdur
dy Crepln semakin parsh pads makum
hari.  don dopnt amekbotian
e ksape milis alxs
Sindroma  kaki pefisah  sering
terpdi pada  ponderita  dabstes
mebbs vieng  berkemzun dengan
DOt perifer Yang
meeyebubkan  msommiz dengan
manifestosi  kualas  tir  yang
buruk. kbensi tebar yang leea, tkisk
mampn mempersbankan whr dan
disfungsi padi sEmg hari (Sumni,
eral, 015}
A (hesrrk 6f Sleep Aprea (OEA)
Charuk . Fieep Apnea adalab insoamis
secard koanplek vaeg ditamdak dengan eprise
bemibmg beupa ohetraksi firmg sebne tidor,
hipodeia e rden, avinoea| YANE
memyehiblan kesulitan menmilar  fklur,
berkurnngnya waktn tafur doan hipersompakn
padda siing hari (Surani.. erol, 2005), Obesitas
dan DM ope 2 yang dbebabkan karenu
pemubahan @ava  hdup berecko  mengakims
(54, hal i dikaitkan dengan  resBtorss
msalm dun miokeronst ghikesa pada penderta
dibeics  mclivs,  Padn  seseomng.  yang
mengabum  ressbensi usulm nmks aban
menyehablan  hipoksia  menmiden  kromis
shingga aa wsaha imtuk menpperakkan s
schagni  kompomsasi  pemenihin  oksipen
(suram.ed sl S
Insomonia merupakon soaf kendis
ketklakmanpruan sescomng  nmenpershanian
istirohat tidor, Hul i sesuari dengan pendapm
Budin., er of (204 bahwa  salaho sat
komiorhid terpdimga msommia acdalah diabetes
melltus,  Insoom@ dapod menyebablan
ganggan  tolemnsi glkosn,  poraEunan
prmanfzatan plukosn ook, perebabun daben
keseimbangan  symmatiwagal  peninglaian
kool makim ke dan peoanisan sekres) GH
serln memmicu proses  promflimasi {Cawter,
MU08: Stuant & Sundbeen. |95 Tankb, 2008},
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