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ABSTRAK

Herbagai penyebab kecemasan pada pasicn pre opems: hernia antara [nm situas)  sepenil personad,
lingkungan, maiurssionsd, tingbs pendidkon, karakerisiih stiulus, senin karakterisok Iadividu van
tendini dari eakna stresor bugi idivida, sumber vimg dupat dimanfeniar don respon kopéog, staius
keschotun  individe, Kecemupsan puda penderiln preoperative dopat menyehabkun  peningkntan
intensitas nyerns dm menvebahkon lnma pemveatun memangang. Twpon penelitian ini o adalkah
imenpetahal foltor penyebob keewimason webadap tinghkast kecenasen pasien hemna di Ruang Rawat
hl_P RS Bhayangkom Koin Kedin. Desain penelitinn menggumakan non eksperimental dengan jenis
survey amaliik dan pendekaton oy secafoned, Vaniobel independen Tnkoor pengetahuan, buduya dan
dukungan keluapa. Depomben wlalah ungkal kecemasan. Populasi senus pasien pre opesasi herniz i
Huang Rawal Inap RS Bhavangkara Kots Kediel sehanyak Y92 responden, menggunakan tehinik
pumpesive sampling dengan kriterin veia 15-35 tahun dan didopatkan besar samgpel 44 responden.
Analisis stamstk yang digunokan adalal dpearmamn sk dengan oo =005 Heshl  peiselition
berpengetabuim cukup vaiu sebanyok 21 pasien (47,7%). berbudaya sedung yvaru schoryvak 18 pasien
{250, dukumgan keluanza sedang i sebaryak 18 poasien (40 955, cemas sedang yoiio sebanyak
20 pashen (47, 7% wil Apearsion rak menyaakan balwa povalie (0,000 0 = 005, artloyd @l
hobungan fakior pengemboan, badaya don deloungan kelusrgn terhadap tingkal kecemason pacas
rasien hernia di Ruang Howat Inop RS Bhayangkorn Kom Kedini dan fakior yarg paling dominan
peizarubmya lerhadap kecemmann sdubsh falaor  budaya. Pespetahuan yoog cukup mempengaribh
mespnnden dalam memunskan sikap menghadopi kecemupsan preoperatst. Kobudoyvaon yang cukup
mempengauhi - mempengaruhi responden mengotar skala Kecemasan, Dukuogan dan perbatian
kelumga menesangian respoiden sehingga kecamasan menwrun.

Knm kumer: hudnya, dukungm feluargs; kecsmasan; pergeiahmn; pre apems

THE ANALYSIS OF ANKIETY FACTOR ABGUT THE PATTENTS ANCIETY PITASE
BEFORE HERNIA SURGICAL (FPERATION IN HOSPITAL

ABSTRACT

The varieus of the anclery camse we (e parfenr Befere heraia srgiogd aperanon ker rhe it tion
fperswurl, arroumditg ) mEnerasiama, The oo, el RocRERATRCT, AN T (imsiEve £ vareEner fae
streseor durilion o sressor qadiee g die dividher cleremcte s the coping freamien), the
dndividuel healehy sat, the prrposive of tee research (2 o know tie anclery fieior ol the panidng
airecieiy stamdmid tlore Dievada sirgfcal eperaten. e researol deslpn wing aon eaperlmenial aad
Kmed o mrrvey amodvifion oad cressectireal appreaot. e ndeperders variahile wve ferdedge faoter,
ey qand family eadorcement, Tie dependem) vanable i acieny phicse. The po pulation e ail af
ettt Doy evain Cirgieal epetaion gor fo U2 Pespordend, B ieing pearpaoiive Lospling il witly
age criterier T 535 pacrr wo the srple got &4 responders. The stagiatio analvas wred Spearmman Sank
with @ = (LO5, The rexln of doewledge maae 2 patiers (7. 0% Culiure midie T8 pertions (40,555,
Foronly erndoaveenr wadle 18 padenn (4095 L Anclery mitdie sefavak 2 parear (47 7% analing
corredated with spearman rmk irdicare thint @ oewhee (O0NRL e < D05, v means Srad there iy the
Enenwdedpe o freror, culmre g ity corvelivhed winh e oeciety unhae for pertiemes e onevaiod
Fermier inpnieanliv, SgWeient Bmowdedee influemceg regpondeais dn deciiddng arfitrdes T e’ nink
proaperaive ad . The culnire thar is qpire infhieriad m influencing the respondenis set the ard ety
semle, Family suppert aad atferaion calieed the respordent o rhat anasy dooremsed.
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Kevwordy: ey, oire: iy suppon; kaeviedge: preaperaive

FEXDAHLULLAN

Hermin merupakion proskusi ame penonplan isi suan rongga dan berbagai ocgan antemal
melalui pembukaan abmormal stan kelemshaon pada otor yang mengelilinginya dan kelematian
puxtn wringan ikat =ust organ tersebot (Sabistom, J10) Hemia meupakan kneos yang sering
dialam pasien dengan terup operatif. Setwp penderitn bensa vang dirawat di nemah sabot,
cendening megalani kegoncangan pada mentd dan jiwanya, Kondsi mental dan jiwa yan g
lzhil ini. dischabkan karens ndanyn streesor psikologis selama dolam maesn perineatsn. Pada
pasicn dengan bemaa mengalong kecenwmsnn ringan sampai berat sebagai akibat penyakit yoag
dlimlaminya Ean muncalnyi perasim cenms menghadapae opersa serly kKecemtsan erhadap
kesembuhan {Hony Puspitn Aryam 1, 2007), Pasen yung akon meajaloni operasi mengalami
kecemasan meskipun sudah mesdapatkan penjelasan tokat operasi yang akan dilakuokan
{(Wahyuni et al., 2004), Ekpresi yang dimusculkan pada kecemasan sebelum operasi, benipa
perasaan tidak tenang, gelesah, wajab terlihot kemershon, tfegane dan perabohon frekuensi
permifasan (durdimaon, 2009,

Secara Masional berdasarkan statistik yang di veport obeh Peesatuan Dokter Bedah Indonesia
tercatal jumbsh kasus bemia B7% memerluken tindokan operatif {Persatyan Dobier Bedah
Imdonesia),. Menwrat Persatusn Bumah Sakit Indonesia wilayah JTawn Timor mencatot terdapat
Q2% kosus bemia vang di lakukan tindakan operatif. Berdosarkan data dan Rumab Sakin
Bhayangkar Kot Kelin peoderin bemia sompai bolan Agusties sebamyak 92 orang, dan
semuanyn hams mendapotkan terapi operatif, Dari shedi pendehadunn vong dilakukan penelit
st passen pre operasi sanuanya mengalami Kecemasan yang terbag mengalams kecemasan
ringan sehanyak 7 orang dan vang 3 orang mengalami kecemasan tingkal sedang. Sedangkan
taktor yung menyebabkan Lecemasan mmgmn pada 7 posien tersebut Kareno penpetahean
tentang prosedur pelayanan operasi yang tidak dipshami dan 3 pasien vang mengalami
kecemaian tinphil sedang karena dukungan Keloargs yang renddh dan buda va yang readal.

Fenelitian sebelumnya memaporksm ferkod hubungan Ungkat kecemasan dengan derjat nyeri
pasien yang menjsfani operssi, bobowea semion responden yapg vang aken menjalani operasi
semuanya eengalami kecemasan. Hosil peselinon terscbi menjelashian bahwa  dari 46
respomden 19 mengalam cemas rimgan don 27 mesponden meagalami camas sedang dan
berat. Dari data didapatkan hohwa tingkat Kecemasan sedapg dan berat berkormelasi dengan
kenvadian nyen scdang dan berat setelah menjalani operasi (Apriansyah et al.. 20055, Pada
Tail penelivian Tan memaparkan sbnya ubungon sara cemas pre opensi dengan manya
perawation seteloh operasi di rumnh sakit dengon p-value 0003 dan v 9277 . Hori mwst inap
i hitumg mulai pasien menjaloni pembedahon sampad passen di fjankan pshak rumoh sakic
uniuk pulang (Elly & Asmawats, 2006). Lama perawatan pasien @ numah sakar dagpat
memvehabkan kecemasan dom keluargn yang menemani sont perntan, hal ini sesuni dengon
hussil penelitan balows rats-nns lwma hani peruwatan 381 dengan standar deviosi 1682 dari @
responden didapaban O kelus g meigalams Leceinasan (Rosidawanl & Hodijsl, 2019),

Benbisirkan Kasus liatas maka penelin mgin menehin lemang apa sajs yang menj
penvebab pasien pre opernsi hemis mengalami Becemasin sehingga penelifi terlank umituk
melakukan analisis peayebab tngkat keogmanan pada pasaen hemia di Ruasg Rawat Inap RS
Bihayangkam Kot Kedin, Tujem pada penelitian i ontok mengetilg mengetahui fkior
penyebab kecemosan terhodop tingkot kecemasan posien hemin di Buang Bawot Inap RS
Bhayangkar Kota Kedir.
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METODE

Di=nin penglitian i adnloh non eksperimental dengan jenis survey malitk korelasionn] dan
pendekatan cross secsional. Populass dalam peselitan ini adalah Semun pasien pre operasi
hernii i Ruang Rawal Tnap RS Bhaymngkars Kol Kediri sehanyak 92 responilen, Tehnik
smmplink vang i gueakan dalam penelition inl adalah prrpesive sampiiog. Krtera inkulosi
dalam penclitian ms sdalah pasicn poserntg hemis inguinalis yang berusia [5-35 tahun,
Sampel diambil berdasarkan keileria sebanyak 44, Variable independeni (X0 dalam penelitian
ini adalal  penyelab kecemasan vato pengetahuan, budaya, dukusgans keluarga. Variabie
cepenicdent () dalom penelition ini adabah tngkat kecemasan, Dot dikumpalkon dengan com
memberikan kuesioner kepada tespopden terkait foktor pengetahuan, faktor budaya. Fakior
dubungan keluarga dan kecemasan. Analics dots pada penelitian il memomesakon spedarman
romnk dengan tingkat kemaknaon (o) 0,03

HASIL
Penzehshuan

Caenbar |, Fakioe pﬂngem]:mm ]}asmnlmmm inguesalis di FLE Blayangkara Kediri

Cearhar 1. dapat diiniepretasikan bahwea harmpor setengsh pesicn hernis & Roang Bawar Inap
BS Bhayangkara Kota Kedin berpengetahuan cubup yaim sebaiyak 21 passen (47 7%}

|__| Fyr— —y

4. kehudiayisn

Gambar 2. Faktor hud.u.-: pm:n:n I:..n-.'un mpLuqul: dl B5 Bhavangkara Kedir

Berdusarkan gambar 2 dapat diineepretasiian babwa hampir seienosh pasicn hemia di Ruang
Hawar Inap B5 Bhayanghsrn Kola Eedim berbudavs sedang vain sebunyvak |8 pasien
(405D,
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b, Dukunpan keluarga

DMukungan keluarga

o

w1
;| i

| Tinggd | Sedang  Rendah
mSeriesl| 12 L& 14

Ciambar 3, Faktor pengetaboan pasicn hemin inguimalis di BS Bhavangkara Kediri

Ciambar 3 dapal distepreiaskan babwa hovper setengah pesaen hernia di Ruang Rawat Inag
ES Bhayangkars Koto Bedin dukungan kelusrga sedang yaitu sehanyak 18 pasien (40,995,

¢, Kecermisan

Koeremasan

] Fl.maan sedang IIL‘TH1
mSeriesl | 21

Gumbar 4. Tingkat kecemasan pasien herni inguinolis di BS Bhavanghane Kedir

(=3
[Sa)

ek,
(=

Gl 4 dogat disstepretcakan Balws hamper setengah pasien hernia di Rusing Fawat [noag
E5 Bhavangkara Kots Kedin mengalami cemas sedang yaitv sebanyak 21 pasien (47,.7%).

Tabkel L.
Hubungan Faktor Pengetalivan Pasien dengan Tongkl Kecemasan Pemlenta Hemma
Inguinalis 3 -
Narintel Milai Signilikansi [
_[-'n:ugn.mﬂ:u_p_:_:}gnn ﬂzngm [mghr hecennun R LRSS

Tabel | dikerahin bahwa ada hsbungan bermakng antirs pengetalien pasien dengin tngkat
kecemasan preaperas) pasien hemin di BS Bhayangkam Eedire denpan keeroton hubungan
katezon songot kua,

Tahel 2.
Hubwingan Fakior Budaya Pasien dengan Tingkat Kecemasan Penderita Hemia Ingainalis
Variabel Milai Signifikansi r
Budoya pasien dengan tingknt  OANKE 18]

kecemasan

Tabel 2 diketalne babwis ado hubusgan bermaknn antasa kebuadayasn  pasicn dengan tinglkat
kevemasan preoperasi pasien hemin o BS Bhayvanghara Bedivt dengan Keeratan hubangn
kategori senged kua,
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Tabel 3,
Hubungan Faktor ukungan Kelosrga Pasien dengan Tingkat Eecemasan Penderitn Hemin
R Inguinalis o N
Wariabel Milsi Sugenilikansi "
Dukungnn keluargs posien dengan tinpket kecemasan (kLX) 0,541

Tabel 3 diketabol babwa sds hubuasgan bermakin antara pengetabizn pasien dengan tngkar
kecemasan precperasi pasien hemin i RS Bhavangkara Bedin dengan keeratan hubungan
kategor sangar kuat.

PEMBAHASAN

Pengetahuan Pasien Hernia

Tabel | didapatkan bahwo ada hubungan vang sasgar kuat antars pengetabuan dan tingkat
kecemasam, hal im dibuktikan dengon pewlue O0HKL  Pengetahuen mervpakan han dari
beberapn bzl yang terdin dari resn mgin mengerti yung didapatkan dari panca indrn manusia
yaing bermakna pads muts das wlings cerhadap obpek yang menjadi fokus kossenteasi.
Pengetshoan merupakan hal penting vang berkontrnbos dadaom pensbent okan penlako etk
ata apen behavior {denita, 2007

FPengetahuan sescorang mempengarhl tnggl rendashiya kecemasan sescorang yong akan
menjalant operas, Hasil il sesuai dengan peselitian tentang peagetabuan operasi katarak
dengan tingkat kecempsen, Pada penclitean tersebut digambarkan babewa dom 13 pasien yang
memiliki tingkat pengetabian vang burek didepatkan 7 mengalomi kecemasan kaiegori berat
dan bonengalami kecemasan katepon sedane (Rondonuwu et al., 200dp. Penelinan i di
dukung oleh menelition lain yang menjabarkan bahwa penetahvan vang dimiliki nesponden
berpengamh terhadap kecemasen dengan dengan tingknt p-vafue GO00T (Manurng et sl
20,

Puda pasien pre opermss herndaa di BS Bhayangkarn Kedini memiliki tingkal pengetetahsan
cukup dan tngkat kecemasan sadang, BEondisi im memunghmkan pasaen mendapatkan
pemetabisan vang wemadahi me o panca e yang divakin dan diganakan sebsasai s
dalam bersikap menghadap persapan kegiatan operas hermia inguinalis, Pengetahuan yang
sukup yang di miliki posien mepyebubkon pesen dopat mengontrel kecemesan karena ada
pemahnman terkait sikap vang hams di sinplen pasien menghadapd opersi hemia ingoinalis,

Fakior Budaya Pasien Hernla

Tabel ? didapatkan hnsil bahwas ada hubangan vang ket antars faktor budsvs pasien dengan
kécomasan pasien pre operast hermia ingumaliz & RS Bhavangkara Kediri. Hal i dibukrikan
denpan hosil  povafue (0, Rebudsvazn merupokan hasil karva, mca dan cipla dari
masyaTakat, Sehingga perde pengunsasn karya masyarakiat yang menghasilkan teknologi dan
kebudayasn kebendaan. Hal ini diperlukan manisio unuk mengunsa afam sekitarnys, agor
kekimtan serta hisilnya dapat dialslikon wnuk kepentmgan masyarakal, Bass yooge melipui
jiwa mamusia mewopdkan segs nomma dan ilal masyarekat yang perlo untuk mengatur
masaloh-masaiah keospaarakatan alom @ lues di dalamova wooasek, agama, ideolog,
kebatinan, kepesenion dan semuoa opsur yang merupekan hasil ekspresd dard jiwa manosis
vang hidup sebagai angpots masyarakat, Selanjlunys cipta merupakan kemamguean mental,
kemampuan pikir dori orung yung hidup bermpsyorakat untuk menghasilkan filsafs serto ilmo
pengetabnan. Basn dan cipm dinnmakan kebudayaan ohamish, Semoa karn, rasa don cipa
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dikunsai oleh karsa dari omng-orng vang mepenivken kegumsnnya, agar seswai dengan
kepentingan sebagian besor, bahkan selorh musyarakad (Mkd et al . 201E)

By panckis msyarskar mempemgarahi seseorang Qalin berkom petsasi dengan msa cemas,
bl ini ==euai dengan salah gatu penelitian vang mengatakan bahkan kecemasan dipengaruhi
alch budaya yang ada (Rosdonuwo ot al., X004, Budayva vang muncul passen dengan hernia
inguinalis i KRS Bhayangkarn Redin adalah balnva opemasi akan membanio nengaiosi
magalah pasien sebingga harapan kembali sebor lebih besar, Hal inilal vang menyebabban
tinghat kecemasan kebih stobil, Posien dengan hemia inguiralis di RS Bhovangkara RKedin
mempunya keyakinan yvang ditvapgkan dolam keyakinan dan kebodayasn yang adn unisk
mengatai kecemasan berlebihany dalam menghadapi persiapan operi.

Drukungan Keloargs dan Tingkat Kecemasan Pasien Hemia

Tabel 3 didapatkon balwa ado hubungan vang sngat kust antar dukwssen kelusrza dan
tingkat kecemasan, hal ini diboktikan dengan pevafive DI Dukungan kelargs menpakn
pentampingan keluargn yang mampwe membenkan ketenangan dan kenyamanan  dokam
mcinjalani proses kehbdupas. Dukungan kelssga memupakan hal penting pada scsoorang yang
mengalami sakit dan nembiiuhan T EEn 1'."'|.|,Iip|,r el il B0, Wak ilng l;u'l.up ik

angpota kelvarge yong lain sertn perhation merupnkon dukungan  kelwarga yang dapat
dibwerikan {Herwin ecal., 2007).

Dukungan keluarga yang dibenkan dopa menurunkan kecemasan, bal i sesuar dengan
peeliion yang memberikan gambaran bahwas dengan adanys dukongan keluarga yong baik
berdompaksh pada jumlzh responden vang tiddak cemas kebih rendah daripada yang responden
g cemaus (Sari et al., 2020). Peselinan ind didekung oleh penelstian bin balbwi dam 17
responden vang  mendapatkan dukungan kelvanga yang baik defapsikan 11 responden
mengalami kecemasan fangan, 5 meponden mengalami cemas sedang dam berd (Arifin, 2015,

Fassen yang mengilami herni inguimalis di BS Bhigsngkars Kediri mesdapatkan cukop
perhatian atan dukengan dari angeota keluarga yang Fsin, hal il menyebabkan ketenangan
dalam mcnghadup peraapan operasi. Dukwigan yang d: berikan dani keluarga memberikan
kevakinan bagi responsden wituk bertindak dan bersikap yang temang dalam mempersizpan
tindakan berikutivya. Dukungan keluarga vang @berikan menyebabkan responden mamp
memirunkan kecemasan yong muncul pado snod persiapon operiss,

SIMPULAMN
Adda hubunigan ving sangat keild amtam Gaktor pengetshoan dengan kecamasin pasen hemia
inguinalis di RS Bhayangkara. Ada hobungan yang sangat Bt antars faktor budays dengan
kecemasan pasien hemia inguasalis di RS Bhayongkara, Ads bubungen yang sangat kuat
amtara fakior dukungan keloargs dengan kecemasan pasien bernis mpuimalis di RS
Ehavangkam,
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