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ABSTRAK

The behavior of pregnant women whoe do not do antenatal care will reduce the scope of
ANC, especially K4, and can be at risk of increasing MMR (Kemenkes RI, 2003}, This is
supported by the results of Ekowati's research (2009, stating that mothers who have never
had or checked their babies less than four times {ANC) hie a 3.5% risk of matemnal death
than mothers who have had more than four pregnancies. The purpose of this study was 1o
analyze the relationship between knowledge and g@stance of pregnant women with ANC (K4)
visits at the Suai Vila Health Center in 2020. The population in this stu@y was all third
trimester pregnant women at the Suai ville health center, the sample was taken with a non
probability sampling technique by accidental sampling . The independent varable in this
research is knowledge with ordinal scale measured by guestionnaive and distance of residence
with nominal scale measured by questionnure while dependent variable is ANC visit with
nominal scale measured wsing ANC book. In collecting data from respondents the next step
taken rescarche@fare processing data by editing, coding, scoring, tabulating, data entry, and
cleaning. @Fta analysis in this study used the chi squre test. In the chi square test analysis
obtained p-value = 0.007 <@ = (L05 (p-value <a) which means HO is rejected and HI
accepted which means that there is a Blationship between Knowledge with K4 visit and p-
vilue = 0.007 <a = 005 (p-value <a) which means HO is rejected and H1 is accepted which
means that there is a relationship between Distance and K4 visit. The higher the knowledge
of pregoant women about antenatal care (ANC) services, the better antenatal care visit
(ANC), In general, patients will look for a place of medical help to a health facility located
near their place of residence, This is because because when the distance of the house far 1o
the place of antenatsl care, does not memn the pregnant mother will not do a prenatal
examination. Even though the distance is far, if pregnant have sufficient knowledge and are
aware that pregnancy checks are important (o be carmed oul routinely and are supported by
families especially husband’s support 18 sufficient, then prégnamt women will otilve:
Antenatil Care services as recommended for the condition of the womb
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PENDAHULUAN

Program Indonesia Sehat merupakan satu program dari Agenda ke-5 Nawa Cita vaitu
Memmngkatkan Kualitas Hidup Maoanusia Indonesia. Program ini didukung oleh program
sektoral Lunnya vaitlu Progrom Indonesia Pintar, Program Indonesia Kerja, dan Progrom
Indonesio Sejabtern. Program Indonesia Sehat yang kemudinn direncanakan pencapaionnya
melalul Rencana Strategis Kementerian Kesehatan Tahun 2005-2019 yan@ditetapkan melalui
Keputusan Menteri Keschatan R.1. Nomoer HK.02.02Menkes' 522015, Salah satu indikator
keberhasilan pembangunan dalam sektor keschatan adalah tingkat angka kematian ibu. hal ini
menggambarkan bagaimana kualitas kesehatan ibui Dhevy & Aufarul, 2017).

Berdasarkan laporan dari SDETL (Survey @@mograli Kesehatan Timor Leste) AKI di
Negard Timor Leste pada tahun 2000 yaitu, 557/ 100000 kelohiran hidop turun menjodi 218
per 100000 kelahiran hidup pada tahun 2016 Duta dari dinas keschatan distrik covalima
angka kunjungan amenatal pemama (k1) sebesar B3% dan kunjungan ke empot (k4)
II(DHS  Samucr- Sepiember 24Y), Data primer hasil wawancara dengan bidan di
puskesmas Suai Vila pada Bulan November 2019 dar bulan Januari_-Seprtember tabun 2019
angka kunjungan antenstul pertama (k1) sebesar 77% dan kunjungon ke empat (k4) 23%.
D sckunder yang didapakan dori laporan poskesmas Swai Vila don bulon Sonuar_-
September tahun 2009 angka kunjungan antenatal pertama (k1) sebesar 77% dan Kunjungan
ke empat (k4) 23%. Berdasarkan hasil penelitian Risza Cheirunissa, 2007 menunjukkan
bahwa terdapat  hubungan antara  pengetahuan  ibuip=0001) dan Dukungan
suami/keluarga(p=0.034) dengan Pemeriksaan K4 pada Ibu hamil, sementara Umuwr Tbu
(p=0.704), pekerjaan Ibu (p=0.194), pendidikan Ibu (p=0.536), paritas (p=0,540) dan
jarak rumah ke pelayanan keschatan (p = 00.946) tidak berhubungan dengan pemeriksaan
K4 pada ibu hamil di Puskesmas Bakung Provinsi Lampung Tahun2017.

Terdapat tiga faktor yang mempengaruhi perilaku ibu hamil dalam pemerksaan
kehamilan yakni faktor predisposisi, faktor pemungkin (enabling factors), dan faktor
pendorong (reinforcing factors) Fakior predisposisi yakmi umur, paritas, pendidikan,
pengetahuan, sikap, pekerjaan, pendapatan, nilat-nilad dan lain sebagainya, Fakuor
pemungkin vakni lersedia atan tidak tersedianya fasilitas stan sarmna-sarana kesehatan,
Faktor pendorong vakni sikap dan perilaku orang lain yang memberikan dukungan,
seperti suami, orang tuil, tokoh masyarakat atau petugas keschatan ( Notoatmodjo 2012),

Perilaku ibu hamil yang tidak melakukan pemeriksaan kehamilan akan menurunkan
cokupan ANC terutama K4, serta dapat berisiko meninghkatkan AKI (Kemenkes RIL
20013). Hal ini didukung dengan hasil penelitian Ekowati{ 2009}, menyatakan bahwa ibu
yvang tidak pernah ataw kurang dari empat kali memeriksakan kehamilaan {ANC)
mempunyai resiko kematian  ibu 35 kali dari  pada ibu yvang  memeriksakan
kehamilan lebihdari empat kali.Berdasarkan hasil penelitian Cholifah (2015), terdapat
hubungan fakior pendidikan, tingkat pengetahuan, sikap, dan persepsi dengan
kunjungan K4 ibu hamil Menurut Lisa Indnan Dinid (2002) terdapat hubungan factor
tingkat pendidikan, sikap, kepercaymm, status ckonomi dukungankeluarga danakses
terhadap  pelayanan  keschatan  denmgan  Pemanfaatan  Pelayanan  ANC  Olehlbu
Hamil Hasil penelition Rauf (2013) menyatakan tidak ada ada hubungan antara paritas
dengan kunjungan pemeriksaan kehamilan dan ada hubungan antara jarak dan kunjungan
pemeriksaan kehamilan, Hasil penelitian Pongsibidang et al. (2013) menyvatakan bahwa
tidok ada hubungan antara paritas dan pekerjaan dengan kunjungan pemeriksaan
kehamilan dan Menumt Agusting (2011), wer@@at separuh responden memiliki dukungan
keluarga vang tinggi melaksanakan ANC. Tujuan penclitian ini adalah menganalisis
hubungan penpetahuan dan jarak ibu hamil dengan kunjungan ANC (K4) Di Puskesmas Suai
Vila tahun 2019,
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6]
METODE

Penelitian ini termasuk penelition analitik koantitif dengan pendekatan Lorelas! cross
sectional. Populasi dulam penelitian ini adalah Seluruh ibu hamil irimester 11 di @skesmas
supi vila, sampel diambil dengan Teknik mon prrﬁxﬂ'ﬂh‘.\um;ﬂinﬂ dengan card accidenial
sampling, Yariubel bebas dalam penelitian ini adalah pengetahuan merupakan hasil dari tahu
tin pengetabuan terjadi setelah seseorang nfakukan suatu dengan skala ordinal yang divkur
dengan koesioner dan jarak tempat tinggal adalah angka yang menunjukan seberapa jauh
suatu benda berubah posisi melalui suatu lintasan tertentu dengan skala nominal yang diukur
dengan kuesioner sedangkan variabel tergantungnya Kunjungan antenatal ke empat adalah
kunjungan ibu hamil ke bidan atau dokter pada trimester I dengan mwjuan untuk mendeeksi
faktor resike serta mempersiapkan persalinan dengan skala nominal yang diukur dengan
menggunakan buku ANC. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Suvai Vila Covalima Timor
Leste pada bulan desember 2019 sampai dengan Juli 2020 Pengumpulan data dimulai dengan
memintu izin penelitian ke LK sirada Indonesia yang akagpliajukan ke kepala puskesmus
Suai Vila, Kuesioner disebarkan ke responden dengna pendekatagpfepada klien untuk
mendapatkan persetujuan dari klien sebagai responden  penelitian. Selanjutnva dilakukan
pengoluhun duws vang meliputi  edinimg, coding,  scorimggaburaning,  cleaning,  entry
date Analisis Data dilakukan dengan uji ohi square dengan interpretasinva Apabila p
vatlties=level of significant (005} maka kesimpulannya adalah Ho diterima dan HI ditolak,
artinya Tidak ada hubungan pengetahuan don jarak tempat tinggal ibu hamil dengan
kunjungan ANC (K4) Di Puskesmas Suai Vila tabun 2020 dan Apabila p value<leve! of
significant (005 maka kesimpulannya adalah Ho ditolak dan HI diterima, artinya ada
hubungan pengetahuan dan jarak tempat tinggal ibu hamil dengan kunjungan ANC (K4) Di
Puskesmas Svai Vils tabun 2020

HASIL PENELITIAN
Karakteristik Yariabel
Tabel 3 _Kuiukt_:iﬂiliuﬁ_uhql

Variabel Kategori n T
baik 1 335
Pengetahuan g = 3 3%
kurang 4 20
Farak dekat 14 70
: jauh & 30
. berkunjung 9 45

k K4
- tidak berkunjung 11 55

Sumber : Data primer penclitian 2020
Berdasarkan tabel 3 di atus menunjukkan bahwa dad 20 responden, sebagian besar (55%)
mempunyal pengetahuan yvang bak tentang ANC, sebagian besar (70) jarak dengan fasilitas
Kesehatun dekat don Sebagian besar { 55%) tidak melakukan kunjungan K4

Tabulasi Silang Hubungan Pengetahuan dengan kunjungan K4
Pengetahuan * Kunjungan Crosstabulation

Kunjungan

ticdak
berkunjung berkunjung  Total
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Pengetahuan Buitk  Coum I b )
% of Total 5.0% 0.0 45.0%
Cukup Count I 4 5
% of Total 5 0% 20,09 25.0%
Kurang Count 2 -+ fa
T of Total 10.0% 20005 I0.0%
Total Count 4 16 20
% of Total 20 0% B0 1O

Pada analisis wji o square didapatkan p-valiee =0.007 < o=0,05 (p-valwe< a) yang artinya Hg
ditolak dan H; diterimayang berarti hahwa ada bubungan antara Pengetahuan dengan
kunjungan K4.

Tabulasi Silang Hubungan Jarak dengan kunjungan K4
Jarak * kunjungan Crosstabulation

kunjungan Total
tidak
berkunjung berkunjung
Jarak Dekat Cotint 3 il 14
% of Total 15 0% 5510% TO 0%
jauh Count 1 5 i
% of Total 5.0% 25105 30 0
Tostal Count 4 It 20
% of Total 20005% B0 1O 5

Puda analisis uji chi square didapatkan p-valie =0.007 < a=0,05 (p-value= o) yang artinya Ho
ditolak dan Hy diterimayang berarti bahwa ada hubungan antara Jarak dengan kunjungan K4

PEMBAHASAN

Hubn@lgan Pengetahuan dengan kunjungan K4

Pada analisis uji chi square didapatkan p-ggee =0.007 < =005 (p-value< a) yang
artinya Ho ditolak dan H; diterimayang berarti bahwa ada hubungan antara Pengetahuan
dengan kunjungan k4

Hasil penelitian ini sejalan dengan teori yang menyatakan bahwa Ibu vang
berpengetahuan haik, tingkat pemahamannya teniang pemeriksaan Kehamilan vang
selama ini diperoleh melalui penyuluban kesehatan oy
informasidarimediamasamasihdalam tahap adopsi, Tahap imi ibu baru menyadari arti dari
stimulus tersebut berupa nist tanpa diikuti perubaban sikap dan perilakunya.Setelah
mendapatkan informasi salah satunya dapat menjamin sescorang untuk berperilaku
sesoai  demganpengetahuan yang didapat. Hal ini didukung dengan teorl tentang
sescoring mengadopsi perilaku baru, terjadi proses berurutan vaitu mula dan Awareness,
fmrerest, Evatwarion, Trial, Adeptuon(Indrivani dan Asmuoji 20 14). Pengetahuan merupakan
indikator seseorang dalam melakukan suatu tindakan, jika seseorang didasari dengan
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pengetahuan yang baik terhadap kesehatan maka orang tersebut akan memahaml pentingnya
menjaga kesehatan dagfpemotivasi diri untuk diaplikasikan dalam kehidupannya.

Semakin tinggi pengefahuan ibu hamil tentang pelayanan antenatal care{ANC) maka
kunjungan pemeriksaun kehamilan (ANC) semakin baik Pengetahuan responden vang diteliti
adalah wnda awal kehomilon, standor minimal pemeriksaan kehamilon, don jenis-jenis
pelavanan yang harus didapatkan oleh ibu selama masa kehamilan beserta manfaainya. Rata-
rta responden sudah mengetahui manfaat dar pemeriksaan kehamilan dan tanda- tanda awal
kehamilan,

Hulm@@zan Jarak dengan kunjungan K4

Pada analisis wji chi square didapatkan p-valye =0.007 < a=005 (p-value< a) yang
artinya Hy ditolak dan H; diterimayvang berarti bahwa ads hubungan antara Jarak dengan
kunjugggin K4

Hasil penelitian sejalan dengan penelitian Adri (201¥) menyatakan, terdapat
pengarub antara fakior jurak dengan kelengkapan pemenksaan kehamilan Ibu yvang jarak
tempat tinggal dekat, lebib banyak melakukan pemeriksaan kehamilan dibandingkan ibu
yang jarak tempat  tinggal jashJarmk  juga merupakan  komponen kedwa  vang
memungkinkan SEREOINg uniuk mieman faatkan pelayanan pengobatan
(Padila. 2014 ) Keterjangkauan  dimaksud adalah jamk rumah dengan tempat pelayanan
kesehatan Pads umumnya pasien-pasien akan mencari tempat pertolongan keschatan ke
fasilitas keschatan vang berlokasi di dekat tempat tinggal mereka. Hal ini dikarenakan karena
ketika jarak rumah jauh ke tempat pemeriksaan kehamilan, tidak berarti ibu hamil tersebut
tidak akan melakukan pemeriksaan kehamilan, Walaupun jarak tempuh jauh, jika ibu hamil
memiliki pengetahuan yang cukup dan sadur bahwa pemeriksaan kehamilan penting untuk
ditakukan secara rutin dan didukung oleh keluarga khususnya dukungan suami cukup, maka
ibu hamil akon memanfaatkan pelayamin Antenatal Care sesuai dengan yang dianjurkan demi
kondisi kandungannya, Selain itu, saat inl pemeriksaan kesehatan sudah bisa di lakukan di
fasilitas pelayanan kesehatan terdekat sepenti Puskesmas  Pembantu bahkan masih sda vang
melakukan pemerksaan di Posyandu serta hampir semua res@mden sudah menggunakan
kendarian untuk pergi ke pusat pelayamin keschatan terdekat., Hasil penelition ini didukung
oleh penelitiaon Suminti (201§ yung menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara
aksesibilitas dengan kunjungan antenatal care{ANC).

Pada hasil penelitian menunjukkan babwa banyuk ibu hamil vang rumahnya dekat
dengan fasilitas kesehatin tetapi Gdak mau melakukan Kunjungan, hol ini dikorenakan masih
Bvek mitos atsn budaya yang tidak memperbolehkan ibu hamil unwk kevar rumah,
sehingga banyak ibu hamil yang tidak memeriksakan kehamilannya.

KESIMPULAN

Berdasarkon penelitinn di atas dapm disimpulkan bahwa sebagian  besar (55%)
responden yang ada di Puskesmas Sua Vila whun 2020 mempunya pengetahuan yang bk
tentang ANC vaitu sebanyvak 1 responden, sebagion besar {70%) responden yang ada i
Puskesmas Su@Vila tahun 2020 jaruknye dekat dengan fusilitas Keschatan vaitu sebanyak
18 responden. ad@ubungan antara Pengetahuan dengan kunjungan K4 di Puskesmis Suai
Vila tahun 2020, ada hubungan antara Jarak dengan kunjungan K4 di Puskesmas Suai Vila
tahun 2020
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